Schwierigkeiten in
und Adoptivfamilien:
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Pflege-

ist es eine Krise?

Was ist im Alltag einer Pflege- und Adoptivfamilie <normal»? Und ab wann gilt eine Situ-
ation als «Krise»? Dieser Frage widmet sich ZHAW-Dozent und PACH-Vorstandsmitglied
Samuel Keller in diesem Artikel - anlésslich der Jahrestagung von PACH, die kiirzlich
zum Thema stattfand; diesmal in Kooperation mit der ZHAW und dem Kanton Ziirich.

Von Samuel Keller

«Finanzkrise», «Flichtlingskrise», «Bezie-
hungskrise», «personliche Krise» - von «Kri-
se» wird oft dann gesprochen, wenn etwas

als unerwiinscht, risikobehaftet, stresserzeu-
gend und beziiglich weiterer Entwicklung als
schwer berechenbar bewertet wird. Mit der
Krise wird eine negative Abweichung vom
erwarteten oder bis dahin erlebten Normalzu-
stand festgestellt und zur Ausnahmesituation
erklért. Das Ausserordentliche kann auch auf
das weitere Zusammenleben, auf kiinftige
Rollenzuschreibungen und Eigenwahrneh-
mungen grossen Einfluss ausiiben. Deshalb
verweist eine Krise stets auch auf notwendige
Entwicklungen, Aushandlungen und neue
Wege, die gesucht und gefunden werden
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miissen. Somit kann Krise — zumindest bis zu
einem bestimmten Grad an Intensitit — als
Tatsache von Familie und Aufwachsen be-
trachtet werden, natiirlich auch in Pflege- und
Adoptivfamilien. Wie und ob das Zusammen-
spiel von Wahrnehmung, Benennung und
Umgang in diesen Familien aber sogar eine
ganz spezifische Herausforderung darstellt,
dem wird sich dieser Beitrag widmen.

Wenn es in Adoptiv- oder Pflege-
familien zu Krisen kommt

Unterschiedliche Studien zum Aufwachsen in
Pflege- und Adoptivfamilien zeigen (Gabriel
& Keller 2015; Gassmann 201 8; Reimer 2017):



Treten tiefgreifende Konflikte oder Krisen auf,
die Handlungsfihigkeit, Vertrauen, Sicher-
heitsgefiihl oder Zusammenbhalt im familialen

Gefiige infrage ..
;ﬁl{;;lggggf Das detektivische
oder Adoptiv- Q”@heﬁ ﬂﬁ@h Sﬁhug‘
Itern hiufig d 1
cemhivieda digen kann Skepsis,
die angstauf, mit V@rtrauensliicken

ihrer bewusst ge-
wihlten anderen
Familienform
gescheitert zu
sein. Der bewuss-
te Schritt, das eigene private Leben fiir ein
fremdes Kind mit belastenden Vorerfahrun-
gen oder besonderen Bediirfnissen zu 6ffnen,
kann dadurch des Sinns beraubt werden (Kel-
ler et al. 2015). Im Zusammenhang mit diesem
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Gefiihl oder dieser Angst gelingt es dann nicht,

angemessen zu ergriinden, welche Themen
und Fragen hinter der Krise - im Sinne eines
Symptoms, das immer auf Dahinterliegendes
hinweist - stecken konnten. Viel dfter wird
dann danach gesucht, wer in persona Schuld
daran tragen konnte.

Dieses detektivische Suchen nach Schuldigen
des drohenden Beziehungs- oder Sinnverlusts
fiihrt hauptséchlich zu einem viel weitreichen-
deren Ergebnis, denn bereits das Suchen und
Verdichtigen an sich kann zwischen Kindern
und Eltern - und gegebenenfalls weiteren
Beteiligten — Skepsis, Vertrauensliicken und
Distanzen grosser werden lassen. So sahen die
Adoptiveltern im folgenden Gesprichsauszug
den Weg aus einer von Krisen gepragten Zeit
(zwolfjahriges Kind blieb mehrmals unent-
schuldigt iiber Nacht weg, es kam zu zuneh-
mend heftigem Streit, bis das Kind der Mutter
mit einem Kiichenmesser drohte!) zuriick zu
familialem Frieden und Vertrauen nur iiber
die Androhung eines raumlichen wie auch
emotionalen Ausschlusses des Kindes:

«Wir haben ihm nach dem Streit gesagt: Wir
miissen nun wieder Frieden finden in unserer

ser werden lassen.

1 Abgeindertes Beispiel aus mehreren Erzahlungen von Adoptiv-
eltern im Rahmen der Ziircher Adoptionsstudie (Gabriel & Keller)
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Familie und Vertrauen, und offensichtlich
klappt das mit dir nicht.»

Natiirlich konnte es sein,
dass das Kind die Plat-
zierung in ein familien-
erginzendes Angebot fiir
kiirzere oder lingere Zeit
ebenfalls begriissen wiir-
de und sich genau deshalb
89 so verhalten hat. Oder es
wollte damit einen nicht
hinterfragbaren Zu-
sammenhalt von Familie
auf die Probe stellen, mit
der Hoffnung, auch in akuter Krise darauf
zdhlen zu kénnen, sich anerkannt oder zu-
mindest erkannt zu fithlen (Bombach et al.
2018; Gabriel & Keller 2013). Vorerst aber
wird es durch die Zuschreibung, Unfrieden-
stifter und Storenfried zu sein, zum einzigen
Schuldigen am festgestellten Problem. Und:
Nicht nur die Schuld, auch die Lésung des
Problems hingt einzig am Kind - im Sinne
einer diagnostizierten Krankheit, die als
unerwiinschter Fremdkorper eines an sich
gesunden Gefiiges zu entfernen sei. Brisant
ist auch, dass dieser Zustand kontrir zum
einst expliziten Wunsch vieler Adoptiv- und
Pflegeeltern liegt, einem fremden jungen
Menschen Zugehorigkeit und Geborgenheit
zu ermoglichen.

Auch wenn die geschilderte Krisensitua-
tion eine Ausnahme darstellt, gibt es einige
Hinweise auf deutliche Haufungen solcher
Herausforderungen fiir Adoptiv- und Pflege-
familien (Gabriel & Keller 2013; Gassmann
2018). Doch unterscheiden sich viele dieser
Familien von der obigen dadurch, dass sie
nicht einzelne Menschen, sondern vorange-
gangene Erfahrungen und Erwartungen sowie
momentane Bedingungen als Einflussfaktor
wahrnehmen, wie hier:

«Und dann haben wir gesagt: <Ja gut, wir haben
ja eigentlich nichts mehr zu verlieren.> In der
Phase war gar nichts mehr gut. Dann haben
wir gesagt: <Es ginge besser, wenn wir ...> Wir
brauchten Hilfe.»
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Gemeinsam eine Losung zu finden, kann
gerade in belastenden Situationen fiir alle Be-
teiligten sinnstiftend sein und Handlungsfa-
higkeit wiederherstellen. Folglich haben nicht
nur Zeitpunkt und Intensitit der Krise und
Krisenbenennung, sondern vor allem auch der
Weg des Losens weitreichende Konsequenzen.

Ab wann ist eine Krise kritisch?

Ein Ereignis kann als Krise betrachtet wer-
den, wenn sich die Zeit in ein «Davor» und
ein «Danach» einteilen lidsst und sich durch
das Ereignis das Leben, die Menschen und
deren soziale Bezugssysteme substanziell ver-
andern (Gabriel & Keller 2015). Letztlich ent-
scheidet die Kombination von Wahrnehmung,
Einschitzung, Verarbeitung und Bewertung
der am Ereignis Beteiligten, inwieweit es fiir
sie kritisch ist. Weil es gerade fiir «<Familie»
zwar viele schone Idealbilder, aber nur wenig
Ideen fiir den Umgang mit Krisen gibt, kann
eine l6sungsorientierte Krisenbestimmung
nur gelingen, wenn alle Perspektiven der
Beteiligten beigezogen werden. Wie Krisen
erlebt und verarbeitet werden, beruht sowohl
auf aktuellen Erfahrungen als auch auf bisher
erworbenem biografischem Wissen der Be-
teiligten. Somit bilden Krisen fiir Pflege- und
Adoptivkinder eine zentrale, aber auch sen-
sible Basis fiir die weitere Entwicklung.

Adoptiv- und Pflegefamilien in Krisen, in
denen bisherige biografische Erfahrungen
aller Beteiligten in abgeidnderter Form zutage
gebracht werden, werden mit unterschiedli-
chen Wissensliicken beziiglich nicht gemein-
samer Lebenszeiten konfrontiert. Deshalb
kann es hilfreich sein, sich gemeinsam und
nicht getrennt den Fragen hinter der Krise zu

stellen. Ob diese Zukunft im Sinne der bis-
herigen Familienidee auszusehen hat oder in
einer ganz anderen Form weitergelebt wer-
den wird: Will sie die aktuelle Krise verarbei-
tet haben, ist sie stets auch ausgehend von
der Kinderperspektive, von den Erfahrungen
des Kindes, dessen Beziehungen und Sinn-
gebungen auszuhandeln. Je nachdem kénnen
hierzu neutrale Aussenperspektiven in Form
fachlicher Bewertung, Beratung oder auch
Begleitung sehr hilfreich sein. Viele Fami-
liensysteme mit «erworbener Elternschaft»
(Gassmann 2018) sind in diesem Schritt
jedoch sehr gehemmt. Denn das Beiziehen
externer Hilfe - so niederschwellig sie auch
sein mag — macht die Krise zu einer Tatsa-
che, obschon es eigentlich der Losung diente.
Deshalb ist es wichtig, dass kritische Phasen
in Familien von begleitenden Fachkriften
primir als Chance, als Ruf nach Verinderung
mit prospektiv ungewissem Ausgang gesehen
werden.

Gleichwohl kann es zuweilen naiv, zynisch
und realititsfern wirken, wenn bei akuten
und beingstigenden Krisen ausschliesslich
der Chancenaspekt betont wird. Denn Kri-
sen weisen eine «Bivalenz» auf. Sie enthalten
nicht nur «eine Chance zur Reifung, Stér-
kung, Férderung, Personlichkeitsentfaltung,
Wachstum und Neuorganisation im Leben»
(Mennemann 2000, S. 207), sondern auch
die Gefahr, dass daran bislang unbemerkte
Negativoptiken und Distanzen gefestigt wer-
den. Diese konnen Stress, Enttduschungen,
Waut, Verzweiflung oder Trauer verursachen
und sind deshalb nicht als Chance erkenn-
bar. Im Gegenteil, es wird das Zerbrechliche,
das Nichtgemeinsame gesehen — und das ist
nur dann nicht besorgniserregend, wenn es

Fachtagung zu «Normalitéaten» und «Krisen» durchgefiihrt

Dem Thema «Krise» widmete sich PACH- Pflege und  schule fiir Angewandte Wissenschaften durchfiihrte.

Adoptivkinder Schweiz auch im November an ihrer Jah-  Dessen Mitarbeiter Samuel Keller, Autor dieses Ar-
tikels und ausserdem Mitglied des PACH-Vorstands

(siehe auch Profil rechts), referierte an der Tagung zu

restagung, die sie diesmal unter dem Titel «Leben in Ad-
optiv- und Pflegefamilien — Normalititen und Krisen»
und gemeinsam mit dem Amt fiir Jugend und Berufs-  «Familiennormalitat nach der Adoption». Sein Referat

beratung des Kantons Ziirich und der Ziircher Hoch-  finden Sie jetzt unter: www.pa-ch.ch/normalitaeten
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fiir eine Veranderungsphase anstatt fiir einen
Zustand steht.

An Krisen zerbrechen,
an Krisen wachsen

Sehr hiufig sehen Adoptiv- und Pflegefamilien
Negatives, das Sinn und Handlungsfihigkeit
komplett entziehen kann, schneller als andere
Familien. Schliesslich wird das Krisenrisiko
von Beginn an immer und immer wieder an
sie herangetragen: in klinisch-pathologischen
Deutungen, verwaltungslogischen Abliufen,
Fallakten und -analysen oder Interventionen
konnen Gemeinsamkeiten, die Menschen und
ihre Bediirfnisse schnell iibersehen werden.

So kann es vorkommen, dass auch aus Furcht
vor (erneuten) Negativoptiken Dritter keine
Hilfe beigezogen wird, obschon ein intensiv
belastendes Thema den gesamten Alltag domi-
niert. Die Angst davor, sich danach nicht mehr
als sogenannt «gute Eltern» zu sehen oder

als solche zu gelten, was gerade im Kontakt
mit Fachpersonen Interventionen nach sich

ziehen konnte, lihmt. Theorie und Praxis der
Sozialen Arbeit sind deshalb dazu angehalten,
in Begleitung von familialen Krisen auf einen
«professionellen Pessimismus» (vgl. Gabriel
& Keller 2015) zu verzichten und stattdessen
die Krise aus Sicht aller ernst zu nehmen und
verstehen zu wollen.

Schaffen Familien auf ihrem oft miihseligen
Weg aus der Krise Gemeinsamkeit und Ver-
trauen statt Differenzen, erfihrt das Kind
eine Lebensgemeinschaft, die bereit ist, sich
fortlaufend neu und vielfiltig zu definieren.
So kann es gelingen, sich nicht vorgefertigten
Ideen von Familie, sondern den Bedarfsla-
gen der Einzelnen méglichst gut anzupassen.
Und auch wenn Pathologien oder bisherige
Lebensgeschichten massgeblich fiir Krisen
verantwortlich sein mégen: Um gemeinsam
aus den schwierigen Phasen zu finden, niitzt
es nicht, die Tatsache des Andersseins, die
«erworbene Elternschaft» als Schuldige zu
benennen. Ganz im Gegenteil miissen gerade
in dieser Familienform Bereicherungen, Res-
sourcen und Vorteile gemeinsam gesucht und
gefunden werden.
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Samuel Keller ist Dozent am Institut fiir Kindheit, Jugend und Familie
an der Ziircher Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften. Seine Lehr-
und Forschungsschwerpunkte liegen in den Angeboten der Kinder- und
Jugendhilfe, des Kindesschutzes sowie in der Kindheitsforschung mit
Fokus auf Perspektiven und Bedingungen des Aufwachsens. Unter ande-
rem fiihrt er zusammen mit Thomas Gabriel seit 2009 das Lingsschnitt-
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