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Essverhalten im Wandel

Frither war vielleicht nicht al-
les besser, aber anders: In einer
neuen Studie wurde das Ernédh-
rungsverhalten im Verlauf drei-
er Generationen untersucht.

Jeder Mensch muss essen und
trinken. In keiner Kultur ist das
Essen voraussetzungslos oder
beliebig, wobei die in einer Kul-
tur giltigen Regeln sehr un-
terschiedlich sein kénnen. Das
Erndhrungsverhalten
Kindes wird geformt durch
die Umstande, unter denen es
aufwiachst. Eine wichtige Rol-
le spielt dabei die Familie, in
welcher meist immer noch die
Mutter kocht. Sie bestimmit,
was wann gegessen wird und
welche Lebensmittel der Fami-
lie zur Verfiigung stehen. Doch
auch gesellschaftliche Rahmen-
bedingungen pragen unser Er-
nahrungsverhalten: Dies waren
z.B. die kulturell-historische
Zeit, in die wir hineingeboren
werden, sowie zeithistorische,
technische und technologische
Entwicklungen. Doch auch poli-
tisch-wirtschaftliche Rahmen-
bedingungen oder Lebensmit-
tel und Zubereitungsarten, die
in einem bestimmten histo-
rischen Zeitfenster als «neu»
auf den Markt gekommen sind,
wirken sich auf unser Erndh-
rungsverhalten aus.

eines

Grosse Entwicklungen

Es wurden die Geburtsjahr-
gidnge 1920-1990 der hier un-
tersuchten drei Generationen
Grosseltern (F1), Eltern (F2) und
Kinder (F3) untersucht. Die 3 Ge-
nerationen symbolisieren auch
Rahmenbedingungen, die das
Erndhrungsverhalten pragten.
Am Beispiel der Rahmenbedin-
gungen «Lebensmittel und Zu-
bereitungsarten» und «Techno-
logische Entwicklungen» sol-
len Pragungen und Einfluss-
faktoren auf das Erndhrungs-

verhalten verdeutlicht werden.
Fir die F3-Generation sind Tief-
kiihlgerate, Mikrowelle im Pri-
vathaushalt oder Convenience-
Produkte, UHT-Milch oder PET-
Flaschen immer da gewesene
Alltaglichkeiten. Fiir die F1-Ge-
neration hingegen wurde die-
se Entwicklung erst in deren
Jugend oder im Erwachsenen-
alter «mainstream». Das in ei-
ner Lebensphase, in welcher
Geschmacksvorlieben und Pra-
gungen bereits erlernt waren.
Fir die Entwicklung von Ge-
schmackspraferenzen und Er-
ndhrungsmustern spielen die
jeweiligen «frames» eine wich-
tige Rolle.

Kleine Verinderungen

In der Studie wurden Studie-
rende (F3) von vier Hochschu-
len (Uni Jena, PHKA, HSAS,
ZHAW) befragt: Zuerst fiillten
die Studenten einen Fragebo-
gen zum Thema Erndhrung aus,
den sie danach auch von ihren
Eltern (F2) und Grosseltern (F3)
beantworten liessen. Es wur-
den Fragen zu Essmuster, Ein-

kauf, Kochen, Vorratshaltung
und Resteverwertung gestellt,
welche von 249 Teilnehmenden
beantwortet wurden. Beim Le-
bensmittelkonsum in der Kind-
heit zeigten sich bei Milch und
Milchprodukten, Fisch und
Meeresfriichten zwar keine si-
gnifikanten Unterschiede zwi-
schen den drei Generationen.
Verdnderungen liessen sich hin-
gegen bei Friichten und Gemiu-
se, Vollkornprodukten, Fleisch
und Wurstwaren sowie alkoho-
lischen Getranken feststellen.

Die daraus resultierenden Er-
kenntnisse lassen auf eine Be-
einflussung zwischen den drei
Generationen schliessen, wel-
che jedoch nicht zwischen al-
len Generationen gleich gross
und signifikant ist. Das hier
aufgefiihrte Thema wurde bis-
her kaum untersucht,
halb die Erkenntnisse aus die-
ser gemeinsamen Studie ein
moglicher Ausgangspunkt fur
weitere Untersuchungen sein

wes-

konnten.
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Die aufgefiihrten Ereignisse beziehen sich auf Deutschland bzw. westliche Industrienationen.
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