Verschwaorungstheorien
befeuern Extremismus

In der Schweiz wies 2018 jeder dritte Erwachsene eine Verschworungsmentalitat

auf. Die Corana-Pandemie hat diesen Anteil nicht gesteigert, moglicherweise aber

zUr Radikalisierung verschworungstheoretisch denkender Menschen beigetragen.

Dirk Baier

Selten standen Verschworungsthearien
so im Fokus der offentlichen Aufmerk-
samkeit wie in der Corona-Pandemiezeit.
Verschiedene  Verschworungstheaorien
wurden in Umlauf gebracht und knupf-
ten dabei teilweise an bereits existie-
rende Theorien z. B. aus dem Bereich
des Antisemitismus an: Typische Bei-
spiele lauteten, dass das Covid-139-Virus
von Menschen gezluchtet worden sei,
als Biowaffe eingesetzt werden solle,
von mdchtigen Akteuren zur Einschran-
kung von Demokratie und Grundrechten
in Umlauf gebracht worden sei ader von
Geschadftsleuten genutzt werde, um mit
Impfungen Geld zu verdienen.

dabei
Folgendes gemeinsam: Sie gehen davon

Verschworungstheorien  haben

aus, dass ein gesellschaftliches Ereignis

mit wissenschaftlichen Theorien zu
tun haben. bei denen es um empirische
Uberprufbarkeit und Falsifikation geht.

Wenn Menschen Verschworungserzah-
lungen zustimmen, so weisen sie eine
Verschwdrungsmentalitat auf. Diese stellt
nach Imhaf eine «palitische Einstellung»
dar, die die Wahrnehmung beinhaltet,
dass die Welt «durch im Geheimen aus-
geheckte Plane und Verabredungeny
gekennzeichnet ist. Hierbei handelt es
sich um eine mehr oder weniger stabile
Persdnlichkeitseigenschaft, die Uber
Befragungen gemessen werden kann.
Im Folgenden wird der Frage nachge-
gangen, inwieweit eine solche Mentalitat
mit der BeflUrwortung fur extremistische
Positionen zusammenhangt.

Eine solche Flucht in haltgebende Ver-
schworungserzahlungen kénnte auf den
ersten Blick als unproblematisch ein-
gestuft werden. Verschwdrungserzah-
lungen sind in verschiedener Hinsicht
funktional: Sie helfen, der Kontingenz
von gesellschaftlichen Ereignissen einen
Sinn zu verleihen; sie reduzieren dabei
die Komplexitat solcher Veranderungen
und stiften Identitat und Gemeinschaft,
weil man den Glauben an die Erzahlun-
gen meist mit anderen teilt.

Verschwdérungserzahlun-
gen erhalten insbesondere
in Krisenzeiten Aufwind.
Die Menschen suchen
nach Erklarungen fir die
<tattfindennen Frejinnic<e



wurde, impliziert eine Akzentuierung der
Differenz zwischen der einheimischen
und der asiatischen Bevtlkerung, mit der
Folge. dass Hassverbrechen gegen die
asiatische Bevdlkerung legitimiert wer-
den und letztlich zunehmen. Das Denken
in Freund-Feind-Kategorien ist ein zen-
traler Schritt dahingehend, die Feinde
abzuwerten und Gewalt ihnen gegendber
zu rechtfertigen. In Verschwoérungstheo-
rien ist damit z. T. die BefUrwortung von
Gewalt immanent. Diese kann in dem Fall,
in dem sich die konstruierten Feindbilder
mit denjenigen bestimmter Extremismen
decken, auch den Weg in den gewalttati-
gen Extremismus ebnen.

Erstens liegt der

Anteil an Erwachsenen,
die eine Verschwdérungs-
mentalitdt aufweisen,

bei 35,9 Prozent.

Als «extremistischy» werden gewdhnlich
jene Positionen bezeichnet, die durch
eine Ablehnung des demokratischen
Verfassungsstaates und seiner Grund-
werte bzw. Grundrechte gekennzeich-
net sind und die anstreben, diesen -
auch unter Anwendung von Gewalt —
zu Uberwinden. Jeder Extremismus hat
dabei eine spezifische Ideclogie, die
eine Vorstellung Uber die anzustrebende
Gesellschaft beinhaltet und die deutlich
zwischen Freund und Feind unterschei-
det. Werden asiatische Menschen im
Besonderen, Auslander im Allgemeinen
oder die judische Bevdlkerung zu Ver-

Die wissenschaftliche Forschung stutzt
diese Vermutung. So zeigen Krouwel et
al. anhand einer schwedischen Befra-
gung, dass politisch extremere Einstel-
lungen und Verschworungsmentalitdten
korrelieren; dies gilt sowohl fur links- wie
fur rechtsextreme politische Positio-
nen. Auch Rottweiler und Gill bestatigen,
dass Personen mit Verschworungsmen-
talitdt starker extremistischer Gewalt
zustimmen; die Autoren greifen hierfur
auf eine Reprasentativbefragung aus
Deutschland zurdck. Mit Lamberty |8sst
sich daher folgern, dass «erste Indizien
zur Rolle von Verschworungstheaorien fur
Radikalisierungsprozesse  existiereny,
dass aber gleichzeitig «die empirische
Basis [..] noch lange nicht zufriedenstel-
lend isty.

Studienbefunde aus der Schweiz
Fur die Schweiz haben Baier und Man-
zoni erste Befunde zur Verbreitung
von  Verschwdrungsmentalitdten in
der Schweizer Bevtlkerung sowie zum
Zusammenhang mit extremistischen
Einstellungen vorgelegt, die sich auf
eine Reprdsentativbefragung aus dem
Jahr 2018 beziehen. Zwei Ergebnisse
sind dabei erwahnenswert: Erstens liegt
der Anteil an Erwachsenen, die eine Ver-
schworungsmentalitdt aufweisen, bei
359 Prozent. Dies ist kein ungewdhnlich
hoher Anteil: Rees und Lamberty berich-
ten unter Verwendung einer Stichprobe
aus Deutschland, dass 385 Prozent der
Befragten Verschwdrungstheorien eher
zustimmen. Zweitens bestatigen die
Auswertungen von Baier und Manzoni,

dass zwischen der Verschworungs-

Panels als Online-Befragung durchge-
fahrt. Erreicht wurden 3010 Befragte bei
einer Rucklaufguote von 161 Prozent.
Aufgrund einer Anpassungsgewichtung
entspricht die Stichprobe hinsichtlich
der Alters- und Geschlechtsverteilung
der Schweizer Bevélkerung (49,1 % weib-
liche Befragte; 357 % Befragte im Alter
zwischen 16 und 36 Jahren, 217 % im Alter
zwischen 59 und 79 Jahren).

Die Verschworungsmentalitat wurde Gber
die Zustimmung («1 — stimmt gar nicht»
bis «6 — stimmt véllig») zu folgenden
drei Aussagen erhoben: «Die meisten
Menschen erkennen nicht, in welchem
Ausmass unser Leben durch Verschwo-
rungen bestimmt wird, die im Geheimen
ausgeheckt werdeny, «Es gibt geheime
Organisationen, die grossen Einfluss auf
politische Entscheidungen habeny und
«Politiker
sonlichkeiten sind nur Marionetten der

und andere FUhrungsper-

dahinterstenenden Machtey.

Zusétzlich zur
Verschwdérungsmentalitat
wurden in der Befragung
aie Zustimmung zu
linksextremen und
rechtsextremen
Orientierungen erfasst.

Die Antworten zu den drei Aussagen han-
gen eng miteinander zusammen, sodass
der Mittelwert gebildet werden konnte.
Befragte mit einem Mittelwert Uber 3,5

werden als zustimmend eingestuft.






Tabelle 1

Anteil Befragte, die Verschwidrungsmentalitat eher zustimmen (in %, gewichtete Daten)

Insgesamt

Tiefe Bildung
Mittlere Bildung
Hohe Bildung

Deutschsprachige Schweiz
Franzosischsprachige Schweiz
Italienischsprachige Schweiz

Nicht abhangig von staatlichen Transferleistungen
Abhangig von staatlichen Transferleistungen

Unter 5000 Einwohner (landlich)

Unter 20 000 Einwohner (kleinstadtischl)

Ab 20 000 Einwohner (stadtisch)

ver als vorher. Die Pandemie konnte in
diesem Sinn zu einer Radikalisierung
verschworungstheoretisch  denkender
Personen beigetragen haben — was sich
allerdings mit den Daten nicht untersu-
chen lasst. Lamberty und Rees bestdati-
gen anhand einer deutschen Stichprobe,
dass nicht davon gesprochen werden
kann, dass aufgrund von Corona mehr
Menschen an Verschworungen glauben.
«Es kann aber sein, dass sich der Glaube
an Verschworungserzahlungen in ein-
zelnen Gruppen verstarkt hat und fur sie
handlungsleitender geworden ist.

Zustimmung in %
271

418
296
227

2677
26,6
372

264
450

303
260
244

% 0 10

zu, Befragte mit tiefer Bildung [obligato-
rische Schule) hingegen zu 418 Prozent.
Auch zwischen den Regionen der Schweiz
finden sich Unterschiede, wonach die
Zustimmung am hochsten in der italie-
nischsprachigen Schweiz ausfallt. Zudem
zeigt sich, dass Befragte, die arbeitslos
sind bzw. Arbeitslosengeld/Sozialhilfe
beziehen, deutlich haufiger zustimmen
als Befragte ohne solch einen Bezug
staatlicher Transferleistungen. In landli-
chen Gebieten fallt die Zustimmung etwas
hoher aus als in stadtischen Gebieten.

Zusatzlich zur Verschworungsmentalitat

20 30 40 50

Religionsausubung in der Schweiz unter-
sagt werden.» oder «Es leben zu viele
Auslander in der Schweiz.» erfasst.

Abbildung 1 stellt den Zusammenhang
zwischen der Verschworungsmentalitat
und extremen Orientierungen dar. Dabei
werden die Auswertungen einmal fur
alle Befragten und einmal fur eine Aus-
wahl an Befragten prasentiert. Weil sich
in Tabelle 7 deutliche Unterschiede zwi-
schen Befragtengruppen gezeigt hatten,
wurden die verschiedenen Merkmale
konstant gehalten, insofern diese ggf.
auch mit den Orientierungen in Zusam-



als zu rechtsextremen QOrientierungen
(20.8 %). Allerdings ist darauf hinzuwei-
sen, dass einem direkten Vergleich Gren-
zen gesetzt sind, insofern die einzelnen
Aussagen zur Erfassung jeweils unter-
schiedliche Aspekte abbilden. Wichtiger
als die Zustimmungsraten sind daher
die Vergleiche zwischen den Befragten
ohne und mit Verschwdrungsmentalitat.
Die Ergebnisse sind eindeutig: Befragte,
die eine Verschworungsmentalitat auf-
weisen, stimmen den extremen Orien-
tierungen um ein Vielfaches hdufiger zu
als Befragte ohne solche Mentalitat. Dies
gilt fur linksextreme wie rechtsextreme
Orientierungen  gleichermassen  (die
Korrelationen betragen .36 bzw. .43 und
fallen fur rechtsextreme Orientierun-
gen nur geringfugig hoher aus). Obwohl
mit den Daten keine Kausalitat gepruft
werden kann, l&sst sich dennoch sagen,
dass verschworungstheoretisches Den-
ken ein Risikofaktor fur extremistisches
Denken ist; dies ist fur links- und rechts-
extremes Denken gleichermassen der
Fall. Insofern aus der sozialpsychologi-
schen Forschung bekannt ist, dass Ori-
entierungen bzw. Einstellungen wiederum
mit Verhalten in Zusammenhang stehen,

Abbildung 1

kann gefolgert werden, dass Verschwo-
rungsmentalitdten auch einen Risikofak-
tor fur Extremismus allgemein, d. h. auch
fur extremistisches Verhalten darstellen.

Keine einfachen Folgerungen

Verschworungstheorien mdgen, wenn
die Inhalte der z. B. eingangs erwahnten
Corona-Pandemie bezogenen Erzahlun-
gen betrachtet werden, bisweilen ldcher-
lich wirken. Hinsichtlich der Folgen sind
sie es aber, wie anhand der Zusammen-
hange mit links- und rechtsextremen
Orientierungen aufgezeigt wurde, ganz
und gar nicht. Verschworungstheorien
bedrohen in gewisser Weise die Existenz
der Demokratie, insofern sie Bewegun-
gen stdrken, die um ihre Abschaffung
bemudht sind. Zugleich ist es ein kons-
tituierendes Merkmal der Demokratie,
dass gangige Erklarungen zu bedeutsa-
men gesellschaftlichen Ereignissen hin-
terfragt werden durfen. Eine «gesunde
Skepsis» gegenuber Autoritaten und
Institutionen ist in Demokratien erlaubt,
ja gewunscht. Die Existenz und Ver-
breitung von Verschwdérungstheorien ist
Ausdruck der in Demokratien gewdhr-
ten Gedankenfreiheit, das Ergreifen von

Gegenmassnahmen damit ein schwie-
riger Balanceakt. der die Freiheit nicht
Ubermdssig einschranken darf.

Vor diesem Hintergrund lassen sich keine
einfachen Folgerungen dahingehend
ableiten, was gegen Verschworungs-
thearien getan werden sollte. Aktivita-
ten sind zugleich notwendig. wenn man
berticksichtigt, dass mehr als ein Viertel
der Einwohner der Schweiz eine zustim-
mende Haltung aufweist. Mdgliche Akti-
vitdten sollten sich dabei u. a. auf diese

Bereiche fokussieren:

e Individuelle Kompetenzen im Umgang
mit Informationen bereits frahzeitig
z. B. im Schulunterricht erhéhen (d. h.
Quellenangaben fiur Behauptungen ein-
fordern, Quellenangaben hinterfragen,
Quellenangaben nachrecherchieren).

e [nteressen von Verschworungstheo-
retikern offenlegen, die teilweise vom
Verbreiten der Theorien profitieren
(z. B. durch Verkauf von Buchern, das
Abonnieren von Social-Media-Auftrit-
ten oder das Anbieten von Prepper-
Produkten).

Zusammenhange zwischen Verschwdrungsmentalitdt und links-/rechtsextremen Orientierungen

[in %, gewichtete Daten)

Alle Befragte

Linksextreme
Orientierunaen

Rechtsextreme
Orientierunaen

Linksextreme
Orientierunaen

Nur Befragte mit mittlerer Bildung. aus der deutsch-/
franzdsischsprachigen Schweiz und ohne Abhéngigkeit

von staatlichen Transferleistungen

Rechtsextreme
Orientierunaen




e Social-Media-Plattformbetreiber in die
Pflicht nehmen, die Verbreitung von
Bevolkerungsgruppen  herabsetzen-

den, gewaltverherrlichenden Inhalten

zu unterbinden.

e Aufklarungskampagnen z. B. Uber Fak-
tenchecks initiieren.

e Zivilcourage zeigen, gerade im nahen
sozialen Umfeld, in dem diese Theorien
kursieren. Den Theorien nicht zu wider-
sprechen bedeutet mehr oder weniger,
sie gutzuheissen.
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