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Friedhof Sihlfeld mit Krematorium, Sihlfeld A, 2018
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Im zunehmend dichter und gedrangter werdenden Geflige der Stadt
fallen Friedhofe in unseren Breitengraden wie aus der Zeit. Diese
besonderen Statten, an denen wir seit Jahrhunderten unsere Toten
begraben und ihrer gedenken, gehoren zu jenen gestimmten Orten
unter freiem Himmel, an denen die vielféltigen Beschleunigungen
unserer modernen Zeit immer noch weitgehend voriiberziehen. Es
sind Orte, die eine fast ungewohnt gewordene Besténdigkeit aufwei-
sen. Inzwischen liegen sie meist mitten in der Stadt und sind auf-
grund ihrer Funktion doch stille, intime Orte geblieben, Orte des
Riickzugs, der inneren Einkehr und Besinnung. Wie der Tod selber
haben Friedhofe etwas Geheimnisvolles. Ihre besondere Atmospha-
re verdanken sie nicht nur ihrer Funktion als unserer eigenen letzten
Ruhestatte sowie als Ort der trostspendenden Verehrung und Trauer
um die Verstorbenen, sondern auch ihrer spezifischen stadtebau-
lich-architektonischen Anlage und differenzierten Ausformung mit
Haupt- und Nebenwegen, Grabsteinen, Krematorien, Totenleuch-
ten, oder Aussegnungshallen. Wesentlich trégt eine reiche, bio-
diverse Pflanzenwelt mit altem Baumbestand zu der stimmungs-
geladenen, ruhigen Atmosphére bei. Aufgrund ihrer baukulturellen
Schéatze sind manche Friedhéfe liber ihre eigentliche Funktion hin-
aus zu Orten der Kunst- und Kulturvermittlung geworden. Als einer
der Zeugen unseres reichen baukulturellen Erbes erzéhlen Fried-
hofe Geschichten, Geschichten tiber Leben und Tod zugleich. Wir
Menschen brauchen Geschichten und Erinnerungen, um uns im
Dasein zu verorten.

Mit ihren Umfriedungen, die nur an bestimmten Stellen Einlass bie-
ten, moégen Friedhofe im Stadtraum wie planerische Leerstellen er-
scheinen, weil sich an diesen Orten liber Generationen kaum etwas
verandert. Doch leere Raume sind sie keinesfalls und meist allen
zuganglich, sofern sie keine Privatfriedhofe sind. Aufgrund all dieser
Eigenschaften suchen heute immer mehr Menschen in Friedhéfen
der Hektik des Alltags zu entfliehen und Erholung, Ruhe und Kon-
templation in der Natur zu finden-auch in der als hektische, dyna-
mische Partystadt bekannten Metropole Ziirich. Allerdings hat die
Sakularisierung vor den 26 Ziircher Friedhoéfen nicht Halt gemacht,
wird die zunehmende Verweltlichung und Individualisierung unserer
Gesellschaft auch hier spiir- und erlebbar. Sie manifestiert sich
sichtbar im Gestaltwandel der Friedhéfe, allem voran mit deutlich
weniger und pflegeleichteren, kostenglinstiger gestalteten Grabrei-
hen und wachsenden aufgelassenen Rasenflichen. Besondere Orte,
Refugien der Langsamkeit bleiben sie trotzdem und diese Qualitat
sollten sie auch nach Auflassungen behalten. Denn die Suche nach
Ruhe in der Stadt wird nicht weniger werden -insbesondere dann
nicht, wenn Ziirich laut kommunalen Richtplan wesentlich dichter
werden soll.



Friedhof Sihlfeld und Hardau-Hochhauser, 2019

Friedhofe stehen mit ihrer Besténdigkeit und Ruhe vermittelnden
Gestimmtheit im Gegensatz zu den Attributen unserer digitalisierten
Leistungs- und Konsumgesellschaft, die auf permanentem Wachstum
und fortschreitender Mobilitat, standiger Optimierung und Flexibili-
tat, gesteigerte Effizienz und ubiquitarer Verfiligbarkeit beruht und
unsere ungeheure, wachsende Lebenshektik schiirt. Hans Boesch,
der bereits vor mehr als 20 Jahren auf der Suche nach der sinnlichen
Stadt war, beschrieb die wachsende Lebenshektik mit folgenden Wor-
ten: «Eile ist <in>. Sie ist so sehr <in>, dass keiner mehr etwas dagegen
zu sagen wagt. Sie ist zu unserer zweiten Natur geworden. Und viele
kénnen nicht mehr anders, als sogar in der Freizeit, am Feierabend
und in den Ferien eilig und nichts als eilig zu sein. [...] Und so heisst
unser Dasein: pressieren, gepresst und gestresst sein.»' Friedhéfe
sind nicht nur entschleunigte Raume im Stadtgefiige, sie widersetzen
sich zugleich dem individualistisch gepragten, sakularen Zeitgeist.
Nur schon die in ihnen praktizierten, jahrhundertealten Rituale ent-
fernen uns nicht voneinander, sondern bringen uns, wie Hartmut Rosa
sagt, mit anderen Menschen in Beziehung.” Rosa verbindet aus sozio-
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logischer Perspektive nicht umsonst das «Unbehagen an der Mo-
derne»® mit der Beschleunigung aller unserer Lebensbereiche. Sie
fiihrt aus seiner Sicht letztendlich zu «soziale[r] Entfremdung»* und
zu einer Welt, in der eine positive, gelingende Weltbeziehung abhan-
den zu kommen droht. Raum, sagt Rosa, beeinflusst unser Resonanz-
verhaltnis, unser In-Beziehung-Sein mit der Welt und mit unseren Mit-
menschen. Dazu braucht es gerade auch verlangsamte, ruhige Orte, an
denen man aus der Hektik des Alltags heraustreten und in Resonanz
mit der Umwelt, der Natur, den Mitmenschen treten kann. Mit der fort-
schreitenden Verdichtung wohnen Stadtbewohnerinnen und Stadt-
bewohner naher beieinander, der Verkehrs- und Baularm nimmt
weiter zu. Ruhe spendende Orte im Alltag zu finden, wird schwieriger.
Zu einer lebendigen, lebenswerten Stadt gehdéren sie intrinsisch
dazu. Denn nach Nuccio Ordine ist es «die Langsamkeit, die uns
stark macht.»®

Was aber sind alles Orte der Ruhe in der Stadt? Wo sind sie zu fin-
den? Wie sehen sie aus? Welches sind ihre besonderen Eigenschaf-
ten? Was macht ihre besondere Atmosphére aus? Was sagen sie
iiber Alltagsqualitaten von Freiraumen aus? Diesen Fragen sind Stu-
dierende in den letzten sechs Jahren unter der Leitung der Autorin
am Beispiel von Ziirich nachgegangen - anhand wesentlicher Typo-
logien, welche Stadt ausmachen.® Denn Ruhe in der Stadt lasst sich
nicht nur auf Friedhéfen finden. Wir sind phanomenologisch, herme-
neutisch und empirisch vorgegangen. Wir haben die konkreten Sehn-
stichte, Vorstellungen und Empfindungen der Menschen direkt vor
Ortim Gesprach mitihnen erfragt. Weiterhin suchten wir nach Korre-
lationen zwischen sozialen, rdumlichen und asthetischen Qualitaten
mit Biodiversitat. Auf einem Klangspaziergang” haben wir den Klangen
der Ruhe in der Stadt nachgespiirt. Schnell haben wir festgestellt, dass
Orte der Ruhe, des Innehaltens, der Konzentration nicht notwendi-
gerweise stille Orte sind. Stille selbst kann héchst unterschiedliche
Qualitaten haben und ist, wie Ruhe, abhangig von der Beschaffen-
heit der Umwelt wie von der eigenen Gestimmtheit. Eine Studentin
sprach das Alltégliche solcher Orte an: «Mein Ort der Ruhe ist vieles.
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Esist schon, an einem dieser Orte zu sein, es sind Orte, an die ich gerne
gehe und an denen ich auftanken kann.»

Inmitten des Trubels der Stadt finden sich zahlreiche solcher Orte,
mitunter unerwartete Oasen - unter alten, schattenspendenden Bau-
men, an Bachlaufen und platschernden Brunnen, in stillen Hinterhofen,
auf Platzen sowie in alltdglichen Wohnumgebungen, in denen die
taglichen Dinge des Lebens in aller Ruhe erledigt werden und in denen
Bewohner verweilen moégen. Selbst am Rande von rauschenden Ver-
kehrsstrémen finden sich mitunter Orte, die zur Ruhe kommen lassen.
Will man ihre raumlichen Qualitaten etwas konkreter fassen, stellt sich
heraus, dass sie vorwiegend Orte mit kleinteiligem Massstab und viel-
faltiger, unaufgeregter, feinmaschiger Strukturierung sind, dass sie
raumschaffende Differenzierungen aufweisen und sei dies nur durch
eine Gruppe von bliihenden Strauchern, die den Gartentisch von der
Strasse abschirmt. Nicht nur der Klang der Stadtraume, der entschei-
dend von den Materialien bestimmt wird, spielt eine grosse Rolle, son-
dern selbstverstandlich auch das Licht und der Schatten. Asthetisch-
sinnliche Qualitaten tragen wesentlich zur Gestimmtheit von Orten der
Ruhe bei. Sie bieten nicht selten Gelegenheit fiir manch herzliches
Gesprach. So erklért ein 27-jahriger Mann in einem stadtischen Innen-
hof: «Es lauft eben nicht nichts, das finde ich angenehm, um Pause
zu machen».

Robert Harrison sagt uns: «Ruhe ist eine Geistesverfassung, die durch
die Strukturierung der Beziehung eines Menschen zu seiner Umwelt
erméglicht wird. [...] Ruhe ist eine Art Orientierung»®. Brauchen wir
nicht gerade heute Orientierung mit anderem Takt in besonderem
Masse? Ware sie nicht eine Grundvoraussetzung, um den zahlreichen
drangenden gesellschaftlichen Fragen nachzugehen und auch jenen
nach der Gestalt einer zeitgenéssischen, lebenswerten Stadt? Ver-
dichtung ist vorab funktional-6konomisch getrieben, wenngleich 6ko-
logisch begriindet. Messbare Zahlen und Effizienz stehen im Vorder-
grund. Sinnliche Aspekte und die wachsenden, kaum messbaren Be-
diirfnisse «nach Vertrautheit und Identifikation, Wohlfiihlen, Aneig-
nungsfahigkeit, Selbsterfahrung und Selbstverwirklichung, authen-
tischem Erleben und Atmospharen>’ brauchen dabei mehr Gewicht.
Orte der Ruhe jedenfalls erweisen sich als zentral fiir ein positives Er-
leben von Stadt und fiir ihnre Wohnlichkeit. Orte der Ruhe sind langsam.
Sie vertragen keinen standigen Wandel -vom steten, ruhigen, wieder-
kehrenden Wandel der Jahreszeiten einmal abgesehen.

8 Robert Harrison, 2010, S. 68 f.
9 Anne Brandl, 2013, S.220

Friedhof Sihlfeld, 2018
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