Zircher Hochschule
fur Angewandte Wissenschaften

Klinisches Assessment Zh Gesundheit

Beobachtungscheckliste Bewegungsapparat aw
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Vorbereitung
Material vollstandig und funktionstiichtig ] 0 0O
Lagerung Patientin / Patient: Neutral-Null-Stellung ] ] ]
Position der / des Untersuchenden: vor der Patientin / des Patienten ] O O
Allgemeiner Eindruck
Vigilanz, Orientierung, Kdrperhaltung, Gesicht / Mimik / Gestik, Erndhrungszustand ] ] ]
Korpermasse, Vitalzeichen
Grosse, Gewicht, BMI, Blutdruck, Puls, Temperatur, Atemfrequenz, Sauerstoffsattigung ] ] ]
Uberblick Ganzkérper
Inspektion Ganzkérper: Kérperhaltung, Muskulatur, Haut, Beinachse, Fiisse ] ] ]

Wirbelséule

Inspektion: Form (Sicht von lateral, dorsal)

Palpation: Schulterstand, Beckenstand, Dornfortsétze, paravertebrale Muskulatur
Perkussion: Dornfortsatze

ROM Halswirbelsaule: Kopfrotation bds., Flexion / Extension Kopf, Lateralflexion Kopf bds.

ROM Lendenwirbelsaule: Flexion / Extension Wirbelsaule, Rotation Wirbelsaule bds.,
Flexion Wirbelsaule nach lateral
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Funktionsprifung: Finger-Boden-Abstand

Gang und Gangbild

Gehen: normaler Gang, Zehenspitzen-, Fersen-, Seiltdnzergang |:| |:| |:|
Schulter und Schultergelenk

Inspektion: Schulter- und Thoraxkontur inkl. Scapula bds., Muskulatur ] |:| |:|
Palpation: Muskeltonus, Hauttemperatur, Konsistenz, Druckdolenz ] |:| |:|
Bewegung Schultergelenk: Abduktion / Adduktion, Flexion / Extension, Innenrotation / Aussenrotation ] ] ]

Funktionsprtfung Schultergelenk: Nackengriff, Schirzengriff

Handgelenk, Hand, Finger

Inspektion: Konturen, Muskulatur, Fingernagel

Palpation: Handgelenke bds. / Handwurzelknochen bds. / Fingergelenke bds., Handedruck
Bewegung Handgelenk: Dorsalextension / Palmarflexion, Radial- / Ulnarabduktion

Bewegung Daumengelenke: Flexion / Extension Daumen, Abduktion / Adduktion Daumen
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Funktionsprifung Hand : Stabgriff bds., Spitzgriff bds., Schllsselgriff bds., Faust machen /
Finger strecken, Finger spreizen / schliessen
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Huftgelenk, Oberschenkel
Inspektion: Konturen, Muskulatur Oberschenkel

Palpation: Druckdolenz Hufte, Bursa trochanterica bds., Hauttemperatur
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Bewegung Huftgelenk: Flexion / Extension, Abduktion / Adduktion, Rotation aussen / innen
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Knie, Unterschenkel
Inspektion: Konturen / Symmetrie, Muskulatur

Palpation Kniegelenk: Druckdolenz, Hauttemperatur, Patella bds.
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Bewegung: Flexion / Extension

Oood

Sprunggelenk, Fuss, Zehen
Inspektion: Konturen, Muskulatur

Palpation: Druckdolenz, Hauttemperatur, Achillessehnen bds.,
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Bewegung: Dorsalextension / Plantarflexion, Pronation /Supination
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