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Vorbereitung

Material vollständig und funktionstüchtig	 	 	

Lagerung Patientin / Patient: sitzend, stehend oder halbliegend; möglichst geborgen bei Eltern /	 	 	  
Bezugsperson

Position der / des Untersuchenden: vor der Patientin / des Patienten	 	 	

Allgemeiner Eindruck («erster Blick»)

Vigilanz, Orientierung, Körperhaltung, Gesicht / Mimik / Gestik, Ernährungszustand	 	 	

Körpermasse, Vitalzeichen

Grösse, Gewicht, Kopfumfang, Perzentile, Blutdruck, Puls, Temperatur, Atemfrequenz, Sauerstoffsättigung	 	 	

Allgemeinzustand («zweiter Blick»)

Körperhaltung, Muskeltonus	 	 	

Mimik, Gesichtsausdruck	 	 	

Aktivität	 	 	

Atemanstrengung	 	 	

Hydrierung / Hautturgor	 	 	

Ernährungszustand	 	 	

Hautkolorit	 	 	

Inspektion: Kopf

Kopfform	 	 	

Augen	 	 	

Ohren	 	 	

Inspektion: Mund

Zunge 	 	 	

Mundschleimhaut: harter und weicher Gaumen, Mundboden, Wangen	 	 	

Tonsillen	 	 	

Ausatemluft, Geruch	 	 	

Zähne	 	 	

Zahnfleisch	 	 	

Inspektion: Thorax und Wirbelsäule

Thoraxform	 	 	

Wirbelsäulenform	 	 	

Sternum	 	 	
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Beobachtungscheckliste Pädiatrie
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Inspektion: Atmung

Atemfrequenz	 	 	

Atemexkursion	 	 	

Atemtiefe	 	 	

Atemtyp / -muster	 	 	

Atemgeräusche	 	 	

Inspektion: Abdomen

Grösse / Umfang / Form	 	 	

Palpation: Thorax

Atemexkursion beider Thoraxhälften	 	 	

Palpation: Kardiovaskulärer Status

Rekapillarisierungszeit (Finger oder Zehen)	 	 	

Pulse (A. brachialis, A. radialis, A. femoralis)	 	 	

Palpation: Abdomen

Oberflächliche & tiefe Palpation über allen vier Quadranten	 	 	

Auskultation: Lunge / Thorax

Auskultation aller Lungenfelder in Ruhe	 	 	

Auskultation: kardiovaskulärer Status

Beurteilung von Frequenz, Rhythmus und Regelmässigkeit der Herztöne	 	 	

Auskultation: Abdomen

Geräusche über den vier abdominellen Quadranten, Auskultationsdauer: > 1 Min.	 	 	


	Kontrollkästchen 334: Off
	Kontrollkästchen 333: Off
	Kontrollkästchen 332: Off
	Kontrollkästchen 337: Off
	Kontrollkästchen 336: Off
	Kontrollkästchen 335: Off
	Kontrollkästchen 340: Off
	Kontrollkästchen 339: Off
	Kontrollkästchen 338: Off
	Kontrollkästchen 343: Off
	Kontrollkästchen 342: Off
	Kontrollkästchen 341: Off
	Kontrollkästchen 346: Off
	Kontrollkästchen 345: Off
	Kontrollkästchen 344: Off
	Kontrollkästchen 349: Off
	Kontrollkästchen 348: Off
	Kontrollkästchen 347: Off
	Kontrollkästchen 352: Off
	Kontrollkästchen 351: Off
	Kontrollkästchen 350: Off
	Kontrollkästchen 355: Off
	Kontrollkästchen 354: Off
	Kontrollkästchen 353: Off
	Kontrollkästchen 358: Off
	Kontrollkästchen 357: Off
	Kontrollkästchen 356: Off
	Kontrollkästchen 361: Off
	Kontrollkästchen 360: Off
	Kontrollkästchen 359: Off
	Kontrollkästchen 364: Off
	Kontrollkästchen 363: Off
	Kontrollkästchen 362: Off
	Kontrollkästchen 367: Off
	Kontrollkästchen 366: Off
	Kontrollkästchen 365: Off
	Kontrollkästchen 370: Off
	Kontrollkästchen 369: Off
	Kontrollkästchen 368: Off
	Kontrollkästchen 373: Off
	Kontrollkästchen 372: Off
	Kontrollkästchen 371: Off
	Kontrollkästchen 376: Off
	Kontrollkästchen 375: Off
	Kontrollkästchen 374: Off
	Kontrollkästchen 379: Off
	Kontrollkästchen 378: Off
	Kontrollkästchen 377: Off
	Kontrollkästchen 382: Off
	Kontrollkästchen 381: Off
	Kontrollkästchen 380: Off
	Kontrollkästchen 385: Off
	Kontrollkästchen 384: Off
	Kontrollkästchen 383: Off
	Kontrollkästchen 388: Off
	Kontrollkästchen 387: Off
	Kontrollkästchen 386: Off
	Kontrollkästchen 391: Off
	Kontrollkästchen 390: Off
	Kontrollkästchen 389: Off
	Kontrollkästchen 394: Off
	Kontrollkästchen 393: Off
	Kontrollkästchen 392: Off
	Kontrollkästchen 397: Off
	Kontrollkästchen 396: Off
	Kontrollkästchen 395: Off
	Kontrollkästchen 400: Off
	Kontrollkästchen 399: Off
	Kontrollkästchen 398: Off
	Kontrollkästchen 403: Off
	Kontrollkästchen 402: Off
	Kontrollkästchen 401: Off
	Kontrollkästchen 406: Off
	Kontrollkästchen 405: Off
	Kontrollkästchen 404: Off
	Kontrollkästchen 409: Off
	Kontrollkästchen 408: Off
	Kontrollkästchen 407: Off
	Kontrollkästchen 412: Off
	Kontrollkästchen 411: Off
	Kontrollkästchen 410: Off
	Kontrollkästchen 415: Off
	Kontrollkästchen 414: Off
	Kontrollkästchen 413: Off
	Kontrollkästchen 418: Off
	Kontrollkästchen 417: Off
	Kontrollkästchen 416: Off
	Kontrollkästchen 421: Off
	Kontrollkästchen 420: Off
	Kontrollkästchen 419: Off
	Kontrollkästchen 424: Off
	Kontrollkästchen 423: Off
	Kontrollkästchen 422: Off
	Kontrollkästchen 427: Off
	Kontrollkästchen 426: Off
	Kontrollkästchen 425: Off
	Kontrollkästchen 430: Off
	Kontrollkästchen 429: Off
	Kontrollkästchen 428: Off
	Kontrollkästchen 433: Off
	Kontrollkästchen 432: Off
	Kontrollkästchen 431: Off
	Kontrollkästchen 436: Off
	Kontrollkästchen 435: Off
	Kontrollkästchen 434: Off
	Kontrollkästchen 439: Off
	Kontrollkästchen 438: Off
	Kontrollkästchen 437: Off
	Kontrollkästchen 442: Off
	Kontrollkästchen 441: Off
	Kontrollkästchen 440: Off


