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Hintergrund

Resultate

Altere Personen wiinschen sich, moglichst lang unabhangig

zuhause leben zu

psychischer oder kognitiver Instablilitat steigt jedoch die Gefahr,
daheim zu verunfallen. Die Erkennung von Veranderungen im
Alltag Ist notwendig, um fruhzeitig pflegerischen Unterstitzung
anbieten zu konnen. Das Institut fur Pflege (IFP) und das Institut
fir Energiesysteme und Fluid Engineering (IEFE) der Zurcher

Hochschule fur An
untersuchen in ein

konnen. Mit zunehmender physischer,

gewandte Wissenschaften (ZHAW)
er Studie (Emergency Recognition through

Die Studienperson ist welblich, 87 Jahre alt, lebt allein in einem
Haus mit regelmassigen sozialen Kontakten. Eine Ubersicht der

Aktivitaten enthalt Tabelle 1.

Tabelle 1: Gemessene Aktivitaten tber 26 Tage (n = 516)
Aktivitaten N % Aktivitaten N %
Freizeit gestalten 91 17 Kommunizieren 43 3
Toilette benutzen 1 14 Essen zubereiten 39 8

Essen, Mahlzeit

70 13 Duschen, Waschen 30 6

Energy Data Analysis, ERED), ob Alltagsaktivitaten durch den
Energieverbrauch identifiziert werden kénnen?. Derzeit ist unklar,

ob individuelle Muster (Routinehandlungen) in den
Alltagsaktivitaten identifiziert werden konnen.

Das elektronische Tagebuch im Einsatz. Foto: P. Baumann

Methode

In einer ersten Phase dieser quantitativen Studie (2015-2018,

N=5) wurden die Daten einer Studienperson exemplarisch

untersucht (Einzelfallstudie). Zwolf Alltagsaktivitaten (Tabelle 1),
gemessen mit Hilfe eines elektronischen Tagebuches, wurden
an insgesamt 26 Tagen uber 24 Stunden erfasst 2. Die Daten-
gualitatssicherung erfolgte durch eine Plausibilitatsprifung durch
2 Projektmitarbeitende sowie durch die Ubereinstimmung mit der
Beschreibung des Alltags aus Sicht der Studienperson. Die

Analyse erfolgte deskriptiv-explorativ.
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einnehmen & Kleiden, Pflegen

Getrank zubereiten 53 10 Ausser Haus sein 16 3

Schlafen, Ausruhen 49 9 Besuch haben 14 1

Haushalten 47 9 Total 516 100

Individuelle Muster konnten bei 5 von 12 Aktivitaten sehr gut
identifiziert werden (Kommunizieren; Duschen, Waschen; Essen
zubereiten; Essen, Mahlzeit einnehmen; Schlafen, Ausruhen)
und eher gut bel 2 Aktivitaten (Getrank zubereiten; Haushalten).
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Abbildung 1: Musterdarstellung der Aktivitat «Schlafen, Ausruhens.

Schlussfolgerungen

Die Einzelfallstudie zeigte, dass individuelle Muster bei mehreren
Aktivitaten identifiziert werden konnten. Dies stellt eine Voraus-
setzung dar, damit Aktivitats-Monitoring-Systeme auf Basis des
Energieverbrauchs entwickelt werden konnen. Das Mass des
Zusammenhangs zwischen dem Energieverbrauch und den All-
tagsaktivitaten muss in einer weiteren Phase untersucht werden.
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