Zircher Hochschule
fur Angewandte Wissenschaften

Angewandte
Psychologie

zh
aw

www.psychologie.zhaw.ch

Bachelorarbeit

Psychische Gesundheit arbeitsloser Menschen

Daseinsanalyse und Koharenzgefuhl —
Analyseinstrumente zur Erkennung einer moglichen
Anpassungsstorung und/oder Traumatisierung
arbeitsloser Menschen?

Astrid Sommer

Vertiefungsrichtung Klinische Psychologie

Referentin: Silke Endtinger-Stiickmann, dipl. Psych. FH

Zug, Mai 2008

Ziurcher Fachhochschule


http://www.psychologie.zhaw.ch

Diese Arbeit wurde im Rahmen des Bachelorstudienganges am Departement P der Zircher Hochschule fur
Angewandte Wissenschaften ZHAW verfasst. Eine Publikation bedarf der vorgéngigen schriftlichen Bewilligung

durch das Departement Angewandte Psychologie.

ZHAW Zircher Hochschule fir Angewandte Wissenschaften, Departement Angewandte Psychologie,
Minervastrasse 30, Postfach, 8032 Zirich.



VORWORT

Vorwort

,.Mit etwas, sei es ein Ding, ein Mensch, ein Gott, eine Erfahrung machen heisst, dass es
uns widerfahrt, dass es uns trifft, iber uns kommt, uns umwirft und verwandelt. Die Rede
vom ,,machen* meint in dieser Wendung gerade nicht, dass wir die Erfahrung durch uns
bewerkstelligen; machen heisst hier: durchmachen, erleiden, das uns Treffende
[vernehmend] empfangen, [annehmen,] insofern wir uns ihm fligen.*

Heidegger, zit. nach Helting, 1999, S. 46

Avrbeitslosigkeit, ist eine Erfahrung, die jeden pl6tzlich treffen kann, eine Erfahrung, die das
,Da-sein“ eines Menschen und dessen Weltbezug verdandern kann. Arbeitslose Menschen sché-
men sich oft flir ihre Situation und sprechen ungern Gber ihre Sorgen und Gefihle. Je nach Ver-
arbeitungsmaoglichkeiten kann der momentane Zustand der Arbeitslosigkeit unterschiedliche
Auswirkungen auf die psychische Gesundheit betroffener Menschen haben, die sich sogar in
einer Anpassungsstoérung oder Posttraumatischen Belastungsstérung manifestieren kann. Ange-
regt durch Vorlesungen in Daseinsanalyse und einem Vortrag tiber Antonovskys Salutogenese-
konzept fragte ich mich, ob es méglich ist, anhand des Sprachgebrauchs und des Kohdarenzge-
flhls arbeitsloser Personen deren psychisches Erleben und deren Umgang mit dem ,,In-der-Welt-
Sein* ohne Arbeit zu erkennen. Dadurch entstand der Wunsch, mich in meiner Bachelorarbeit
néher mit dem Thema der phdnomenologischen Auslegung von Texten und dem ,,Sense of
Coherence* (SOC), in Bezug zu psychischer Gesundheit arbeitsloser Menschen, auseinander zu
setzen. Antonovsky beschaftigte sich mit der Frage, wieso Menschen trotz vielfaltiger Belastun-
gen und Krisen gesund bleiben, wéhrend andere unter gleichen Bedingungen erkranken, und
entwickelte dabei den ,,Sense of Coherence®. Das Koharenzgefiihl beschreibt eine subjektive
Grundeinstellung gegeniber unvorhergesehenen oder belastenden Ereignissen. Im Gegensatz
dazu befasst sich die Daseinsanalyse mit der Frage der Auslegung menschlicher Sprache, durch
die wir, meist ohne es zu erkennen, Einblick in unsere Weltwahrnehmung, in unser ,,In-der-
Welt-Sein® geben. Beide Instrumente zusammen bieten sich deshalb aus meiner Sicht an, den
Weltbezug arbeitsloser Personen zu erforschen und damit einen Riickschluss auf deren momen-

tanes ,,In-der-Welt-Sein“, deren psychische Gesundheit, zu ziehen.

Ich danke von Herzen
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Meiner Referentin Frau Silke Endtinger-Stiickmann, dipl. Psychologin FH, deren Anregun-
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EINLEITUNG

Einleitung

,.Der Mensch wird in der Welt nur das gewahr, was
schon in ihm liegt; aber er braucht die Welt, um
gewahr zu werden, was in ihm liegt; dazu aber sind
Tatigkeit und Leiden nétig.*

Hofmannsthal, zit. nach Kuhn, 2004, S. 19

Die Arbeitslosigkeit bleibt die grésste Sorge der Schweizer Bevolkerung. Trotz einer fur den
européischen Raum sehr tiefen Arbeitslosenquote im Dezember 2007 von 2.8 Prozent (EVD,
2008) zeigt der aktuelle ,,Sorgenbarometer” des Forschungsinstituts GFS Bern (2007), dass 57
Prozent der Schweizerinnen und Schweizer sich Sorgen um ihren Arbeitsplatz machen oder die
Arbeitslosigkeit als Bedrohung des gesellschaftlichen Zusammenhalts ansehen. Die meisten Stu-
dien zum Thema Arbeitslosigkeit betrachten das Problem aus 6konomischer und soziologischer
Sicht. Dies erstaunt insbesondere deshalb, da der Verlust der Arbeitsstelle fir erwachsene Men-
schen ein einschneidendes Ereignis sein kann. Es ist in der aktuellen Forschung erst wenig dar-
uber bekannt, wie Menschen ihre Arbeitslosigkeit psychisch verarbeiten und inwiefern sich die
Belastungen des Alltags auf den Weltbezug der arbeitslosen Person auswirken.

Sprache UGbermittelt Bilder unserer Weltanschauung. Wir sprechen in Bildern und Metaphern und
geben meist ohne es zu merken Einblick in unser Denken, in unsere Weltwahrnehmung. Meta-
phern und Sprache kénnen Erfahrungen koh&rent machen. Ein hohes Kohérenzgefihl (SOC)
wiederum ist fir Aaron Antonovsky ausschlaggebend, ein stirkeres Vertrauen in die Handhab-
barkeit eines Problems zu haben um auch bei tief greifenden Belastungen, wie es die Arbeitslo-
sigkeit sein kann, gesund zu bleiben. Das Kohdrenzgefuhl nach Antonovsky basiert auf dem
Modell der Salutogenese und beschreibt die innere Haltung eines Menschen, die ihn umgebende
Welt und die Dinge, die ihm geschehen, als verstehbar, handhabbar und sinnvoll — also koharent
—zu erleben.

Eignet sich nun aber eine daseinsanalytische Auslegung von Aufsétzen, in Verbindung mit dem
Koharenzgefunhl, als Instrument zur Friherkennung einer moglichen Anpassungsstérung ar-
beitsloser Menschen? Kann durch eine daseinsanalytische Betrachtung von Sprache Einblick in
die seelische Gesundheit arbeitsloser Menschen genommen werden? Ist ein Zusammenhang zwi-
schen einem hohen Wert im Koharenzfragebogen (SOC-29) und dem Weltbezug in der Sprache
erkennbar? Diese Fragen stehen am Anfang eines Themas, zu dem bis jetzt erst wenig For-
schungsarbeit geleistet worden ist. Diese qualitativ empirische Bachelorarbeit soll einen Beitrag
zu einem ph&nomenologischen Verstandnis der seelischen Verarbeitung von Arbeitslosigkeit
leisten. Die ihr zugrunde liegende Hypothese lautet: ,,Fur erwachsene Menschen ist der Verlust
der Arbeitsstelle ein einschneidendes Ereignis. Kohédrenzgefiihl und Daseinsanalyse ermdgli-

chen, die innere Haltung bzw. den Weltbezug eines Menschen zu beschreiben, und geben somit



EINLEITUNG

einen Rickschluss auf dessen psychische Gesundheit. Deshalb kann durch eine daseinsanalyti-
sche Betrachtung des Sprachgebrauchs und unter Einbezug des Koharenzgefihls eine auf die
jeweilige Person abgestimmte psychologische Beratung angeboten werden, welche praventiv

einer moglichen Anpassungsstérung entgegenwirkt.“

Aufbau der Arbeit

Die vorliegende Arbeit gliedert sich in drei Hauptteile: einen theoretischen Literaturteil, einen
empirischen Teil und die abschliessende Diskussion.

Vier Kapitel bilden den Theorieteil. Das erste Kapitel beleuchtet die psychologischen Aspekte
der Arbeitslosigkeit. Kapitel zwei erklart Antonovskys Modell der Salutogenese und sein Kon-
zept des Kohérenzgefihls. Kapitel 3 befasst sich mit der Sprache und Metaphorik und deren Zu-
sammenhange zu unserem Denken und Handeln. Das vierte und letzte theoretische Kapitel er-
lautert die daseinsanalytischen Grundlagen und die Sprachauslegung als Weg zum Weltbezug.
Das flinfte und umfangreichste Kapitel widmet sich der praktischen Umsetzung der dargestellten
theoretischen Grundlagen. Dazu werden acht Aufsatze arbeitsloser Menschen hinsichtlich der
individuellen Wortwahl und gebrauchten Metaphern analysiert und daseinsanalytisch ausgelegt.
Diese Auswertungen werden in Bezug zum Kohérenzgefuhl der entsprechenden Person gesetzt.
Der Wert des Koharenzgefiihls wird aufgrund von Antonovskys Fragebogen SOC-29 ermittelt
und ausgewertet.

In der abschliessenden Diskussion werden die theoretischen Ausfuihrungen, die empirischen da-
seinsanalytisch-phdnomenologischen Befunde und die Werte des Koharenzgefiihls nach Anto-
novsky in Beziehung gesetzt. Es wird versucht, die Frage zu beantworten, ob sich eine daseins-
analytische Auslegung von Aufsatzen, in Verbindung mit dem Kohérenzgefiihl, als Instrument
zur Friherkennung einer méglichen Anpassungsstorung arbeitsloser Menschen eignet. Dabei

wird die Hypothese verifiziert oder falsifiziert.

Abgrenzung der Arbeit

Im Rahmen dieser Arbeit ist es nicht moglich, vertieft auf die Thematik von Copingstrategien,
Ressourcenorientierung und der detaillierten Symptomanalyse von moglichen Anpassungssto-
rungen oder Posttraumatischen Belastungsstérungen einzugehen. Zudem beschrankt sich diese
Arbeit auf die Analyse von Sprache und Kohérenzgefiihl arbeitsloser Menschen aus der deutsch-
sprachigen Schweiz.



ARBEITSLOSIGKEIT

1. Arbeitslosigkeit

,,Das Arbeitsvermdgen ist nichts, wenn es nicht
verkauft wird.*

Karl Marx
1.1. Ausgangslage
2007 nahm die Arbeitslosigkeit in der Schweiz markant ab. Ende Dezember 2007 waren 109’012

Arbeitslose bei den Regionalen Arbeitsvermittlungszentren (RAV) eingeschrieben. Die ,,starke
konjunkturelle Dynamik hat sich beschaftigungswirksam auf den Arbeitsmarkt ausgewirkt* und
vermag die Arbeitslosenzahl momentan auf dem Niveau von 2002 zu halten (EVD, 2008, S. 4).
Trotz guter Wirtschaftslage bleiben die Sorgen um den Verlust der Arbeitsstelle jedoch gleich.
Das Phanomen Arbeitslosigkeit fuhrt allen Erwerbstétigen die enorme Verletzlichkeit des Ein-
zelnen, aber auch der Wirtschaft insgesamt vor Augen. Was genau ist aber Arbeit und was be-
deutet sie uns? Wie wird Arbeitslosigkeit definiert und welche Auswirkungen auf das Indivi-
duum sind moglich? Ist Arbeitslosigkeit ein kritisches Lebensereignis, ein Trauma? Fragen,

denen in diesem Kapitel nachgegangen wird.

1.2. Begriffsdefinition

Der Begriff ,,Arbeit* hat sich im Verlauf der Geschichte stetig verandert. Den Ursprung des Be-
griffes findet man im Psychologischen Warterbuch von Dorsch (2004, S. 62):

Arbeit [gr. ponos, mhd. arebeit, beides Not, Miihsal; das frz. travail kommt vom lat.

tripalium (palus) Pfahl, dem aus Pfahlen bestehenden Joch der Zugtiere]
Im ursprunglichen Sinne hat das Wort Arbeit also eine eher passive Bedeutung, die das manuelle
sich Plagen, die Muhsal in den Vordergrund stellt. Im heutigen Sprachgebrauch findet man die
etymologische Bedeutung am ehesten noch umgangssprachlich, wenn bei der Arbeit von einer
»anstrengenden Téatigkeit* gesprochen wird. Arbeit kann allgemein ,,als Leistungserbringung
durch Ausfuihrung oder Bearbeitung von Aufgaben durch Personen definiert werden, die fir an-
dere Personen oder sie selbst finanziellen oder anderen Nutzen erwarten l&sst* (Dorsch, 2004, S.
62). Arbeit hat heute also eine eher aktive Bedeutung, welche die gesuchte Anstrengung flr die
Erreichung eines Zieles in den Vordergrund stellt (Steinmetz, 1997, S. 18). Gemass Keupp
(2002, S. 129) vermittelt ,,Erwerbsarbeit nicht nur zentrale Erfahrungen von Anerkennung®, son-
dern auch die Erfahrung von ,,Selbstverwirklichung®. Das Teilhaben an der Erwerbsarbeit und
das damit verbundene Einkommen bestimmen die ,,soziale Position“ eines Menschen in der Ge-
sellschaft und sind somit zentral in der Identitatsfindung. Nach Dorsch (2004, S. 66 / S. 271) ist
Arbeitslosigkeit die ,,gebrauchliche Bezeichnung fur den Verlust des Arbeitsplatzes, bzw. er-

folglose Bemiihungen um bezahlte Arbeit“. Die Bezeichnung ist insofern irrefiihrend, als Ar-
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ARBEITSLOSIGKEIT

beitslose in der Familie oder im Haushalt immer noch unbezahlte Arbeiten ausfiihren. Besser

ware es deshalb, den Begriff Arbeitslosigkeit mit ,,Erwerbslosigkeit” zu ersetzen.

1.3. Arbeitslosigkeit — ein kritisches Lebensereignis

Gemass Filipp (1995, S. 106) kann Arbeitslosigkeit als ein kritisches Lebensereignis angeschaut
werden, welches das Leben kurzfristig eher negativ verandert und nicht vorhersehbar ist. Auch
Oerter und Montada (2002, S. 42) und Faltermaier, Mayring, Saup und Strehmel (2002, S. 76)
sehen Arbeitslosigkeit als kritisches Lebensereignis an. Ein solches Ereignis ist eine drastische
Verénderung der Lebenssituation und geht einher mit Geftihlen der Unsicherheit, der Bedrohung
und der Angst.

Bewaltigungsstrategien kritischer Lebensereignisse hangen laut Filipp (1995, S. 133) insbeson-
dere ,,von der realistischen Perzeption des verandernden Ereignisses® ab. Oerter und Montada
(2002, S. 45) erwdhnen, dass fir die Bewaltigung des Ereignisses nicht dessen objektive Folgen,
sondern vielmehr dessen subjektive, individuelle Bewertung und Sinngebung massgebend sind.
Die Verarbeitung eines kritischen Lebensereignisses wird durch die bisherige Erfahrungsge-
schichte der Person und ihren individuellen Lebensstil bestimmt. Ungeachtet der qualitativen
Unterschiede zwischen Ereignissen wird ein Ereignis mit geringerer Wahrscheinlichkeit als be-
drohlich eingeschatzt, wenn eine Person insgesamt mit komplexen Lebenssituationen Erfahrung
hat (Oerter & Montada, S. 163). Diese Theorien kdnnen in Bezug zu Antonovskys Modell der
Salutogenese und seinem Konzept des Koharenzgefihls (SOC), siehe Kapitel 2, Seite 8 ff., ge-

setzt werden.

1.4.  Folgen der Arbeitslosigkeit

Barwinski Fah (1990) ist der Meinung, dass Arbeitslosigkeit generell zu einer Beeintrachtigung
des physischen und psychischen Wohlbefindens fuhrt. Wie tief diese Beeintrachtigungen gehen
und wie gut die Bewaltigung von Arbeitslosigkeit gelingt, hangt jedoch von zahlreichen indivi-
duellen und sozialen Umstanden ab.

Steinmetz (1997) erwéhnt, dass bereits in den dreissiger Jahren mit Phasenmodellen versucht
wurde, Regelmassigkeiten im Verlauf von Arbeitslosigkeit zu erfassen. Mit der Theorie der er-
lernten Hilflosigkeit von Seligman folgte 1975 ein weiteres Modell zur Erfassung der Folgen von
Arbeitslosigkeit, das davon ausgeht, dass bei einem Verlust der Arbeit mit Trauer und Depres-
sion, Angst- und Wutreaktionen gerechnet werden muss. Gemass Udris (1987; zit. nach Stein-
metz 1997, S. 145) lassen sich folgende Auswirkungen der Arbeitslosigkeit als empirisch besta-
tigt auflisten: ,,Depressivitét, suizidales Verhalten, psychosomatische Erkrankungen, Verringe-
rung des Selbstwertgefuhls, Aggressivitat, Anomie [Zustand fehlender oder geringer sozialer
Normen] und Resignation®. Barwinski F&h (1990) fiihrt an, dass in mehreren Studien nachge-
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wiesen wurde, dass Arbeitslose im Vergleich zu Beschéftigten hohere Krankheitsraten zeigen,
die sowohl psychische, psychosomatische und physische Erscheinungsbilder betreffen. Ihre Stu-
die zeigt auf, dass viele arbeitslose Menschen massive Einbriiche im Selbstwertgefiihl erleben,
die bis hin zu schweren Depressionen fiihren konnen. Lebensfreude und Selbstzufriedenheit
schwinden. Arbeitslose berichten tiber Unsicherheit, innere Spannungen und Erschépfungszu-
stdnde. Das sichere und stabile Bewusstsein einer eigenen Identitat kann durch Arbeitslosigkeit
stark geschadigt werden. Das Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten nimmt ab. Der Glaube an die
eigene Veranderungsfahigkeit wird ebenso in Mitleidenschaft gezogen wie das Gefiihl, Einfluss
auf die Gestaltung der eigenen Lebenssituation austiben zu kénnen. Wacker (1978, zit. nach
Barwinski Fah, 1990, S. 13 ff.) fand eine enge Beziehung zwischen Arbeitslosigkeit und psycho-
somatischen Beschwerden wie Schlafstérungen, Magenerkrankungen, etc. Udris (1985, zit. nach
Barwinski Fah, 1990, S. 10) hebt jedoch hervor, dass ,,sowohl der Umfang als auch die Hetero-
genitat der Untersuchungen vom theoretischen und methodischen Standpunkt her* es erschwe-
ren, sich ein wirklich koharentes Bild von den Ergebnissen moglicher Auswirkungen der Ar-

beitslosigkeit zu machen.

1.5.  Arbeitslosigkeit — eine traumatische Erfahrung?

Kann Arbeitslosigkeit mit einer traumatischen Erfahrung gleichgesetzt werden? Kann Arbeitslo-
sigkeit eine posttraumatische Belastungsstdrung oder eine Anpassungsstérung nach ICD-10/
DSM-1V (detaillierte Symptomatik siehe Anhang S. 73 ff.) ausldsen?

Das Wort Trauma [gr.] bedeutet Verletzung oder Wunde physischer oder psychischer Art und
stammt urspringlich aus der Medizin (Dorsch, 2004, S. 969). Auch wenn die Ergebnisse tber
die psychischen Folgen der Arbeitslosigkeit in der Literatur z.T. widerspriichlich erscheinen,
kann geméss Barwinski Fah (1990, S. 247-257) festgehalten werden, dass Arbeitslosigkeit gene-
rell zu einer Beeintrachtigung des psychischen Wohlbefindens fiihrt. In ihrer Studie fand sie her-
aus, dass alle Arbeitslosen einen typischen Verlauf der seelischen Verarbeitung aufzeigten, in
denen Gefiihle von Erleichterung, Auflehnung und Ohnmacht, Depression und Wut abwechsel-
ten. Bei allen machte sich nach einer gewissen Zeit allméhlich Verzweiflung breit und die Be-
troffenen verfielen in eine Art Apathie, in eine Welt der Gleichgultigkeit. Die Dauer und Inten-
sitat der beschriebenen Gefiihle waren jedoch von Person zu Person unterschiedlich. Barwinski-
Fah (1990) ist der Meinung, dass die beschriebenen Beschwerden, trotz abgeschwéchter Form,
den Symptomen entsprechen, die in der Forschung als Folge schwerer Traumatisierungen be-
trachtet werden konnen. Arbeitslosigkeit kann somit als ein kumulatives Trauma angesehen wer-
den, das dadurch gekennzeichnet ist, dass Uber einen langeren Zeitraum hinweg immer wieder

belastende Erfahrungen gemacht werden, die in ihrer Wiederholung traumatisierend wirken und
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SALUTOGENESE

gemass Fischer und Riedesser (1998, zit. nach Barwinski Fah, 2005, S. 17) eine dauerhafte Er-
schutterung des Selbst- und Weltverstandnisses auslosen.

2. Salutogenese

,,Ein zielloser Mensch ist ein ratloser Mensch.*
Victor Frankl

2.1. Das Modell der Salutogenese

Der amerikanisch-israelische Medizinsoziologe Aaron Antonovsky (1923-1994) entwickelte
sein Modell der Salutogenese in zeitlichem Zusammenhang mit einer allgemeinen Kritik an der
Gesundheitsversorgung. Gemaéss Jork und Peseschkian (2003) fand gleichzeitig auch eine ver-
tiefte Auseinandersetzung mit dem Gesundheits- und Krankheitsverstandnis statt. Antonovsky
kritisierte das pathogenetische und dichotome Modell, das danach fragt, was Menschen krank
macht, und das Krankheit als Fehlen von Gesundheit beschreibt. Antonovsky fragte sich, was
dazu flhrt, dass Menschen trotz vielfaltiger Belastungen und Krisen gesund bleiben, wéhrend
andere unter gleichen Bedingungen erkranken. Aus diesen Forschungen entwickelte er das Kon-
zept der Salutogenese (Lorenz, 2004, S. 22-26).

2.2.  Gesundheits-Krankheits-Kontinuum

In der pathogenetischen Auffassung wird Gesundheit und Krankheit dichotom dargestellt. Es
geht um die Erhaltung einer Homdoostase. Ein Mensch ist entweder gesund oder krank. Anto-
novsky stellte der ,,pathogenetischen Orientierung” die ,,salutogenetische Orientierung“ gegen-
uber (1988, zit. nach Lorenz, 2004, S. 24). Wéahrend die pathogenetisch orientierte medizinische
Forschung zu erklaren versucht, warum Menschen krank werden, stellt die salutogenetische For-
schung die Frage, warum Menschen gesund bleiben oder gesund werden. Eine Frage, die bereits
friher zahlreiche Philosophen von Platon bis Nietzsche bewegt hat (Sack & Lamprecht, 1998).
Im Salutogenese-Konzept wird also die Dichotomie von gesund und krank aufgehoben. ,,Wir
sind alle sterblich. Ebenso sind wir alle, solange noch ein Hauch von Leben in uns ist, in einem
gewissen Ausmass gesund* (Antonovsky, 1997, S. 23). Anstelle von gesund und krank spricht
Antonovsky deshalb von einem Gesundheits-Krankheits-Kontinuum. Der salutogenetische An-
satz sieht vor, dass die Position jeder Person auf dem so genannten Gesundheits-Krankheits-
Kontinuum zu jedem beliebigen Zeitpunkt untersucht werden kann. Dabei ist das subjektive
Empfinden der Betroffenen genauso wichtig wie der Expertenbefund. Psychosomatische Erkran-
kungen lassen sich nur im Lebenskontext eines Menschen diagnostizieren. Gemaéss Lorenz
(2004, S. 32) muss man die Dimensionen Gesundheit und Krankheit als ein ,,prozessuales Ge-

schehen* auffassen, das Uber den gesamten Lebensverlauf hinweg zu betrachten ist. ,,Der
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Mensch befindet sich permanent in der Auseinadersetzung mit seinen gesunden wie den kranken

Anteilen”. Antonovsky (1997) geht davon aus, dass der Mensch tber Quellen von generalisierten

Widerstandsressourcen verfugt. Die generalisierten Widerstandsressourcen wiederum beeinflus-

sen die Bewertung der Lebenserfahrung und das Kohérenzgefuhl (siehe Kapitel 2.3, S. 10 ff.).

Antonovsky konzeptualisierte das Kohérenzgefiihl als entscheidende Variable dafir, sich auf

dem Gesundheits-Krankheits-Kontinuum méglichst weit in Richtung Gesundheit bewegen zu

konnen. Jork (2003) weist darauf hin, dass nicht nur eine Krankheit als Diagnose bedeutsam sei,

sondern der psychosomatische Gesamtstatus. Es gelte nicht nur, Risikofaktoren zu eliminieren,

sondern bei Kenntnis der Lebensgeschichte die vorhandenen Widerstandsressourcen zu starken.

Im Modell der Salutogenese seien Stressoren nicht schadlich, sondern indifferent, ubiquitér und

als Herausforderung zu verstehen. Nachfolgende Grafik zeigt auf, wie das Modell der Salutoge-

nese zu verstehen ist;
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Abbildung 1: Das Salutogenese Modell leicht modifiziert nach Becker, 1982, zit. nach Lorenz, 2004, S. 30; Singer & Bréhler, 2007, S. 12.

1) Wenn ein Mensch verschiedenen Stressoren ausgesetzt wird, dann kommt er in einen Zustand
von Spannung

2) Ob dieser Zustand als Stress erlebt wird, und damit pathogen wirkt, hangt von dem Manage-
ment dieser Spannung ab. Die Spannungshandhabe wird davon beeinflusst, tiber welche gene-
relle Lebensorientierung der Mensch verfugt

3) Fahigkeit oder Moglichkeit Redundanzen im Chaos omniprasenter Stressoren herzustellen
nennt Antonovsky Sense of Coherence (SOC)

4) Ausreichend generalisierte Widerstandsressourcen helfen Lebenserfahrungen kohérent zu

machen und somit einen starken SOC zu bilden (Singer & Brahler, 2007, S. 11)
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2.3. Das Konzept des Koharenzgefiihls (SOC)

Antonovsky entwickelte das Konstrukt des ,,Sense of Coherence” (SOC), welches mit dem Beg-
riff ,,Kohdrenzgefihl* zu tbersetzen ist (Lorenz, 2004. S. 35). Mit dem Kohdrenzgefihl ist kein
Geflhl im Sinne des Emotionsverstandnisses in der wissenschaftlichen Psychologie gemeint,
sondern ein Einstellungsmuster, die Welt in einer bestimmten Weise zu sehen. Das Kohérenzge-
fiihl beschreibt eine subjektive Grundeinstellung gegeniiber unvorhergesehenen oder belastenden
Ereignissen. Das Kohé&renzgefihl wird als Gbergeordnetes Steuerungsprinzip verstanden, das bei
einer Person den Einsatz personaler und sozialer Ressourcen bei Eintreten von belastenden Um-
weltreizen massgeblich beeinflusst. Gemdss Antonovsky (zit. nach Sack & Lamprecht, 1998, S.
326) ist das Koharenzgefuhl eine ,,zeitstabile Personlichkeitskonstante®, die aus drei miteinander
verbundenen Komponenten besteht:

Verstehbarkeit (comprehensibility)

»bezieht sich auf das Ausmass, in welchem man interne und externe Stimuli als kognitiv

sinnhaft wahrnimmt, als geordnete, konsistente, strukturierte und klare Information, und

nicht als Rauschen — chaotisch, ungeordnet, willkirlich, zufallig und unerklarlich®
(Antonovsky, 1997, S. 34)

Handhabbarkeit (manageability)

»,das Ausmass, in dem man wahrnimmt, dass man geeignete Ressourcen zur Verfugung hat,
um den Anforderungen zu begegnen, die von den Stimuli, mit denen man konfrontiert wird,
ausgehen® (Antonovsky, 1997, S. 35)

Bedeutsamkeit/Sinnhaftigkeit (meaningfulness)

,»,das Ausmass, in dem jemand fihlt, dass das Leben einen emotionalen Sinn hat, dass we-
nigstens einige der durch das Leben gestellten Probleme und Fragen es wert sind, dass man
Energie in sie investiert, dass man sich fir sie einsetzt [...], dass sie eher willkommene Her-
ausforderungen sind als Lasten* (Antonovsky, 1988, zit. nach Lorenz, 2004, S. 38)

Zusammenfassend definiert Antonovsky (1997, S. 16) ein starkes Koharenzgefuhl als

[...] eine globale Orientierung, die das Mass ausdriickt, in dem man ein durchdringendes,

andauerndes, aber dynamisches Gefiihl des Vertrauens hat, dass die eigene interne und

externe Umwelt vorhersagbar ist und dass es eine hohe Wahrscheinlichkeit gibt, dass

sich die Dinge so entwickeln werden, wie verniinftigerweise erwartet werden kann.
Fur Antonovsky (1997) ist die Bedeutsamkeit der wichtigste Aspekt des Koharenzgefihls, denn
ohne das Erleben von Sinnhaftigkeit neige der Mensch dazu, das Leben vor allem als Last zu
empfinden. Im Gegensatz zu den eher kognitiven Komponenten Verstehbarkeit und Handhab-
barkeit, entspricht die Sinnhaftigkeit mehr einer emotionalen Verfassung. Ein starkes Kohérenz-
gefiihl zeigt sich besonders in einer hohen Anpassungsfahigkeit auch hinsichtlich einer Anerken-
nung der Grenzen, die einer persénlichen Verarbeitung von Lebensereignissen (z.B. Tod, Ge-

walt, Arbeitslosigkeit) gesetzt sind. Gemé&ss Antonovsky sind Menschen mit einem stark ausge
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pragten Koharenzgefuhl widerstandsfahiger, was sich positiv auf deren Gesundheitsniveau aus-
wirkt. Deutschmann und Kuhnert (2005) haben in ihrer Studie empirisch nachgewiesen, dass das
Ausmass des Kohdrenzgefihls (SOC) das Stressmanagement einer Person und deren generelle
Fahigkeit zur Bewaltigung Kkritischer Lebensereignisse beeinflusst. Das Kohadrenzgefihl steht
gemass heutigem Forschungsstand somit in besonderem Zusammenhang mit der psychischen
Gesundheit eines Menschen. Untersuchungen von Deutschmann und Kuhnert (2005) Gber Lang-
zeitarbeitslose deuten darauf hin, dass Personen mit einem hohen Koharenzgefiihl (SOC-Wert)
besser mit der Arbeitslosigkeit umgehen und diese auch besser bewéltigen kénnen.

3. Sprache, Denken und Handeln

,,Our system of conventional metaphor is ,alive’ in the same
sense that our system of grammatical and phonological rules
is alive, namly it is constantly in use, automatically, and
below the level of consciousness.**

Lakoff, 1993, S.245
3.1. Einfihrung

Sprache ist seit jeher Gegenstand wissenschaftlicher Untersuchungen, nicht nur in der eigentli-
chen Sprachwissenschaft (Linguistik) und der Philosophie, sondern auch in der Anthropologie
(Betrachtung des Menschen, Kluge, 2002, S. 49). Geméss Langenmayr (1997) hat jedoch kaum
ein Thema die Linguisten im 20. Jahrhundert so in den Bann geschlagen wie die Beziehung zwi-
schen Sprache und Denken. Boothe (1994) und Boothe, Wyl und Wepfer (1998) befassen sich
beispielsweise speziell mit der Analyse von Alltagserzédhlungen und sehen diese als sprachliche
Inszenierung. Gemass Boothe ist erzahlen eine psychosoziale Kompromissbildung, die das Psy-
chodynamische kommunizierbar macht. Innerhalb der Sprachwissenschaft gewinnt jedoch die
kognitive Linguistik nach Baldauf (1997) immer mehr an Bedeutung. Gemadss Moser (2000)
wird in der kognitiven Linguistik nach heutigem Wissensstand von einer komplexen gegenseiti-
gen Beeinflussung von Sprache und Denken ausgegangen. Sprache ist demnach wesentlich fir
die Organisation und Kohérenz von Erfahrungen verantwortlich. Auch Sapir (1968, zit. nach
Langenmayr, 1997, S. 198) erkannte, dass die Sprache Auswirkungen auf das Denken hat und
schrieb ihr einen wichtigen gestaltenden Einfluss bei der Interpretation der Erfahrung und bei der
Gestaltung der physischen und sozialen Realitat des Sprechenden zu. Gamper (1984A, S. 51)
schreibt dazu:

,Da Sprache und Denken nach Heidegger und anderen wie Whorf [1972] und
Wittgenstein [1971] nicht zu trennen sind und die Sprache wesentlich zum menschlichen
Da-sein gehort, muss die ,,Sprache®, die jemand spricht, etwas (ber sein Denken aussa-
gen und umgekehrt das Denken des Menschen in seiner ,,Sprache® sich niederschlagen.

Unterschiedlichem Denken liegt eine unterschiedliche Weltsicht zugrunde.
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3.2. Die Metaphorik sprachlicher Konzepte

Gemass Gamper (1998, S. 216) existieren ,,uber das sprachliche Phanomen der Metapher zum
Teil sehr uneinheitliche, kontroverse Ansichten. Lakoff und Johnson (2004 [1980]) stellten die
Metaphern in den Mittelpunkt ihrer Forschungsarbeit und bewirkten somit eine Wende in der
Analyse menschlicher Sprachphdanomene. Der aus dem Altgriechischen kommende Begriff der
Metapher bedeutet so viel wie ,,hintbertragen* (Kluge, 2002, S. 615). Metaphern besitzen die
Fahigkeit, heterogene Kontexte so miteinander zu verbinden, dass Bedeutungen von einem
Kontext in einen anderen Ubertragen werden und vom zweiten so gesprochen wird, als sei er der
erste. Lakoff und Johnson (2004 [1980]) sind der Meinung, dass Metaphern nicht nur in unserer
Sprache existieren, sondern auch Einfluss darauf nehmen, wie wir unsere Welt wahrnehmen, wie
wir denken, fihlen und handeln. Gamper (1998, S. 216) schreibt, dass Metaphern als Ausdruck
einer grundlegenden konzeptuellen Denkstruktur verstanden werden: ,,Unsere Konzepte struktu-
rieren, was wir wahrnehmen, wie wir uns in unserer Welt bewegen, und wie wir Beziehungen zu
anderen Menschen aufnehmen.” Unsere Alltagssprache ist gepragt durch eine Vielzahl von Me-
taphern. Lakoff und Johnson (2004 [1980], S. 11) gehen sogar davon aus, dass unser Konzept-
system zur Strukturierung unseres Denkens zum gréssten Teil metaphorisch angelegt ist. Unser
Erleben, unser Weltbezug sei somit eine Sache der Metapher. Unser Konzeptsystem sei aber
keineswegs ein ,,Gebilde, dessen wir uns im Normalfall bewusst sind*, wir denken und handeln
im Alltag ,,mehr oder weniger automatisch“. Moser (2000, 2002) macht ausserdem noch darauf
aufmerksam, dass die Art und Weise, wie Menschen ihre Umwelt wahrnehmen, erleben und sich
darin verhalten, vom Selbstkonzept des Individuums abhéngig ist. Das Selbstkonzept umfasst in
dieser Definition alles, was eine Person tiber sich selbst denkt. Das Selbst ist somit eine dynami-
sche Struktur, die sich im Laufe unseres Lebens kontinuierlich im Zusammenspiel mit unserem
jeweiligen Lebenskontext bildet. Insbesondere kritische Lebensereignisse wie Arbeitslosigkeit

andern das soziale Bezugsnetz und damit auch zwingend das Selbstkonzept (Moser, 2000, S. 23).

3.3.  Funktion und Herkunft von Metaphern

Gemass Schmitt (1996, zit. nach Gamper, 1998, S. 216) haben Metaphern eine Vielzahl von
Funktionen ,,von den affektiv-emotionalen, sozialen, padagogischen, komplexitatsreduzierenden
bis hin zur manipulativ-rhetorischen Funktion der ¢ffentlichen Kommunikation in der Politik
oder Werbung“. Gamper erwahnt, dass eine reine Metaphernanalyse als diagnostisches Mittel
nicht ausreicht, sondern immer im Zusammenhang mit einer inhaltlichen Auslegung einer
sprachlichen Mitteilung angeschaut werden muss. Nach Moser (2002, zit. nach Endtinger, 2002,
S. 15) helfen Metaphern jedoch, abstrakte Begriffe erfahrbar, kommunizierbar und reflektierbar

zu machen, insbesondere im Zusammenhang mit inneren psychischen Zustdnden und Prozessen.
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Metaphern lenken die Aufmerksamkeit auf bestimmte Aspekte der Wahrnehmung, des Erlebens
und Verhaltens und sind somit gemass Moser (2000, S. 202) nicht nur Folge kognitiver Struktu-
ren, sondern auch Ursache von Kognitionen. Nach Moser (2000, S. 4) sind Metaphern ,,Analo-
gien, die auf der Projektion eines Herkunftsbereichs auf einen Zielbereich beruhen®. Metaphern
werden aufgrund alltadglicher menschlicher Erfahrungen wie z.B. Fortbewegung, Beruf, Natur,
usw. gebildet. Durch die ,,Unmittelbarkeit und Kérperlichkeit der Erfahrung®, aus der wir Meta-
phern gestalten, ergibt sich eine Ndhe zum Selbstkonzept einer Person, aber auch zu deren Um-
welt im historischen und kulturspezifischen Kontext. Das implizite Wissen, das in die Formulie-
rung von Metaphern einfliesst, ist in vielen Fallen Orientierungswissen. Damit konnen Erfahrun-
gen eingeordnet werden, um sinnvoll handeln zu kénnen. Besonders relevant sind diese Orientie-
rungshilfen fur Menschen immer dann, wenn sie mit neuen, unbekannten Situationen wie zum
Beispiel Arbeitslosigkeit konfrontiert sind, da sie hier nicht auf erprobte Verhaltensmuster zu-
rickgreifen konnen. Nach Debatin (1995, S. 239) sind Metaphern ,,Sinnbild, Denkbild und
Sprachbild®. Die Metapher selektioniert neue Eindriicke und verbindet sie mit vorhandenen Er-
lebnisbildern. Gemass Debatin (1995) sind Metaphern aber nicht unverénderbar. Er spricht ihnen
sogar eine Synthesiskraft zu. Er sieht in der mdglichen Neubildung und Veranderbarkeit von

Metaphern die Chance, Dinge auf eine andere Weise als zuvor zu sehen und neu einzuordnen.

3.4. Kilassifikation von Metaphern

In der Fachliteratur gibt es unterschiedliche Ansétze zur Klassifikation von Metaphern. Lakoff
und Johnson (2004 [1980]) basieren ihr Klassifikationsmodell auf verschiedenen Arten von Er-
fahrungen. Sie unterscheiden zwischen ontologischen Metaphern, radumlichen Orientierungsme-
taphern und strukturellen Metaphern. Baldauf (1997) entwickelte ein Klassifikationsmodell, das
sich an dem Kriterium der kognitiven Konzeptstruktur des jeweiligen Herkunftsbereiches orien-
tiert und unterteilte ihr Modell in Attributsmetaphern, ontologische Metaphern und Konstellati-
onsmetaphern. Moser (2000) untersuchte metaphorische Sprechweisen anhand eines halbstan-
dardisierten Leitfadeninterviews in einer Befragung mit zwolf Personen. In der Analyse ordnete
sie alle metaphorisch identifizierten Aussagen einem Herkunftsbereich zu. Das VVorgehen ihrer
Metaphernanalyse hat sich dabei an der bestehenden Praxis der Metaphernanalyse in der Kogni-
tiven Linguistik orientiert. Ihr Kategoriensystem umfasst drei verschiedene Typen von Meta-
phernspendebereichen, die in inhaltliche Erfahrungsbereiche, Sinneswahrnehmungen und Vor-
stellungsschemata unterteilt sind. Jeder Metaphernspendebereich wird nochmals in einzelne Un-
terkategorien unterteilt. Die metaphorische Auswertung des Hohlenaufsatzes, der flr diese Ar-
beit verwendet wurde, basiert auf dem Klassifikationsmodell von Moser. Das Modell wird favo-

risiert, da Moser in ihrer Studie Personen untersuchte, die kurz vor Studienabschluss standen.
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Berufseintritt und Studienabschluss werden gemass Oerter und Montada (2002) wie die Ar-
beitslosigkeit auch als kritisches Lebensereignis definiert. Die genaue Klassifikation der Meta-
phernspendebereiche mit Beispielen (Moser, 2000) ist im Anhang, auf Seite 82 ff. ersichtlich.

4. Daseinsanalytische Grundlagen

,,Als der Sprechende ist der Mensch: Mensch.*
Heidegger, 2001

4.1. Die Daseinsanalyse — Entstehung und Begriffsklarung

Daseinsanalyse ist ein philosophischer Begriff, eine Haltung, eine Weltanschauung, ebenso wie
eine darauf fussende allgemeine Anthropologie und eine Behandlungsmethode. Gamper (2006)
erwahnte in ihrer Vorlesung, dass die Daseinsanalyse ein Verstdndnis von Menschen sei, keine
Theorie (gr. theoria, ,,Anschauen, Betrachtung” (Kluge, 2002, S. 915)), keine An-nahme (,,ver-
muten” (Kluge, 2002, S. 47)), sondern eine alleinige Beschreibung und Aussage dariiber was ist.
Als eigentlicher Begriinder der Daseinsanalyse und daseinsanalytischen Psychiatrie gilt der Psy-
chiater Ludwig Binswanger (1881-1966). Nach Condrau (1998, S. 11-15) formulierte er auf der
Grundlage der Schriften Martin Heideggers (1889-1976) ein daseinsanalytisches Menschenver-
standnis, welches ermdglichen sollte, die konkreten, unmittelbar wahrnehmbaren Symptome
eines Menschen ph&dnomenologisch zu verstehen und zu beschreiben. Der Sinn- und Bedeu-
tungsgehalt des gesunden oder gestorten Existierens steht im Mittelpunkt, es wird dabei nicht
nach hinter den Phdnomenen liegenden unbewussten Kréften oder Kausalzusammenhéngen ge-
sucht. Sein Werk wurde unter dem Namen ,,Phdnomenologische Anthropologie* bekannt und
1941 in ,,Daseinsanalyse“ umbenannt (Gamper, 1998, S. 211). Medard Boss (1903-1990), Be-
grinder der zlrcherischen Schule fir Daseinsanalyse, beschéftigte sich kurz nach dem zweiten
Weltkrieg mit Heideggers Hauptwerk ,,Sein und Zeit* (1927). Boss griff Ideen Binswangers auf
und befasste sich in Zusammenarbeit mit Heidegger vor allem mit der praxisbezogenen Anwen-
dung der Daseinsanalyse in der Psychosomatik und Psychotherapie (Condrau, 1998). Danach ist
der Mensch gesund, der sich frei und offen mit sich, den Mitmenschen und der Umwelt in Bezug
setzen kann (vgl. Gamper 1998, 2006). Die Daseinsanalyse erhellt die lebensgeschichtlichen
Zusammenhdange, den gegenwartigen Verhaltensmodus und die spezielle Art des In-der-Welt-
Seins (Heidegger, 2001 [1927], S. 52-65). Damit ist sie dem Gedankengut von Antonovskys
Modell der Salutogenese sehr nahe (vgl. Kapitel 2, S. 8 ff.). Dadurch ermdglicht sie einem Men-
schen Einsicht und Verstehen und bietet ihm die Mdglichkeit zur VVerénderung.

Die Phanomenologie (lat. phaenomenon; die Lehre von den Erscheinungen) bezeichnet nach
Dorsch (2004, S. 704) ,,alles, was sich dem Wahrnehmenden, Fiihlenden oder Denkenden un-

mittelbar prasentiert: Ein Gegenstand, eine Stimmung, ein Einfall sowie die gesamte erlebte

14



DASEINSANALYTISCHE GRUNDLAGEN 15

Welt... Die unmittelbare Anschauung ist Grundlage der Erkenntnis.* Zur Erganzung dazu be-
deutet die ,,Daseins-Analyse” geméss Gamper (1998, S. 211) ein ,,Erhellen, Klar-machen des
Da-seins®. Mit dem Wort ,,Da-sein ist der Mensch mit allen seinen mdglichen Verhaltensweisen

gemeint™.

4.2. Die Existenzialien

Nach Condrau (1998, S. 61 ff.) bezeichnen die daseinsanalytischen Existenzialien ontologische
(gr. on Wesen, das Sein, Seinswissenschaft (Dorsch, 2004, S. 663)) Grundstrukturen, die das
Mensch-sein wesensmassig bestimmen. Sie sind unabhé&ngig von persénlichen Eigenschaften.
Gemass Gamper (2006) wére der Mensch ohne sie nicht Mensch, sondern ein anderes Seiendes.
,»Die ,Existenzialien’ sind nicht irgendeine Theorie tber den Menschen, sondern konstituieren
ihn erst (Gamper, 1998, S. 211).” Die Daseinsanalyse nennt im Ganzen ungefahr dreissig
Existenzialien. In diesem Kapitel werden nur diejenigen erlautert, die auch flr die Textanalyse
dieser Arbeit verwendet wurden. Die Trennung der einzelnen Kategorien kann nur kinstlich
vollzogen werden, da Existenzialien zusammenh&ngen und im Da-sein immer miteinander ver-

woben sind.

Raumlich-sein

Mit dem Raumhaften der menschlichen Welt ist nach Boss (1975) nicht der geometrische Raum
gemeint. Der Raum ist in seiner Urspriinglichkeit das Offene, Immaterielle, nicht das Begrenzte.
Nach Gamper (2006) lasst sich das Wort ,,Raum* zurtickfiihren auf das Verb ,,rdumen®, ,,aus-
raumen*, welches fir ,,Platz schaffen®, ,lichten* und ,,frei machen* steht. Nur dort, wo etwas
ausgeraumt ist, kann sich etwas Neues zeigen. ,,Raumlich-sein bedeutet grundsatzlich offen fir

etwas Begegnendes zu sein und sich immer in Bezug zu etwas zu finden (Gamper, 1984A).

Leiblich-sein

Jedes menschliche Existieren ist immer auch leiblich (Gamper, 1984A). Leiblich-sein bedeutet
keine korperliche Ortsgebundenheit, sondern driickt die Verhaltensformen eines Menschen aus.
Man kann zum Beispiel von Ferien trdumen und wirklich ,,laiblich* dabei sein, obschon der
Korper im Hier und Jetzt ist (Gamper, 2006). Die Grenzen des Leiblich-sein entsprechen somit
nicht denen des Korpers, sondern denen des gesamten Weltoffenheitsbereiches (Condrau, 1998,
S. 98). Im Verb ,leiben” des Nomens ,,Leib* driickt sich die Verhaltensform eines Menschen
aus. Gemass Boss (1975, 1982) ,,leibt” der Mensch. Verstandlicher wird dies in dem alten

Sprichwort ,,wie er leibt und lebt*.
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Zeitlich-sein

Der Mensch existiert immer in Bezug zur Zeit. Die Vergangenheit beeinflusst die Gegenwart
und die Zukunft (Gamper, 2006). Der Mensch als zeitliches Wesen existiert im Gegenwartigen,
Vergangenen und Kiinftigen (Condrau, 1998). Das Zeitlich-sein bezieht sich immer primér auf
ein individuelles Verhalten, in welchem sich menschliches Da-sein austragt (Condrau, 1963).
Zur Zeit gehort immer ein Verweis auf etwas oder fur etwas. Der Mensch ist nicht immer offen
fur alle drei Zeitdimensionen. Sein Leben wird entscheidend durch das bestimmt, woftir er Zeit
hat, wo die Prioritaten gesetzt werden (Gamper, 2006). Gamper (1984B, zit. nach Endtinger-
Stlickmann, 2006, S. 13) fasst zusammen: ,,Manchmal ist ein Mensch vorwiegend fiir Gewesenes
offen, er lebt in der Vergangenheit, von seinen Erinnerungen, verschliesst sich vor der Gegen-
wart und der Zukunft, ein anderer wiederum lebt nur im Hier und Jetzt und will sich nicht mit

dem Kinftigen auseinandersetzen.*

Mit-sein

Mit-sein bedeutet, dass Menschen nicht als isolierte Subjekte zu verstehen sind, sondern sich
schon immer in einem Bezug zu anderen Menschen befinden. Wir kénnen uns nicht wegdenken
von anderem menschlichen Sein. Gemass Gamper (2006) verweist das ,,Abwesende* immer auf
das ,,Anwesende®. Gemaéss Boss (1975) kann es Einsamkeit nur deshalb geben, weil das Wesen
des Menschseins sich durch Mit-sein auszeichnet und Einsamkeit aus sich heraus auf dieses Mit-

sein verweist.

Gestimmt-sein

Der Mensch befindet sich immer schon in irgendeiner Stimmung. Nach Boss (1975) sind ihm
alle Stimmungen, zu denen er fahig ist, als Mdglichkeiten seines Existierens von Anfang an mit-
gegeben. Eine Verénderung der Stimmung bedeutet eine Um-stimmung (Gamper, 2006). Je
nachdem wie jemand gestimmt ist, &ndert sich sein Weltbild. Die Offenheit kann zu- oder ab-
nehmen. Gemass Boss (1975, S. 292) kann das Gestimmt-sein, unsere momentane Offenstandig-
keit des Da-seins ,,zugleich die besondere Weite oder Enge, Helligkeit oder Verdunklung und

Verdeckung unseres Existierens* ausmachen.

Sterblich-sein

Sterblich-sein gehort zum Menschsein. Nach Boss (1975) weiss der Mensch um seine Endlich-
keit und sieht sich deshalb gezwungen, sich dem Sterblich-sein gegentiber in irgendeiner Weise
zu verhalten. Das Sterblich-sein begleitet immer auch die Angst um sein eigenes Nicht-mehr-
sein-konnen, das Ausléschen des Da-sein (Gamper, 2006). Man kann sich dem Sterblich-sein
gegenuber unterschiedlich verhalten. Gemass Boss (1975) kann man die eigene Sterblichkeit
verdrangen, ihr mit Angst begegnen, fliehen oder ihr mit Gelassenheit begegnen. Friedlich und
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willig sterben kann der, welcher sein Da-sein im Vollzug seiner wesentlichen Verhaltensmog-
lichkeiten gelebt hat. Der Mensch erkennt erst im Wissen um das Sterblich-sein, dass er fiir jeden

Augenblick seines Da-seins verantwortlich ist.

Schuldig-sein

Der Mensch kann gleichzeitig immer nur etwas tun. Mdchte er zwei Dinge gleichzeitig tun,
bleibt er sich das eine oder andere notwendigerweise schuldig. Diese Schuld dussert sich in sei-
nem Gewissen (Condrau, 1998, S. 81 ff.). Nach Condrau (1963) ist der Mensch seit jeher schon
schuldig, als er seinem Da-sein etwas schuldig ist. Aus dem Schuldig-sein ist die Verpflichtung
gegeben zu wahlen. Heidegger sah in der Freiheit zu ,,wéhlen* und zu ,,entscheiden* sogar eine
Notwendigkeit menschlichen ,,Daseins® (zit. nach Quitmann, 1996, S. 86). Wahlfreiheit be-
stimmt somit das Da-sein des Menschen, kann ihn aber auch tberfordern. Jede menschliche Ge-
sellschaft wird von Normen und Vereinbarungen bestimmt. Eignet sich ein Mensch zu viele
fremde Normen an und wird von der Uneigentlichkeit, vom ,,Man“ bestimmt, umso grdsser wird
seine existenzielle Schuld. Schuldig-sein bedeutet also Verantwortlich-sein fir die Entfaltung
des Selbst (Condrau, 1998).

4.3. Sprachauslegung als Weg zum Weltbezug

Die Besonderheit des menschlichen Da-seins, in Abgrenzung von jedem anderen Seienden,
zeichnet sich durch die Sprache und das Verstehen aus. Die Sprache eines Menschen steht in
engem Zusammenhang mit seinem Denken, wie bereits die kurze Einfihrung in die Metaphorik
der Sprache gezeigt hat (vgl. dazu Kapitel 3, S. 11 ff.). Heidegger (2001 [1927]) erwéhnte schon
friih, dass im Denken das Sein zur Sprache kommt. Die Daseinsanalyse hat also seit jeher ein
besonderes Gehor fur die individuelle Sprache eines Menschen. Ausserdem basiert das phano-
menologische Verstandnis der Daseinsanalyse zum Teil auf metaphorischen Konzepten
(Endtinger-Stiickmann, 2002). Es besteht somit ein enges Verhaltnis zwischen daseinsanalyti-
scher Auslegung und aktueller Metaphernforschung. An der Sprache des Menschen zeigt sich
dessen Weltbezug und gibt Aufschluss uber sein Denken. Fir Moser (2000) sind Metaphern und
somit auch die Sprache nicht reine Worthtilsen, sondern Folge und Ursache kognitiver Struktu-
ren. Gemass Endtinger-Stiickmann (2002, S. 27) ,.liegt es deshalb nahe, der individuellen Spra-
che eines Menschen besonderes Gehor zu verleihen, um mittels Sprachauslegung den Weltbezug

zu erfassen und auch mogliche Hinweise auf Verédnderungen zu ermdglichen®.
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5. Empirischer Teil

,»---Man kann Sprache nur verstehen, wenn man mehr als
Sprache versteht.*

Hérmann, zit. nach Mayring & Glaser-Zikuda, 2005, S. 28

5.1. Ausgangslage

Bei der folgenden Studie handelt es sich in Anlehnung an Mayring (2002, S. 107-121) um eine
Mischung von qualitativer Inhaltsanalyse, die streng methodisch kontrolliert das vorhandene
Material schrittweise analysiert, und einer phanomenologischen Analyse. Ziel der Untersuchung
war es, Prozesse des Erlebens und Bewaltigens von Arbeitslosigkeit anhand der Sprache und des
Kohérenzgefuhls greifbar zu machen. Dazu wurden acht Aufsétze arbeitsloser Menschen hin-
sichtlich der individuellen Wortwahl und gebrauchten Metaphern analysiert und phanomenolo-
gisch-daseinsanalytisch ausgelegt. Diese Auswertungen wurden in Bezug zum Koharenzgefiihl
der entsprechenden Person gesetzt. Der Wert des Kohdarenzgefiihls wurde aufgrund von Anto-
novskys Fragebogen SOC-29 ermittelt und ausgewertet.

5.2. Auswahl der Probandinnen und Probanden

Bedingung fur die Teilnahme an der Untersuchung war ein Mindestalter von 30 Jahren und Ar-
beitslosigkeit, die seit mindestens zwei Monaten andauerte. Die Suche nach Probandinnen und
Probanden, die bereit waren an der Studie teilzunehmen, erwies sich als schwierig, da die wirt-
schaftliche Lage in der Schweiz momentan gut aussieht und die Arbeitslosenquote sehr tief ist.
Arbeitslose, die die Bedingungen zur Teilnahme an der Untersuchung erfullten, wurden durch
Studierende, Mitarbeitende von diversen Berufs- und Laufbahnberatungen, Projektleitende von
Einsatzprogrammen fir Arbeitslose und via RAV Zug (regionale Arbeitsvermittlung) auf die
Studie aufmerksam gemacht. Vier Frauen und vier M&nner im Alter zwischen 32 und 57 Jahren
erklarten sich bereit, an der Studie teilzunehmen. Funf der Probandinnen und Probanden waren
zu Beginn der Studie seit zwei bis funf Monaten, drei seit mehr als zwdlf Monaten arbeitslos.
Beruflich deckten die Befragten ein breites Spektrum ab. Zwei der Probanden fanden bereits

wahrend der Auswertung des Datenmaterials wieder eine Arbeitsstelle.

5.3. Methodisches Vorgehen

Fur die Durchfiihrung der Studie wurden zwei Instrumente ausgewéhlt. Als Grundlage fur eine
phanomenologische Sprachauslegung im Sinne der Daseinsanalyse diente ein geschriebener
Aufsatz, fir den Bezug zum Kohérenzgefihl einer Person wurde Antonovskys Fragebogen SOC-
29 verwendet. Beide Dokumente wurden als Word-Formular aufbereitet und den Probandinnen
und Probanden via E-Mail zur Verfugung gestellt. Die Dokumente konnten somit zu einem be-
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liebigen Zeitpunkt von zu Hause aus bearbeitet werden. Analog einer Feldforschung nach May-
ring (2002, S. 54) konnte somit eine Verzerrung durch kinstliche Bedingungen moglichst elimi-
niert werden. Die durchschnittliche Bearbeitungsdauer der zwei Dokumente betrug 40-60 Mi-
nuten. Sdmtliche Fragebdgen und Texte wurden innerhalb einer Bearbeitungszeit von zwei bis
drei Tagen retourniert. Eine Probandin erwéhnte, dass der geschriebene Text sie so faszinierte,

dass sie diesen irgendwann sicher fortsetzen werde.

5.4. Instrumente

5.4.1. Ho6hlenaufsatz

Der Hohlenaufsatz lieferte die Grundlage fur die phdnomenologisch-daseinsanalytische und me-
taphorische Auslegung des schriftlichen Sprachgebrauchs. Gemass Grob (1999, S. 8) fand der
Hohlenaufsatz seinen Ursprung in der Berufsberatung und wurde 1960 von Emil Egloff als psy-
chodiagnostisches Hilfsmittel entwickelt. Der vorgegebene Einstieg des Hohlenaufsatzes lautet:
,»Ich befand mich tief in einem Berghang in einem dunklen Hohleneingang...*. Egloff (zit. nach
Grob, 1999, S. 8) wahlte diesen Einleitungssatz da er geradezu dazu verleite, zu forschen, zu
planen und zu entscheiden, Entschlisse zu fassen und durchzufiihren, Unvorhergesehenes zu
erleben und sich Ziele zu setzen. Aus diesen Kriterien heraus bietet der Aufforderungscharakter
dieses Einleitungssatzes eine spannende Ausgangslage dafiir, anhand einer daseinsanalytischen
Auslegung der Sprache den Weltbezug eines Menschen, der sich in einer kritischen Lebenssitua-

tion befindet, zu erfassen.

5.4.2. Fragebogen zum Kohéarenzgefuhl (SOC)

Nachfolgende Erlauterungen basieren, wenn nichts anderes erwahnt, auf dem ,, Testhandbuch zur
deutschen Version der Sense of Coherence Scale* von Singer und Brahler (2007, S. 19-36). Die
Sense of Coherence-Skala (SOC) basiert auf dem Konzept der Salutogenese nach Antonovsky.
Das Koharenzgefiihl beschreibt die innere Haltung eines Menschen, die ihn umgebende Welt
und die Dinge, die ihm geschehen, als verstehbar, handhabbar und sinnvoll — also kohéarent — zu
erleben. Zur empirischen Uberpriifung seiner theoretischen Annahmen entwickelte Antonovsky
1987 die Sense of Coherence Scale, die 29 likert-skalierte Items umfasst, die den drei Skalen
Verstehbarkeit, Handhabbarkeit und Sinnhaftigkeit zugeordnet werden kénnen. Die Bearbei-
tungszeit des Fragebogens liegt bei durchschnittlich 15-20 Minuten. Der Fragebogen liegt auch
in einer Kurzform mit 13 Items (SOC-13) vor. Beide Skalen sind in zahlreichen Studien testtheo-
retisch Gberpriift worden (vgl. Antonovsky, 1993; Schmidt-Rathjens, Benz, Van Damme, Feldt
& Amelang, 1997; zit. nach Schumacher, Gunzelmann & Bréhler, 2000, S. 208). Eine noch kir-

zere Fassung wurde in Leipzig entwickelt und umfasst neun Items. In der vorliegenden Arbeit
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wurde mit dem SOC-29 gearbeitet (siehe Anhang, S.75 ff.). Die SOC-Skala erfullt die
testtheoretischen Anforderungen. Die interne Konsistenz ist Uberwiegend gut bis sehr gut
(Cronbach’s Alpha .82 — .95). Die Retest-Reliabilitat ist hoch, nach einer bis zwei Wochen .91
bis .92. Die dreidimensionale Struktur des Fragebogens wurde vielfach kritisiert, teilweise aber
auch bestatigt. Um die Konstrukt-Validitét fur das Konzept des Kohérenzgefiihls nachzuweisen
wurden vor allem Vergleiche mit dhnlichen Skalen zur Messung von Angstlichkeit,
Depressivitat, Neurotizismus oder negativer Affektivitat durchgefiihrt. Hohe Korrelationen
gelten dabei als Bestatigung der Ahnlichkeit und damit der Validitéit des Konstruktes, stellen
aber auch gleichzeitig die Eigenstandigkeit des SOC-Konstruktes in Frage. Der SOC ist weltweit
verbreitet, unterdessen liegen mehr als 730 Publikationen zum Thema Koharenzgefihl vor. Die
meisten veroffentlichten Studien untersuchten den SOC als unabhéngige Variable. Es hat sich
gezeigt, dass das Koharenzgefuhl positiv mit Indikatoren des Wohlbefindens und der
psychischen Gesundheit korreliert. Ein hoher SOC korreliert in der Regel mit einem geringeren
Stresserleben, geringeren Beschwerdedruck, psychischer Gesundheit und héherer
Lebensqualitat. Die Normierung der deutschen Ubersetzung der SOC-Skala erfolgte Ende 1998
im Rahmen einer bevilkerungsreprasentativen Befragung von 1944 Personen, im Alter von 18—
92 Jahren in Deutschland. 173 Personen waren zum Zeitpunkt der Stichprobe arbeitslos. Die
detaillierten Prozentrang-Normen, T-Werte und Itemkennwerte fiir den SOC-29 sind im Anhang
auf Seite 79 ff. ersichtlich.

5.5.  Auswertung

Der Fragebogen zum Kohérenzgefiihl (SOC-29) wurde anhand der Norm-Tabellen im ,, Test-
handbuch zur deutschen Version der Sense of Coherence Scale” von Singer und Bréhler (2007)

ausgewertet.

Zur qualitativen Analyse von Sprachmaterial gibt es verschiedene VVorgehensweisen. Zur Aufbe-
reitung und Auswertung der schriftlich vorliegenden Texte wurde eine Kombination zweier von
Mayring beschriebenen qualitativen Verfahren gewahlt: Die ,,qualitative Inhaltsanalyse” und die
»Phanomenologische Analyse“ (Mayring, 2002, S. 107-121). Der Grundgedanke der qualitati-
ven Inhaltsanalyse ist, Texte anhand eines Kategoriensystems schrittweise zu bearbeiten und
systematisch zu analysieren. Mit Hilfe beschreibender Kategorien wird das sprachliche Material
geordnet und unterschiedlichen Uberbegriffen zugeordnet. In dieser Arbeit erfolgt diese katego-
riale Zuweisung anhand der daseinsanalytischen Existenzialien. Eine solche kinstliche Aufglie-
derung des Sprachmaterials kann zwar nie trennscharf sein und entspricht nicht dem ganzheitli-
chen Anspruch einer phanomenologischen Auslegung, ist aber zwecks Operationalisierung un-

umganglich. Es bleibt jedoch nicht nur bei einer breiten Beschreibung von Kategorien. Es folgt
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eine gezielte Analyse der sich zeigenden Phdnomene. Das Ziel dieser Analyse ist die Fokussie-
rung auf den tiefsten Kern, das Wesen der Dinge. Diese Zuriickfuhrung auf das Wesen der ge-
schrieben ausgedriickten Phdanomene wird nach Mayring (2002, S. 108) auch ,eidetische Reduk-

tion* genannt.

Die daseinsanalytische Auslegung der Hohlenaufsatze wurde in folgende Abschnitte gegliedert

und beschrieben:

1. Die Existenzialien:
Raumlich-sein: Im Raumlich-sein zeigt sich, wofur eine Person offen ist, welchen Themen
sie Platz ein-rdumt. Das Raumlich-sein offenbart sich besonders in der Wahl der Substan-
tive und der Art des Umgangs mit diesen Themen. Das Raumlich-sein zeigt zudem das
»Was" des Textes und das ,,Wo*.
Leiblich-sein: Das ,Leiben’ der Verhaltensweisen eines Menschen zeigt sich in den
Handlungen, die jemand ausflhrt oder nicht ausfihrt. Das Leiblich-sein zeigt sich im
Gebrauch der auf die Person bezogenen aktiven und passiven Verben.
Zeitlich-sein: Die Offenheit einer Person fiir ihre Zeitlichkeit steht hier im Vordergrund.
Das Zeitlich-sein zeigt sich in den verwendeten Zeitformen und in Begriffen, die eine Zeit-
dimension enthalten (z.B. immer, jetzt). Es wird analysiert, wie intensiv und ausfiihrlich
und auf welche Art jemand Uber die Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft schreibt.
Gestimmt-sein: Im Gestimmt-sein zeigt sich das ,,Wie* des Textes. Alle emotionalen
Ausdriicke, aber auch die ,,zwischen den Zeilen“ zu hdrenden Stimmungen werden erfasst.
Das Gestimmt-sein zeigt sich auch in den benutzten Adjektiven.
Mit-sein: In welchem Bezug steht die Person zu anderen Menschen? Hier zeigt sich das
Mit-den-anderen-Sein. Fir das Mit-sein werden sémtliche im Text genannten Personen in
ihrem Bezug zur interviewten Person erfasst.
Schuldig-sein: Wie selbstbestimmt oder fremdbestimmt lebt die Person ihr Da-sein? Das
Schuldig-sein zeigt sich im Abwesenden der einzelnen Existenzialien, in den Hilfsverben
(z.B. mussen, sollen, kdnnen) und in der unpersénlichen ,man’-Form.
Sterblich-sein: Wie verhalt sich eine Person gegeniiber ihrer Endlichkeit? In dieser
Kategorie werden Hinweise auf eine Auseinandersetzung mit dem Sterblich-sein, aber
auch diesbeziigliche Angste aufgenommen.

2. Metaphorische Sprache:

Die sprachlichen Bilder, die im Text des Hohlenaufsatzes ersichtlich sind, werden auf ihre

verwendete Metaphorik hin daseinsanalytisch analysiert und mit ihren Verweisungszusam-
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menhangen in Verbindung gebracht. Die detaillierte Kategorisierung der Metaphernspendebe-
reiche nach Moser (2000) ist im Anhang auf S. 82 ff. ersichtlich.

3. Zusammenfassende Auslegung
Die in den Punkten eins und zwei beschriebenen Phdnomene werden zusammengefasst da-
seinsanalytisch dargestellt und in Bezug zum ausgewerteten Koharenzgefiihl (SOC) der Per-
son gesetzt. Zudem wird, wo mdglich, der Weltbezug der arbeitslosen Person in Beziehung zu
Merkmalen der Anpassungsstorung oder Posttraumatischen Belastungsstorung gebracht.

Fur eine Abrundung des Bildes wird der Analyse jeweils ein kurze Einfiihrung zur Person vor-

angestellt (Alter, Beruf, arbeitslos seit, Familienstand, Allgemeine Bemerkungen).

5.6. Ergebnisse

5.6.1. Proband I “Wie weit reicht die Batterie meiner Taschenlampe, die Reserven

in meinem Rucksack?*

Herr 1., Alter 57, Maschinen-Ingenieur FH, arbeitslos von September 2007 bis Februar 2008,
getrennt lebend.

Allgemeine Bemerkungen: Herr I. fand kurz nach Ausfillen des Fragebogens und nach dem
Schreiben des Hohlenaufsatzes eine Stelle und arbeitet seit 1. Februar 2008 wieder. Seine Freude
uber die gefundene Arbeitsstelle driickte er in einem Mail an mich mit den folgenden Worten
aus:

Am Dienstagabend hatte ich ein weiteres Gesprach wegen einer Stelle und dieses verlief
sehr positiv! Das will heissen, dass ich per 1. Februar eine neue Stelle antrete und so wie
es heute scheint, finde ich da mehr, als ich mir je zu hoffen wagte. Die stellenlose Zeit
dazwischen war in jeder Beziehung fruchtbar und hat mich persénlich enorm weiter ge-
bracht. Es musste wohl alles so kommen.

Auswertung SOC-Fragebogen

Der Proband erreicht im SOC-Fragebogen einen Skalengesamtwert von 151, was einem leicht
erhdhten Wert gegentiber dem Skalenmittelwert seiner Altersgruppe entspricht. Aufgrund dieses
Ergebnisses kann davon ausgegangen werden, dass der Proband aussergewdhnliche Ereignisse in
seinem Leben einordnen kann und diese versteht, ihnen einen Sinn zuschreiben kann und diese
als Herausforderungen ansieht. Schaut man die einzelnen ltemkennwerte der Subskala Sinnhaf-
tigkeit an, fallt auf, dass sich zwei von acht Werten ausserhalb der Standardabweichung befinden
(beide Werte des Probanden sind hoher). Diese leicht erhdhten Itemkennwerte in der Subskala
Sinnhaftigkeit deuten darauf hin, dass der Proband kritische Lebensereignisse nicht als Last,
sondern eher als willkommene Herausforderungen ansieht, in die es sich lohnt, Energie und Zeit

ZU investieren.
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Daseinsanalytische Auslegung Hohlenaufsatz

Ich befand mich tief in einem Berghang in einem dunklen Hoéhleneingang...
Was sich wohl dahinter verbergen mag?

Wie weit es wohl geht?

Bin ich der Erste an diesem Eingang?

Wenn nicht, wie haben andere an dieser Stelle reagiert?

Gibt es einen Ausweg, einen Ausgang am Ende der Hohle?

Was erwartet mich dort?

Ist es gefahrlich, wenn ich drauflos laufe?

Wie weit reicht die Batterie meiner Taschenlampe, die Reserven in meinem Rucksack?
Soll ichs wagen?

Es konnte doch ein véllig neuer Weg sein, der meinem Leben die entscheidende Wende gibt?
Klar!

Meine Neugier will befriedigt werden.

Was kann schon passieren?

Wer kann mich schon in die Irre fihren?

Es wird mir wohl kein Ungeheur begegnen?

Wer will mir schon etwas antun wollen?

Sollte kein Ausweg zu finden sein, dann kann ich immer noch umkehren.
Verlieren kann ich wenig.

Neues ist immer eine Erfahrung wert und bringt mich weiter.

Wer wagt gewinnt!

Existenzialien

Raumlich-sein

Herr 1. scheint im Moment vor allem offen fur Fragen in Bezug auf seine Situation zu sein. Auf
der einen Seite raumt er einer gewissen Neu-gier fir die unbekannte Situation Platz ein — ,,Meine
Neugier will befriedigt werden* — auf der anderen Seite aber auch einer gewissen Un-sicherheit
- ,,Ist es gefahrlich, wenn ich drauflos laufe?*“. Herr I. ist offen dafir, in die Hohle hinein-zu-
gehen, fragt sich aber auch, ob er die ,,erste* Person ,,an diesem Eingang* ist. In Gedanken 6ff-
net sich Herr I. fir das Thema Aus-weg und Aus-gang (,,Gibt es einen Ausweg, einen Ausgang
am Ende der Hohle?*). Ein Aus-weg zeigt einem in schwierigen Situationen die rettende Losung
auf, ein Aus-gang ermdglicht ein Hinaus-gehen, ein Ver-lassen der Hohle, der schwierigen Situ-
ation. Herr 1. raumt Uberlegungen die der Sicherheit dienen Platz ein: ,,Wie weit reicht die Batte-
rie meiner Taschenlampe, die Reserven in meinem Rucksack?*“. Die Taschenlampe ist ein In-
strument, das in der Dunkelheit Helligkeit spendet. Reserven behalt man fiir einen Notfall zu-
rick, also eine Situation, die noch nicht eingetreten ist. Herr I. setzt sich gedanklich mit dem
Thema ,,neuer Weg* auseinander und sieht diesen als Mdglichkeit einer ,,entscheidenden
Wende“. Eine ,,Wende* kann einen Ubergang, eine Veranderung, einen Wandel der eingeschla-
genen Richtung anzeigen. Auf diesem neuen ,,Weg* 6ffnet sich Herr 1. der Mdglichkeit, in die
»lrre gefihrt, also eventuell getduscht zu werden, einen falschen Weg einzuschlagen und macht
sich dabei sogar Gedanken daruber, einem ,,Ungeheuer” zu begegnen. Am Ende der Geschichte
rdumt er der Moglichkeit Platz ein, durch das Betreten der ,,Hohle“, eine ,,Erfahrung® zu ma-

chen, die es ,,wert* ist, gemacht zu werden und die ihn ,,weiter* bringt. Er-fahrung ist eine durch
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Routine oder Wiederholen gewonnene Erkenntnis, durch die jemand mdglicherweise klliger

wird.

Leiblich-sein

VERBALISIEREN KOGNITIONEN WAHRNEHMUNG / HANDELN
PsycH. GESCHEHEN
mich erwarten drauflos laufen
mich in die Irre fuhren kénnen
mich weiter bringen sein
mir begegnen umkehren kénnen
mir etwas antun wollen wagen
will befriedigt werden

Herr 1. leibt verschiedene Verhaltensweisen. Ein Teil des Verhaltens bezieht Herr I. auf sich
selbst, ein Teil des Verhaltens schreibt er jedoch in einer unpersénlichen Form, fast so, als wenn
er die Situation von aussen her, mit einem gewissen Abstand betrachten wiirde. Herr 1. beniitzt
hauptséachlich Verben des Handelns, der Wahrnehmung und des psychischen Geschehens. Die
aktiv gebrauchten Verben des Handelns sind durch deren Gebrauch in Fragesatzen leicht abge-
schwacht — ,,Ist es geféhrlich, wenn ich drauflos laufe?* — und lassen offen, inwiefern Herr 1.
seinen Weltbezug aktiv angeht. Es scheint, als wenn Herr 1. seine Wahrnehmung und sein Han-
deln in der Geschichte eher passiv leibt (,,Meine Neugier will befriedigt werden.**). Sein Handeln

zeichnet sich durch ein vorsichtiges Abtasten der Situation aus.

Zeitlich-sein

Der geschriebene Text wechselt innerhalb der Zeitformen Gegenwart und Zukunft ab. Der
grosste Teil des Textes ist in der Gegenwart geschrieben. Aus einigen Fragesatzen gegen Schluss
der Geschichte geht hervor, dass sich Herr I. intensiv mit seiner Zukunft auseinander setzt
(,,Meine Neugier will befriedigt werden., ,,Wer kann mich schon in die Irre fihren?*, ,,Wer
will mir schon etwas antun wollen?**). Nur gerade ein Satz der Geschichte ist in der Vergangen-
heit geschrieben: ,,Wenn nicht, wie haben andere an dieser Stelle reagiert?**. Das Zeitlich-sein
von Herrn 1. zeigt sich also insbesondere im Hier und Jetzt, dabei macht er sich auch Gedanken

dartiber, wie die Zukunft aussehen konnte.

Gestimmt-sein

Herr 1. befindet sich in unterschiedlichen Stimmungslagen. Durch die vielen Fragesatze wird
ersichtlich, dass bis zum Ende der Geschichte eine gewisse Un-sicherheit das Gestimmt-sein von
Herrn I. bestimmt. Er weiss nicht genau, was ihn ,,erwartet”, ob es ,,gefahrlich* ist, ,,drauflos*
zu laufen. Sein Gestimmt-sein zeichnet sich aber auch durch Hoffnung aus, welcher er mit einem
Ausrufezeichen Nachdruck verleiht: ,,Es konnte doch ein véllig neuer Weg sein, der meinem Le-

ben die entscheidende Wende gibt? Klar!*“. Herr 1. ist neugierig, aber auch angstlich in Bezug
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auf die Moglichkeit ,,in die Irre* gefiihrt zu werden oder einem ,,Ungeheuer” zu begegnen. Am
Schluss befindet sich Herr 1. in der Hoffnung, durch gewagtes Handeln eine neue Erfahrung zu
machen, die ihn weiterbringt und einen Ge-winn darstellt. Dieses Gestimmt-sein wird durch ein

Ausrufezeichen bekraftigt.

Mit-sein

Herr 1. ist von Anfang bis Ende der Geschichte meist auf sich selbst bezogen. Sein Mit-sein mit
anderen Personen zeigt sich darin, dass er sich fragt, wie ,,andere an dieser Stelle reagiert” ha-
ben. Er versucht, seine Situation mit Personen, die in der gleichen Lage waren, zu vergleichen
(zu relativieren?). In der Zukunft ist sein Mit-sein zudem von einer gewissen Unsicherheit oder
sogar Angst gepragt. Er fragt sich, ob ihn jemand in ,,die Irre fiihren kann*, ob ihm jemand ,,et-

was antun“ mochte.

Schuldig-sein

Herr 1. benutzt in seinen (Frage-)Formulierungen meist die unpersonliche ,Es’-Form. Er scheint
zurzeit einen wenig selbst-bestimmten Weltbezug zu haben. Sein ,,In-der-Welt-Sein* wird eher
von anderen bestimmt oder von einer von ihm selbst nicht beeinflussbaren Situation gesteuert. Er
hinterfragt sein Tun und bleibt es sich jeweils (fur kurze Zeit?) schuldig, aktiv zu handeln. ,,Soll
ichs wagen? Es konnte doch ein vollig neuer Weg sein, der meinem Leben die entscheidende
Wende gibt?** Einen Satz lang bleibt er sich die Entscheidung, den neuen Weg zu gehen schul-
dig, entscheidet sich dann aber mit Nachdruck dafur zu handeln (,,Klar!*). Im weiteren Textver-
lauf hinterfragt Herr I. die Situation jedoch abermals. Am Ende der Geschichte bleibt offen, ob

Herr 1. es sich schuldig bleibt zu handeln oder nicht.

Sterblich-sein

Herr 1. setzt sich intensiv mit dem Sterblich-sein auseinander. Anhand des Textes ist ersichtlich,
dass die Angst, wie es in seinem Leben weiter geht, eine zentrale Rolle spielt. ,,Wie weit reicht
die Batterie meiner Taschenlampe, die Reserven in meinem Rucksack?*“ Hier wird erkennbar,
dass die momentane Situation in die Dunkelheit fiihren kann, wenn sie zu lange andauert. Mo-
mentan sind noch Reserven vorhanden, Herr 1. setzt sich allerdings damit auseinander, wie lange

seine Kraft noch ausreicht, um mit der Situation fertig zu werden.

Metaphorische Sprache

Herr I. bendiitzt Metaphern aus dem Erfahrungsbereich ,Spiel/Sport’ und ,Wirtschaft’ und dem
Vorstellungsschema ,Weg’: ,,Es kdnnte doch ein vollig neuer Weg sein, der meinem Leben die
entscheidende Wende gibt?*, ,,...wie haben andere an dieser Stelle reagiert?*, ,,Wer wagt ge-
winnt!*, , Neues ist immer eine Erfahrung wert und bringt mich weiter*. Sowohl bei Sport und

Spiel, wie auch in der Wirtschaft geht es vor allem darum, Siege zu erringen, zu gewinnen, die
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richtige Entscheidung zu féllen, um dadurch eine entscheidende Wende herbeizufiihren, die ei-
nen Sieg hervorbringt oder einen Mehr-wert generiert. Das Weg-Modell leitet sich aus der Erfah-
rung der Fortbewegung ab und ist immer auf einen Ausgangs- und einen Zielpunkt ausgerichtet.
Zu Beginn der Geschichte ist zudem aufféllig, dass Herr I. Ausdriicke aus dem Metaphernspen-
debereich ,Gefass’ benutzt, diese aber in einen konkreten Zusammenhang setzt: ,,Bin ich der
Erste an diesem Eingang?“, “Gibt es einen Ausweg, einen Ausgang am Ende der Hohle?*. Ein
Geféass grenzt die Moglichkeiten der Bewegungsfreiheit ein, hat aber sowohl einen Ein-gang wie
auch einen Aus-gang und lasst viele Méglichkeiten offen, den passenden Aus-weg zu finden.

Zusammenfassende Auslegung

Im Weltbezug von Herrn 1. ist momentan eine gewisse Unsicherheit splrbar. Der neuen Situation
im Leben begegnet er mit vielen Fragen, aber auch einem gewissen Verlangen oder Wunsch,
eine neue Erfahrung zu machen und dadurch weitere Er-kenntnisse zu gewinnen. Die neue Situ-
ation kann er zu Beginn nicht richtig einordnen, weiss nicht, was er davon halten soll. Er fragt
sich, ob auch andere Menschen sich bereits in der gleichen Lage befunden haben und wie diese
wohl damit umgegangen sind. Herr I. ist sich nicht ganz sicher, ob er ein Wagnis eingeht, wenn
er sich, ohne sich dariiber Gedanken zu machen, einfach auf die neue Situation einlésst. Er ver-
halt sich eher passiv, abwartend, aber auch sehr tberlegt. Herr I. scheint eine Person zu sein, die
nicht einfach los-rennt, sondern zuerst inne-halt und Gberlegt. Er denkt Uber seine eigene Sicher-
heit und seine Reserven (Ressourcen) nach. Vielleicht spiegelt sich darin eine gewisse Zukunfts-
angst wieder, wie lange die finanziellen Mdéglichkeiten oder die eigene Kraft noch ausreichen,
um mit der unerwarteten Situation umzugehen. Der Weltbezug von Herr I. ist momentan eher
auf sich selbst bezogen. Anderen Menschen gegeniiber begegnet er fragend, vielleicht aus Angst,
verletzt oder ge-tauscht / en-tduscht zu werden. Der Gebrauch der Metaphern l&sst darauf
schliessen, dass Herr 1. ein zielorientierter Mensch ist, dem es wichtig ist, einem Spiel die ent-
scheidende Wende zu geben und zu gewinnen. Dem Gewinnen verleiht er durch das Setzen eines
Ausrufezeichens noch mehr Gewicht. Wenn er etwas anpackt, sollte daraus ein Mehr-wert gene-
riert werden. Leistung zu erbringen kénnte somit ein wichtiges Thema des Weltbezuges von
Herrn 1. sein. Daraus resultiert womoglich auch die Unsicherheit gegeniiber der neuen Situation
und die Angst, von anderen Menschen (oder von sich selbst?) enttduscht zu werden. Am Schluss
der Geschichte bleibt offen, ob sich Herr 1. dazu entscheidet, den neuen Weg zu gehen, oder ob
er noch mit sich hadert. Es stellt sich die Frage, ob Herr I. vielleicht fast zu vor-sichtig ist und zu
lange bei der Frage ,,soll-ich-oder-soll-ich-nicht?* verweilt. Der Sense of Coherence von Herr I.
korreliert grundsétzlich positiv mit der daseinsanalytischen Auslegung des Hohlenaufsatzes. In
Bezug auf die Handhabbarkeit und somit die eigenen Ressourcen, ist im Hohlenaufsatz ersicht-
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lich, das momentan noch geniigend Ressourcen vorhanden sind, um die Situation zu bewaltigen,
hinsichtlich der Zukunft aber keine Aussagen gemacht werden kénnen. Die leicht erh6hten Item-
kennwerte in der Subskala Sinnhaftigkeit korrelieren ausserdem mit der metaphorischen Sprache
von Herrn 1. Darin ist ersichtlich, dass er kritische Lebensereignisse nicht als Last, sondern eher
als Herausforderungen ansieht, die eine ,,Erfahrung wert“ sind, ihn weiterbringen und somit ein
»Gewinn* daraus erzielt werden kann. Die Ergebnisse zeigen auf, dass zurzeit eine geringe bis
keine Gefahr besteht, an einer Anpassungsstérung und/oder Posttraumatischen Belastungssto-

rung zu erkranken.

5.6.2. Proband Il ,,Ich sah mich in einem der dunkelsten Rdume, kein Licht, keine

Kontraste und kein Ende.*

Herr W., Alter 57, dipl. Kaufmann, arbeitslos seit Dezember 2006, verheiratet.
Allgemeine Bemerkungen: Der Proband hat bezlglicher seiner Situation, Zeitpunkt Mai 2008,

keine Ruckmeldung mehr gegeben.

Auswertung SOC-Fragebogen

Der Proband erreicht im SOC-Fragebogen einen Skalengesamtwert von 120. Dieser Wert befin-
det sich ausserhalb der Standardabweichung und entspricht einem stark tieferen Wert gegentber
dem Skalenmittelwert der entsprechenden Altersgruppe. Bei den einzelnen Werten der Subskala
Verstehbarkeit fallt auf, dass sich sieben von elf Itemkennwerten ausserhalb der Standardabwei-
chung befinden (alle Werte des Probanden sind tiefer), bei den Itemkennwerten der Subskala
Handhabbarkeit sind sechs von zehn Werten ausserhalb der Standardabweichung (alle Werte des
Probanden sind tiefer), bei den Itemkennwerten der Subskala Sinnhaftigkeit ist einer von acht
Werten ausserhalb der Standardabweichung (Wert ist hoher). Aufgrund dieses Ergebnisses kann
davon ausgegangen werden, dass der Proband aussergewdhnliche Ereignisse in seinem Leben
momentan nicht, oder nur schwer einordnen kann und versteht. Die tieferen Itemkennwerte der
Subskala Verstehbarkeit deuten darauf hin, dass Herr W. die internen und externen Stimuli, ins-
besondere in Bezug auf seine Arbeitslosigkeit, nicht einordnen kann oder als sinnhaft wahr-
nimmt. Die momentane Situation scheint fiir ihn eher willkirlich, zufallig und unerklérlich zu
sein. Die stark tieferen Itemkennwerte der Subskala Handhabbarkeit kdnnten ein Zeichen dafiir
sehr, dass Herr W. nicht Giber genligend Ressourcen verfligt, um den Anforderungen der Ar-
beitslosigkeit zu begegnen. Die Subskala Sinnhaftigkeit ist die einzige Skala, die einen erhdhten
Itemkennwert aufzeigt. Die Subskala Sinnhaftigkeit zeigt das Ausmass auf, in dem jemand fiihlt,
dass das Leben einen emotionalen Sinn hat und die momentane Situation eine eher willkommene

Herausforderung als eine Last ist. Dies konnte ein Indiz dafir sein, dass Herr W. seiner jetzigen
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Situation einen Sinn zuschreibt und das Leben (die Arbeitslosigkeit) nicht nur als Last empfin-
det.
Daseinsanalytische Auslegung Hohlenaufsatz

Ich befand mich tief in einem Berghang in einem dunklen Héhleneingang...

als ich erfuhr, dass durch einen Verstoss in der Hausordnung ich meinen Job per sofort verlor. Gefiihle
konnte ich nicht mehr kontrollieren, alles war mir jetzt fast egal. Die Gedanken spielten verriick. Was war
passiert, was habe ich gemacht. Ueber 32 Jahre waren auf einmal vergessen, nichts blieb mehr tbrig, alles
wurde abgelegt auf einem Stiick Papier, wertlos flr die Zukunft, verachtend fur die Vergangenheit. Ich
konnte mir nicht mehr vorstellen wo ich war, wer ich bin, was ich tat. Hande, Fusse, Zuckungen, Blicke
und Tranen vermischten sich in Diskussionen. Die Blicke der anderen Seite war zwar verstandlich, aber
eiskalt in der Entscheidung. Ich sah mich in einem der dunkelsten R&ume, kein Licht, keine Kontraste und
kein Ende. Die Zeit blieb stehen, jede Sekunde war ein Albtraum flir mich, Scham iberkam mich, machtlos
meine Worte, die nur verhallten und nicht beantwortet wurden. Wieso auch, es standen 3 Parteien gegen
mich, der Sicherheit wegen, damit auch alles formell in Ordnung ging. Ich konnte mit der Zeit die Worter
nicht mehr verfolgen, mir blieb jetzt nur noch ein letzter Traum, meine Familie, die schon alles wusste,
aber ich nicht verfolgen konnte, wie sie es aufnahm. Die Zeit war einfach noch zur kurz gewesen, die
Dunkelheit unendlich, die Sicht verschwommen und diister, und am Ende kein Ziel mehr, einfach ein
Eingang ohne Ausweg. Nachdem mir alles mitgeteilt wurde, férmlich alles richtig gestellt, war mir jetzt
klar geworden, dass ich kein Ziel mehr hatte, aufgegeben bin....... zwar wurde mir in jeglicher Hinsicht
Unterstiitzung zugesagt, aber wo war sie damals, wo ist sie jetzt??? Das Dunkle wird immer finster und
das Helle immer dunkler. Was mir bleibt ist die Hoffnung meiner Familie, mein Glauben an mich selber,
manchmal verdistert, aber immerhin ein Glauben, und ein paar wenige Freunde, ja die hab ich noch.

Existenzialien

Raumlich-sein

Herr W. rdumt vor allem seinem Gestimmt-sein, seinen Empfindungen und Gefiuhlen viel Platz
ein. Herr W. ist offen fir seinen ,,Job®, den er, infolge eines Verstosses, einer Verletzung von
Bestimmungen, verloren hat. Herr W. ist offen fur die Empfindungen in seinem Korper, be-
schreibt diese aber nur stichwortartig: ,,Hande, Fisse, Zuckungen, Blicke und Tranen...*. Er ist
offen fir ,,die Blicke der anderen Seite*, die Gegenpartei (den Gegner, den Feind?), empfindet

deren ,,Entscheidung (Urteil?) aber als ,,eiskalt”. Herr W. befindet sich in ,,einem der dunkelsten

Raume*“, ohne ,,Licht*, ohne ,,Kontraste* (Duden, 2007, S. 997, lat. contra = gegen, stare = ste-
hen), ohne ,,Ende”. Herr W. scheint der Situation nichts entgegen-stellen zu kénnen, sieht den
Zeitpunkt nicht, an dem dieser lichtarme Zustand aufhort. Er befindet sich in einem ,, Albtraum®,
»macht-los“, mit dem Gefihl, versagt zu haben (,,Scham tiberkam mich*‘). Die momentane Situ-
ation scheint in einer unendlichen Dunkelheit zu sein, die ,,Sicht* (Moglichkeit, in die Ferne, in
die Zukunft zu schauen?) ,,verschwommen*®, unklar und ,,dster”. Herr W. betritt den dunklen
Raum, die Situation durch einen ,,Ein-gang“, sieht ,,am Ende* aber ,,kein Ziel mehr*, keinen
,»Aus-weg“ aus der momentanen Lage. Ihm war ,,jetzt klar geworden®, dass er ,,aufgegeben® ist.
Herr W. sucht nach Halt, nach ,,Unterstltzung®. Zum Schluss der Geschichte wird ,,das Dunkle
immer finster und das Helle immer dunkler®. Herr W. ist jedoch offen fur die ,,Hoffnung seiner
Familie®, seinen Glauben an sich selbst, wenn auch manchmal ,,verdistert” und fur ,,ein paar

wenige Freunde”.

28
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Leiblich-sein
VERBALISIEREN KOGNITIONEN WAHRNEHMUNG / HANDELN

PSYCH. GESCHEHEN
verhallen nicht vorstellen kdnnen aufgegeben sein bleiben
Unterstiitzung zusagen egal sein nicht kénnen
mitgeteilt werden erfahren nicht kontrollieren
nicht beantworten Gedanken spielen verruckt | nicht verfolgen kdnnen 2x
was habe ich gemacht gegen mich stehen sein 3x

haben tun

kein Ziel haben verlieren

klar werden

mich Gberkommen

sehen

was mir bleibt ist die

Hoffnung...

Herr W. leibt hauptséchlich in Wahrnehmungen, im Nicht-handeln-Kdnnen und beschreibt sein
psychisches Geschehen. Es ist auffallend, dass fast alle VVerben in einem negativen Kontext oder
einer verneinenden Form gebraucht werden: ,,Gefuhle konnte ich nicht mehr kontrollieren, alles
war mir jetzt fast egal.*, ,,Ich konnte mir nicht mehr vorstellen wo ich war, wer ich bin, was ich
tat., ,,...Scham Gberkam mich...*, ,,...ich kein Ziel mehr hatte, aufgegeben bin...**. Herr W.
scheint im Moment in einer eher passiven, ,,verdisterten® Rolle zu leiben, sein In-der-Welt-Sein

zeichnet sich durch Geschehen-lassen aus.

Zeitlich-sein

Der Text ist hauptséchlich in der Vergangenheit geschrieben. Drei Textpassagen fallen beson-
ders auf. Sie wechseln innerhalb der Vergangenheit in die Gegenwart und lassen darauf schlies-
sen, dass sich Herr W. im Hier und Jetzt damit beschaftigt, was er falsch ,,gemacht* hat, als er
seinen Job verlor, wer er ist (,,Ich konnte mir nicht mehr vorstellen wo ich war, wer ich bin, was
ich tat.”) und wo die ,,Unterstltzung* ist, die er sucht, die ihm Halt gibt. Das Thema ,,Unterst(it-
zung* scheint ihn besonders zu beschaftigen: ,,...zwar wurde mir in jeglicher Hinsicht Unter-
stitzung zugesagt, aber wo war sie damals, wo ist sie jetzt???*“. Das Satzende wird mit drei Fra-
gezeichen abgeschlossen. Fir Herrn W. scheint die Zeit stehen zu bleiben, ,,jede Sekunde war ein
Albtraum...“. Herr W. scheint sein Zeitlich-sein in der Zukunft eher unter negativen Aspekten zu
sehen: ,,Das Dunkle wird immer finster und das Helle immer dunkler®. Hier befindet sich ein
Schreibfehler, der offen Iasst, ob das Dunkle im Hier und Jetzt immer finster ist oder immer
finsterer wird. Am Schluss der Geschichte leibt Herr W. in der Gegenwart. Diese wird bestimmt
durch ,,die Hoffnung seiner Familie“, seinem ,,Glauben* an sich selbst und ,,ein paar wenigen

Freunden®.
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Gestimmt-sein

Herr W. befindet sich in der Geschichte in unterschiedlichen Stimmungslagen. Zu Beginn konnte
er seine Gefuhle ,,nicht mehr kontrollieren®, alles war ihm ,,jetzt fast egal“. Seine ,,Gedanken
spielten verrickt®. Er fiihlt sich ,,wertlos fur die Zukunft“, verachtet in der Vergangenheit. Sein
Gestimmt-sein driickt sich in einer Orientierungslosigkeit aus (,,Ich konnte mir nicht mehr vor-
stellen wo ich war, wer ich bin, was ich tat.*). Seine Stimmung wird bestimmt von Dunkelheit,
von Eiskalte. Er schamt sich, flhlt sich ,,macht-los*, ist wie paralysiert, konnte ,,die Worter nicht
mehr verfolgen®. Er ist ziel-los, ohne ,,Aus-weg“ aus der Situation, fuhlt sich ,,auf-gegeben,
nicht unter-sttzt, halt-los. Die Dunkelheit bleibt auch am Ende der Geschichte bestehen, sowohl
in der Gegenwart wie auch in der Zukunft. Das Gestimmt-sein zum Schluss zeichnet sich durch
seinen ,,Glauben* an sich selbst aus, wenn auch manchmal ,,verdistert®. Der Glaube verweist
auf eine geflihlsmassige, nicht von Beweisen bestimmte, unbedingte Gewissheit oder Uberzeu-

gung, also nicht-wissen.

Mit-sein

Herr W. ist in der Geschichte mehrheitlich auf sich selbst bezogen. Er ist jedoch offen fiir ,,die
Blicke der anderen Seite...” und ,,3 Parteien* die gegen in standen. In der Geschichte erwahnt er
zweimal seine ,,Familie”, die wahrscheinlich in seinem Weltbezug eine wichtige Rolle spielt.
Herr W. betont am Schluss der Geschichte, dass er noch ein ,,paar wenige Freunde* hat. Dieses

Mit-sein mit den Freunden scheint ihm ebenfalls sehr wichtig zu sein.

Schuldig-sein

Herr W. scheint in seinem Weltbezug zurzeit von seinen Gefiihlen bestimmt zu werden. Er be-
nutzt mehrmals das Verb ,,kdnnen®. Er bleibt es sich schuldig, seine Gefiihle kontrollieren zu
konnen, sich vorzustellen, wer er ist und aktiv zu verfolgen, wie die Familie seine Arbeitslosig-
keit aufgenommen hat. Herr W. bleibt es sich schuldig, Licht, Kontraste und ein Ende in seiner
Situation zu sehen, die Worter der Gegenpartei zu verfolgen, eine klare Sicht, ein Ziel zu haben,

einen Aus-weg zu finden, sich nicht aufzugeben.

Sterblich-sein

In der Geschichte setzt sich Herr W. intensiv mit dem Sterblich-sein auseinander. Er erwéhnt
seine ,,32 Jahre“ Arbeit, die ,,auf einmal vergessen® sind, ,,wertlos fur die Zukunft*“. Er sieht in
seiner Situation ,.kein Ende*, hat ,,nur noch ein letzter Traum®. Die ,,Dunkelheit” scheint ihm
»unendlich®, die ,,Sicht* (in die Zukunft?) ,,verschwommen und duster*. Er sieht ,,am Ende kein

Ziel mehr*.
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Metaphorische Sprache

Herr W. benutzt vor allem Ausdriicke aus den Metaphernspendebereichen ,Kampf’. Die Grund-
konstellation des Kampf- oder Krieg-Konzeptes zeichnet sich durch zwei Parteien aus, die
gegensétzliche, unvereinbare Interessen vertreten. Durch Kampf und Verfolgung besteht

das Ziel in Uberwindung oder Vernichtung des Gegners. Verluste, Schmerz, aber auch Triumph
des Sieges sind Teil des Modells. Herr W. ,,verlor* seinen Job und konnte seine Gefiihle nicht
mehr ,kontrollieren“. Die ,,Entscheidung” der ,,anderen Seite* war ,eiskalt“. In der Situation
blieben seine Worte ,,macht-los“. Er konnte das Geschehen nicht mehr ,,verfolgen®. Ihm wurde
Klar, dass er ,,aufgegeben wurde. Ein Ausdruck wird aus dem Metaphernspendebereich ,Wirt-
schaft’ gebraucht. Seine langjahrige Arbeit scheint nur noch aus einem Stiick Papier zu bestehen,
»wertlos fur die Zukunft”. Das Metaphernmodell ,Weg’ zeigt sich ebenfalls in dem Sprach-
gebrauch von Herrn W. Er erwéhnt, dass er ,,am Ende kein Ziel* mehr sieht, ,,kein Ziel mehr

hatte, aufgegeben* ist, als wenn sein Ziel nicht er bestimmt, sondern von anderen abhéngig ist.

Zusammenfassende Auslegung

Der Weltbezug von Herr W. scheint zurzeit vor allem von seinen eher negativ gestimmten Ge-
fuhlen und Empfindungen bestimmt zu sein. Durch den Verlust seiner Arbeitsstelle kann er seine
Gefuhle nicht mehr kontrollieren, fihlt sich macht-los. Herr W. leibt in der Dunkelheit, hat kein
Ziel mehr, ist auf der Suche nach sich selbst. Aus seiner jetzigen Situation sieht er keinen ,,Aus-
weg*, fuhlt sich ,,aufgegeben®. Es scheint, als sei sein Ziel abh&ngig von anderen, nicht von ihm
selbst bestimmt. Er sucht Halt und Unterstlitzung. Seine Familie und ,,ein paar wenige Freunde®
bestimmen sein Mit-sein. Die jetzige Situation scheint ein einziger Kampf zu sein, ein Kampf, in
dem Herr W. machtlos ist, aufgibt und verliert. Der Sense of Coherence von Herr W. korreliert
positiv mit der daseinsanalytischen Auslegung des Hohlenaufsatzes. Daraus geht hervor, dass er
aussergewohnliche Ereignisse in seinem Leben momentan nicht oder nur schwer einordnen kann
und versteht. Die Auswertung des Hohlenaufsatzes zeigt auf, dass Herr W. hauptséchlich in der
Vergangenheit leibt und versucht, sein Ausscheiden aus der Arbeitswelt einordnen zu kénnen,
was ihm aber wahrscheinlich noch nicht gelungen ist. Auch sein Hier und Jetzt ist bestimmt
durch die Frage, wer er ist. Die Zukunft erscheint ihm immer noch ,.finster” und dunkel. Die
sechs stark tieferen ltemkennwerte der Subskala Handhabbarkeit, kdnnten ein Zeichen dafiir
sein, dass Herr W. momentan nicht tiber gentigend Ressourcen verfugt, um den Anforderungen
der Arbeitslosigkeit zu begegnen. Im Hoéhlenaufsatz korreliert dies positiv mit der Suche nach
»unterstitzung®. Seine Aussage, wo die zugesagte ,,Unterstitzung*“ denn jetzt sei, wird durch
das Setzen von drei Fragezeichen sogar noch verstarkt. Die Subskala Sinnhaftigkeit ist die ein-
zige Skala, die einen erhohten Itemkennwert aufzeigt. Dies kdnnte ein Indiz dafir sein, dass Herr
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W. seiner jetzigen Situation trotzdem noch einen Sinn zuschreibt und das Leben (die Arbeitslo-
sigkeit) nicht nur als Last empfindet. Dieser Wert korreliert insofern positiv mit der Auslegung
des Hohlenaufsatzes, als Herr W. zum Ende der Geschichte betont, dass ihm die ,,Hoffnung*
seiner Familie und der ,,Glaube* an sich selbst noch bleiben. Die Ergebnisse legen damit nahe,
dass bei Herr M. die Mdglichkeit besteht, dass bereits einzelne Symptome einer Anpassungssto-
rung und oder Posttraumatischen Belastungsstérung vorhanden sind. Herr W. scheint deutlich in
einer depressiven Phase zu stecken, mit der kognitiven Triade von negativer Vergangenheit-Ge-
genwart-Zukunft. Herr W. scheint das Erlebte in sich aufdrdéngenden Erinnerungen zu wieder-

holen.

5.6.3. Probandin 111 ,,Es riecht nach einer Blumenwiese und die Schwingungen um

mich herum sind tragend und unterstitzend.*

Frau G., Alter 48, Diplom Sozialarbeiterin FH, Dipl. Feldenkrais® P&dagogin SFV, arbeitslos
seit Juli 2007, ledig.
Allgemeine Bemerkungen: Frau G. ist blind und spielt in ihrer Freizeit in einem Theaterprojekt

mit Blinden und Sehenden mit.

Auswertung SOC-Fragebogen

Die Probandin erreicht im SOC-Fragebogen einen Skalengesamtwert von 166, was einem stark
erhdhten Wert gegenuber dem Skalenmittelwert ihrer Altersgruppe entspricht, aber immer noch
innerhalb der Standardabweichung liegt. Schaut man die einzelnen Itemkennwerte aller Subska-
len an, fallt auf, dass sich bei der Subskala Handhabbarkeit drei von zehn Itemkennwerten (zwei
hohere, ein tieferer Wert) und bei den Itemkennwerten der Subskala Sinnhaftigkeit drei von acht
Itemkennwerten ausserhalb der Standardabweichung befinden (alle drei Werte hoher). Aufgrund
dieses Ergebnisses kann davon ausgegangen werden, dass die Probandin aussergewohnliche Er-
eignisse in ihrem Leben beraus gut einordnen kann und diese versteht, ihnen einen Sinn zu-
schreiben kann und diese als Herausforderungen ansieht. Die erhéhten Itemkennwerte in den
Subskalen Handhabbarkeit und Sinnhaftigkeit deuten darauf hin, dass die Probandin geniligend
geeignete Ressourcen zur Verfligung hat, um den Anforderungen zu begegnen, die von den Sti-
muli, mit denen sie konfrontiert wird, ausgehen und diesen auch jederzeit einen Sinn zuschreiben

kann.

Daseinsanalytische Auslegung Hohlenaufsatz

Ich befand mich tief in einem Berghang in einem dunklen Héhleneingang...

In dieser Hohle hatte ich viel Zeit um Nachzudenken uber die Welt im Allgemeinen und die Welt in mir und
um mich herum. Dabei kamen folgende Tréaume an die Oberflache:

Ich erhalte in den nachsten zwei Monaten eine Nachricht, dass es eine Arbeit fiir mich gibt, die genau auf
mich zugeschnitten ist. Das Heisst, meine kommunikativen und sozialen Fahigkeiten sind gefragt. Der ad-
ministrative Aufwand ist ganz gering und ich habe mit Menschen zu tun, die ich in ganz bestimmten Le-
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benslagen begleiten kann, gemeinsam mit ihnen auf Spurensuche gehen, mit ihnen Ressourcen entdecken
und weiterentwickeln kann.

Meine Blindheit ist in diesem Fall ein Vorteil und kein Hindernis.

In Bildern ausgedriickt:

ich sehe eine bunte Landschaft vor mir, die viele kréaftige und auch feine Farben besitzt, die immer wieder
Ubereinander und ineinander uber gehen. Es riecht nach einer Blumenwiese und die Schwingungen um
mich herum sind tragend und unterstiitzend. Meine Hand spiirt die Weichheit des Fells meines Blinden-
fiihrhundes.

Ich bin ein positivdenkender Mensch und glaube daran, dass ich sehr viel dazu beitragen kann, mich und
mein Umfeld zu gestalten.

Existenzialien

R&aumlich-sein

Frau G. ist offen fur ,,die Welt im Allgemeinen* und ihren innerlichen Weltbezug. Sie r&umt der
Maoglichkeit zu trdumen Platz ein. In ihrem ,, Traum* ist sie offen fur eine ,,Nachricht“, eine neue
Arbeitsstelle. Sie raumt dabei anderen ,,Menschen® Platz ein und méchte gemeinsam ,,auf Spu-
rensuche” gehen und gemeinsam ,,Ressourcen entdecken und weiter-entwickeln*. Geméss Duden
(2007, S. 1983) bedeuten Ressourcen lat. ,,wieder erstehen*, also einen gewesenen Zustand wie-
der herstellen. Ihre Blindheit sieht Frau G. als ,,Vorteil“, als etwas, das sich glnstig auf (die see-
lische Verarbeitbarkeit?) ihrer Situation auswirkt und nicht als ,,Hindernis®, der ein Weiter-
kommen ver-hindern kénnte. Frau G. ist in ihrer geschriebenen Erz&hlung offen fir ,,Bilder* und
Sinnes-Wahrnehmungen der Natur. Frau G. ,,spirt die Weichheit des Fells* ihres ,,Blindenfuhr-

hundes* und rdumt damit taktilen Sinnes-erfahrungen einen Platz ein.

Leiblich-sein

VERBALISIEREN KOGNITIONEN WAHRNEHMUNG / HANDELN
PsYCH. GESCHEHEN

gefragt sein nachdenken auf mich zugeschnitten begleiten kdnnen

sein beitragen kénnen

fiir mich geben entdecken
gefragt sein erhalten
glauben gehen
riechen gestalten
sehen haben
spiren kommen
sein 2x

weiter entwickeln
zu tun haben

Frau G. leibt verschiedene Verhaltensweisen. Sie ,,glaubt®, ,,riecht”, ,,sieht” und ,,spirt*, bezieht
sich also oft auf ihre Wahrnehmung. Grundsétzlich ist sie aber stark auf Handlungen ausgerich-
tet. Sie ,,hatte viel Zeit“ um ,,nachzudenken®, erhélt ,,eine Nachricht®, hat mit ,,Menschen zu tun®
und sieht ,,eine bunte Landschaft vor“ sich. Die Verben des Handelns zeichnen sich insbesondere
durch aktives VVorgehen aus. Frau G. scheint eine aktive Person zu sein, die ihren Weltbezug

aktiv mit-gestaltet und sich auf ihre Sinneserfahrungen verlésst.
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Zeitlich-sein

Das Zeitlich-sein von Frau G. kommt besonders in der Gegenwart zum tragen. Nur kurz, zu Be-
ginn der Geschichte schreibt sie in der Vergangenheit, in der sie sich viel ,,Zeit zum Nachden-
ken* und flr ,,Traume* gegeben hat. Diese ,,Traume* kamen jedoch ,,an die Oberflache* und
bestimmen die Gegenwart, den Weltbezug von Frau G. im Hier und Jetzt. Der Bezug zur Zu-
kunft bleibt offen.

Gestimmt-sein

Frau G. befindet sich in unterschiedlichen Stimmungen. Zu Beginn der Geschichte ist sie eher
nachdenklich und ihr Gestimmt-sein kommt im Trdumen zum Tragen. Sie ist in Bezug auf eine
zukilinftige Arbeitsstelle positiv gestimmt und sie ist offen flr die mit der Natur verbundenen
Sinnes-Erlebnisse. Sie fiihlt sich getragen und unterstltzt, verbunden mit ihrem Blindenfihr-
hund. Der Schlusssatz der Geschichte hebt sich leicht vom Rest des Geschriebenen ab. Frau G.
ist darin positiv denkend und gestaltend gestimmt und glaubt daran, ihr Umfeld, ihr In-der-Welt-

Sein selbst einrichten zu kdnnen.

Mit-sein

Frau G. ist in ithrem Mit-sein auf die ,,Menschen* allgemein und ihr ,,Umfeld* bezogen. Sie er-
wéhnt keine spezifischen Personen, es scheint aber, dass sie durch ihr Mit-sein mit anderen Men-
schen von diesen getragen und unterstiitzt wird. Frau G. ist weniger nur auf sich selbst bezogen

und mochte andere Menschen an ihrem Weltbezug teilhaben lassen.

Schuldig-sein

Frau G. benutzt keine unpersonliche ,man’-Form in ihren Formulierungen. Sie scheint einen
selbst-bestimmten Weltbezug zu haben, in dem sie aber trotzdem Raum fiir andere Menschen
offen l&sst. Frau G. bleibt es sich schuldig, nicht Gber die ,,Welt im Allgemeinen* und ,,die Welt*
in ihr und um sie herum nachzudenken oder negative Gedanken zuzulassen. Sie entscheidet sich

flr ein aktives Angehen der Geschichte.

Sterblich-sein

In ihrer Geschichte setzt sich Frau G. nur zu Beginn mit ihrem Sterblich-sein auseinander, indem
sie sich Gedanken ber ihr In-der-Welt-Sein macht. Ansonsten bezieht sie sich in der Geschichte
eher auf die Gegenwart, sowohl die Zukunft, wie auch die Vergangenheit bleiben im Verborge-

nen.

Metaphorische Sprache
In der metaphorischen Sprache fallt einzig eine Satzpassage auf: ,,Ich erhalte in den néchsten

zwei Monaten eine Nachricht, dass es eine Arbeit fir mich gibt, die genau auf mich zugeschnit-
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ten ist*“. Das ,,zugeschnitten“-sein, lasst sich dem Metaphernspendebereich der Vorstellungs-
schemata ,Teil-Ganzes’ zuordnen. In ihrer Arbeit definiert sich Frau G. wahrscheinlich eher als
Teil eines Ganzen. Dieser Sprachgebrauch korreliert mit ihrem Weltbezug, in dem nicht nur sie

selbst, sondern auch andere Menschen eine wichtige Rolle spielen.

Zusammenfassende Auslegung

Frau G. gestaltet ihren Weltbezug aktiv und ist offen flir andere Menschen. Der neuen Situation
im Leben begegnet sie mit Wunschvorstellungen, die ihrem Ideal einer neuen Arbeitsstelle ent-
sprechen wirden. Ihre VVorstellungen l&sst sie an ,,die Oberflache” kommen, verbalisiert sie, lasst
sie nicht im Verborgenen. Frau G. ist von ihren Féhigkeiten tiberzeugt und glaubt daran, ihr Le-
ben selbst gestalten zu kdnnen. Von ihrem Umfeld scheint sie in ihrer jetzigen Situation getragen
und gestitzt zu werden. Der Sense of Coherence von Frau L. korreliert positiv mit der daseins-
analytischen Auslegung des Hohlenaufsatzes. Der offene und aktiv angegangene Weltbezug von
Frau G. zeigt, dass sie aussergewohnliche Ereignisse in ihrem Leben einordnen und auch verste-
hen kann. Die positiv denkende Art der Geschichte zeigt sich beim Kohé&renzgefiihl insbesondere
im erh6hten Mittelwert der Subskala Sinnhaftigkeit. Frau G. scheint das Leben nicht als Last zu
empfinden. Ihrer jetzigen Situation kann sie wahrscheinlich einen Sinn zuschreiben und hat ein
Geflhl des Vertrauens, dass sich die Dinge in naher Zukunft so entwickeln, wie sie von ihr er-
wartet werden. Die zwei erhohten Itemkennwerte in der Subskala Handhabbarkeit deuten darauf
hin, dass die Probandin genligend geeignete Ressourcen zur Verfgung hat, um den momentanen
Anforderungen zu begegnen. Tendenziell zeigen die Ergebnisse auf, dass fur Frau G. momentan
keine Gefahr besteht, an einer Anpassungsstérung und/oder Posttraumatischen Belastungssto-

rung zu erkranken.

5.6.4. Proband IV ,,Die Teilnehmer der Fihrung sind irritiert. Stockdunkle

Finsternis.*

Herr P., Alter 47, lic. phil. 1, arbeitslos seit Mai 2006, ledig.
Allgemeine Bemerkungen: Herr P. ist zurzeit noch auf Stellensuche, er hat eventuell eine Stelle

in einer Privatschule in Aussicht.

Auswertung SOC-Fragebogen

Der Proband erreicht im SOC-Fragebogen einen Skalengesamtwert von 148, was einem leicht
tieferen Wert gegenuber dem Skalenmittelwert seiner Altersgruppe entspricht. Aufgrund dieses
Ergebnisses kann davon ausgegangen werden, dass der Proband aussergewdhnliche Ereignisse in
seinem Leben grundsétzlich einordnen kann, diese versteht, ihnen einen Sinn zuschreiben kann

und diese als Herausforderungen ansieht. Schaut man die einzelnen Werte der Subskala Versteh-
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barkeit an, fallt auf, dass sich funf von elf Itemkennwerten ausserhalb der Standardabweichung
befinden (vier tiefere, ein héherer Wert). Bei der Subskala Handhabbarkeit befinden sich zwei
von zehn Itemkennwerten ausserhalb der Standardabweichung (ein hoherer, ein tieferer Wert),
bei der Subskala Sinnhaftigkeit vier von acht Itemkennwerten (zwei hohere, zwei tiefere). Die
vier leicht tieferen Itemkennwerte in der Subskala Verstehbarkeit deuten darauf hin, dass der
Proband momentan vorhandene interne und externe Stimuli, in Bezug auf seine Arbeitslosigkeit,
nicht immer als geordnet, konsistent und kognitiv sinnhaft wahrnimmt, sondern manchmal auch

als ungeordnet, willkurlich, zufallig und unerklarlich.

Daseinsanalytische Auslegung Hohlenaufsatz

Ich befand mich tief in einem Berghang in einem dunklen Héhleneingang...

Die Fihrung wird spannend, denke ich. Der Guideist jung und motiviert. Die Gruppe formiert sich, die
Hohle ist gut beleuchtet. Die Kolonne setzt sich in Bewegung, treppab. Vorhangahnliche
Kalkablagerungen, Blumenkohl, eine madonna mit Kind, ein Dinosaurier, jeder sieht andere Figuren.
Stalagmiten und Stalaktiten. Dann, das Licht geht aus. Die Teilnehmer der Fuhrung sind irritiert.
Stockdunkle Finsternis. Wo ist der Ausgang, wo das Feuerzeug.

Dann ertont raumfullende Musik. "Eine kleine Ueberraschung™, sagt der Guide. " Im Dunkeln kdénnen die
Tone besser wahrgenommen werden."

Es geht weiter. Eine tolle Flirhung wars.

Existenzialien

Raumlich-sein

Herr P. ist offen dafr, von einem jungen und motivierten ,,Guideist”, gefuhrt zu werden. Er
raumt der ,,Gruppe®, den Teilnehmenden ,,der Fiihrung* Platz ein. Er ist offen fiir verschiedene
Erscheinungen, die sich in der Hohle zeigen und lasst sich in deren Beschreibung von seiner
Wahr-nehmung leiten. Herr P. sieht ,,Vorhangahnliche Kalkablagerungen®, dlteres Gestein, des-
sen dussere Erscheinung sich in Kalkablagerungen zeigt. Ein VVor-hang kann vor etwas gehangt
werden, man kann damit etwas verdecken, oder ein Raum kann beim Offnen eines Vorhanges er-
hellt werden. Vorh&nge gibt es auch auf einer Biihne, auf der etwas (vor-)ge-spielt wird. Herr P.
flhlt sich an-gesprochen von einem ,,Blumenkohl®, etwas Essbarem (Nahrung), und von einem
»,Dinosaurier*, einem ausgestorbenen Reptil, das (in der Arbeitswelt?) nicht Giberlebt hat. Er
fuhlt sich aber auch an-gesprochen von einer ,,Madonna mit Kind* und rdumt damit einem weib-
lichen, religios-heiligen Wesen Platz ein. Madonna bedeutet etymologisch ,,Herrin“, also Macht
und Befehl habend. Die ,,Madonna mit Kind* verweist aber auch auf die Geburt, den Prozess des
Werdens (der Weiter-entwicklung, des Sich-findens). Herr P. rdumt auch den Kognitionen Platz
ein, indem er die auftretenden Naturphdanomene als ,,Stalagmiten und Stalaktiten“ bezeichnet.
Und ,,dann“ geht das Licht aus, ,,die Teilnehmer der Flhrung sind irritiert”. Herr P. ist offen fur

die Dunkelheit, sucht nach einem ,,Aus-gang“ und wird tiberrascht. Eine Uberraschung ist ein
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Ereignis, das plotzlich, anders als erwartet oder unerwartet auf jemanden trifft. Am Schluss der

Geschichte raumt Herr P. der Vergangenheit Platz ein.

Leiblich-sein
VERBALISIEREN KOGNITIONEN WAHRNEHMUNG / HANDELN
PsYcH. GESCHEHEN
denken
Verben, die auf die Gruppe und die Situation, nicht aber auf die eigene Person bezogen sind

sagen ausgehen in Bewegung setzen
beleuchtet sein kénnen
ertébnen sein 2x
irritiert sein sich formieren
sehen weiter gehen
spannend sein
wahrnehmen

Herr P. leibt in der Geschichte alleine in der Kognition: ,,Die Fuhrung wird spannend, denke
ich.” Alle anderen gebrauchten Verben bezieht er nicht auf sich selbst, sondern auf das Erleben
in der Gruppe oder auf eine konkrete Situation. Dabei fallt auf, dass Herr P. vor allem Verben
der Wahrnehmung und des aktiven Handelns bentzt. Herr P. scheint sein In-der-Welt-Sein mo-
mentan eher mit Abstand, von aussen betrachtend wahr-zu-nehmen. Der Text ist wenig ich-be-

zogen, die ,,Eigentlichkeit” von Herrn P. fehlt.

Zeitlich-sein

Im ersten Satz des Textes vollzieht Herr P. einen Wechsel von der Zukunft in die Gegenwart:
,Die Fuhrung wird spannend, denke ich.” Danach bleibt die Geschichte in der Gegenwart, bis
zum Ende, wo ein kurzer Wechsel in die Vergangenheit stattfindet: ,,Eine tolle Fiihrung wars.*.
Das Zeitlich-sein von Herrn P. zeigt sich also insbesondere in der Gegenwart. Durch den ersten
Satz wird aber auch ersichtlich, dass er sich Gedanken tiber die Zukunft macht und dabei noch
leicht unsicher ist, ob diese spannend sein wird oder nicht. Die beiden letzten Satze kénnten ein
Indiz dafiir sein, dass Herr P bereit ist, weiter-zu-gehen und die VVergangenheit hinter sich zu

lassen.

Gestimmt-sein

Herr P. befindet sich in unterschiedlichen Stimmungen. Er ist gespannt und denkt tber seine
Situation nach. Sein Gestimmt-sein zeichnet sich durch beobachten, durch wahr-nehmen aus. Als
das Licht ausgeht sind die Teilnehmer (und er?) ,.irritiert*, verunsichert, obschon es in einer
Hohle gut maglich ist, dass man plétzlich im Dunkeln steht. Es herrscht ,,stockdunkle Finster-
nis*, er ist auf der Suche nach dem ,,Aus-gang*, einer Mdglichkeit, die aktuelle Situation zu ver-
lassen und nach einem ,,Feuerzeug®, einem Gegenstand, der Licht in die momentane Lage brin-

gen konnte. Trotz der Irritiertheit wird der Frage nach dem ,,Feuerzeug* und dem ,,Aus-gang*
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nicht mit einem Fragezeichen Ausdruck verliehen. Herr P. scheint keine Angst zu verspuren. Das
Gestimmt-sein andert sich durch eine ,,kleine Uberraschung®. Durch die Dunkelheit steigt die
»Wahrnehmung* (fur die eigene Person, fur die momentane Situation?). Die Gestimmtheit zum

Schluss schwelgt in der tollen Vergangenheit.

Mit-sein

Das Mit-sein von Herrn P. wird wahrend der ganzen Geschichte beeinflusst von einem jungen
und motivierten ,,Guideist”. Ein Guide ist jemand, der einem auf einem bestimmten Weg be-
gleitet, flhrt. Herr P. ist nicht auf sich selbst bezogen, sondern offen fiir das Mit-sein in einer
Gruppe. Er ist “Teil-nehmer* einer Fihrung. Herr P. erwéhnt bei den Figuren eine ,,Madonna mit

Kind*. Herr P. bezieht sich hier moglicherweise auf sein Mit-sein mit einer weiblichen Person.

Schuldig-sein

Herr P. bleibt es sich schuldig, nicht zu denken, die ,, Téne“ nicht nur im Dunkeln, sondern auch
im Licht wahrzunehmen. Er benutzt wenige, auf sich selbst bezogene Verben, bleibt es sich
schuldig, ganz auf sich selbst bezogen zu sein. Er wird in der Geschichte von einem Guide ge-

fiihrt, bleibt es sich schuldig, selbst aktiv zu werden.

Sterblich-sein

Herr P. setzt sich mit dem Sterblich-sein auseinander. In der Hohle nimmt er unterschiedliche
Formen war. Herr P. ist offen fir ,,eine Madonna mit Kind*, die auf den Prozess der Geburt, des
Werdens ver-weist und einen ,,Dinosaurier®, ein ausgestorbenes Reptil. Als das Licht in der
Hohle ausgeht, sind die Teil-nehmer irritiert. Herr P. fragt sich, wo ,,der Aus-gang* in der stock-
dunklen ,,Finsternis“ ist, setzt am Satzende allerdings kein Fragezeichnen, scheint keine Angst

Zu haben.

Metaphorische Sprache

Drei Metaphern aus dem Metaphernspendebereich ,Kampf / Krieg’ und ,oben-unten’ fallen in
der Geschichte auf: ,,Die Gruppe formiert sich, die Hohle ist gut beleuchtet. Die Kolonne setzt
sich in Bewegung, treppab.“ Als Formation oder Kolonne ist man besser geschutzt im Kampf,
man ist nicht alleine, kann sich auch auf andere Personen in der Gruppe verlassen, kann seine
Angst kontrollieren, sich oder seine Geflihle verstecken. In unserem Kulturraum wird in der Re-
gel oben mit besser, unten mit schlechter gleichgesetzt. In der Geschichte setzt sich die Kolonne

nach unten in Bewegung.

Zusammenfassende Auslegung
Das In-der-Welt-Sein von Herr P. ist bestimmt vom Denken. Méglicherweise versucht er seine

Situation eher kognitiv zu verarbeiten und ber-spielt dabei seine Gefuihle. Er betrachtet die Si-
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tuation eher von aussen, beschaftigt sich aber trotzdem intensiv damit. Zu Beginn der Geschichte
ist die Lage hell und gut beleuchtet. Herr P. ist offen dafiir, gefiihrt zu werden, den Weg gezeigt
zu bekommen. Als er sich in der ,,Kolonne* in Bewegung setzt, geht es ,,treppab*, nicht vor-
warts. In der Hohle sieht jeder ,,andere Figuren®. Es scheint, als musste Herr P. von seiner
Wahrnehmung Distanz nehmen, sich rechtfertigen. Herr P. 6ffnet sich dabei als erstes einer Fi-
gur, mit der man etwas verdecken kann (,,Vorhangéhnliche Kalkablagerungen®), vielleicht die
Tatsache, arbeitslos zu sein? Auf einer Biihne, beim Spielen eines Theaters geht der VVor-hang
auf und zu. Auf der Biihne, im Scheinwerferlicht, wird gespielt, hinter dem Vor-hang ist man in
Sicherheit vor den Blicken der Zuschauer. Vielleicht versucht Herr P. seine Gefiihle zu ver-de-
cken, in der Offentlichkeit zu tiber-spielen? Dann geht das Licht aus, ,,die Teilnehmer der Fiih-
rung sind irritiert”. In einer Hohle ist es ohne Licht dunkel. Die Irritiertheit, die ausgedriickte
Stimmung von Herrn P. wirkt, als wiirde sie nicht zu der Situation passen. Er fragt sich, wo der
»Aus-gang“ oder die Erleuchtung in dieser Situation sein kdnnte, zeigt dabei aber kein Geflhl
der Angst. Durch die fur kurze Zeit herrschende Dunkelheit, steigt seine Wahrnehmung flr die
eigene Person, fir seine momentane Situation. Herr P. ist im Dunkeln auf sich selbst zuriick-ge-
worfen, in der Dunkelheit zeigt sich ihm die Wirklichkeit. Er denkt in der Geschichte an die Zu-
kunft, leibt in der Gegenwart und beschéftigt sich zum Schluss mit der Vergangenheit. Ob der
Schritt in die Zukunft aktiv angegangen wird bleibt offen: ,,es geht weiter” bezieht sich auf eine
unpersonliche ,Es’-Form, nicht auf Herrn P. selbst. Der Weltbezug von Herrn P. ist wéhrend der
ganzen Geschichte nicht auf sich selbst bezogen, sondern eher bestimmt durch andere, durch ein
Ge-fuhrt oder sogar Be-herrscht werden. Seine ,,Eigentlichkeit” wird nicht erhellt. Er bleibt es
sich schuldig, sich nur auf sich selbst zu beziehen, die Geschichte aktiv anzugehen, seine wahren
Geflihle zum Vorschein kommen zu lassen. Der Sense of Coherence von Herrn P. korreliert
grundsétzlich positiv mit der daseinsanalytischen Auslegung des Hohlenaufsatzes. Der gegen-
uber seiner Altersgruppe leicht tiefere Skalenmittelwert von 148 kénnte bedeuten, dass Herr P.
durch die bereits langer andauernde Arbeitslosigkeit die Situation nicht immer vollstandig in
seinem Leben einordnen kann oder versteht und den Sinn manchmal hinterfragt. Im Hoéhlenauf-
satz betrachtet Herr P. seine Situation eher von aussen, ist wenig auf sich selbst bezogen, lasst
sich fuhren, Uberspielt seine Gefuhle. Die vier negativ abweichenden Itemkennwerte in der Sub-
skala Verstehbarkeit korrelieren mit diesem Vorgehen positiv. Herr P. nimmt wahrscheinlich
momentan vorhandene interne und externe Stimuli nicht immer als geordnet und konsistent
wahr, sondern manchmal auch als ungeordnet, willkirlich, zufallig und unerklarlich. Dadurch
sucht er eventuell Hilfe oder Anregungen von aussen, méchte eigentlich ge-fihrt werden, zeigt
dabei aber seine (wahren) Geflihle nicht, da er von seiner Situation irritiert ist, diese nicht ver-

steht. Eine mogliche Gefahr kdnnte darin bestehen, den eigenen Gefiihlen gegen aussen keinen
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Platz einzurdumen, der Arbeitslosigkeit macht-los gegeniiber zu stehen, zu blockieren und passiv
zu werden. Vielleicht auch zu denken, zu alt, ein ,,Dinosaurier®, zu sein und deshalb keine Ar-
beit mehr zu finden. Die Ergebnisse zeigen jedoch auch auf, dass trotz der Langzeitarbeitslosig-
keit zurzeit eine geringe bis keine Gefahr besteht, an einer Anpassungsstérung und/oder Post-

traumatischen Belastungsstérung zu erkranken.

5.6.5. Proband V ,,Aus dem Innern drang das verheissungsvolle Rauschen eines

Bachleins zu mir...*

Herr Pf., Alter 47, Betriebsokonom HWV, arbeitslos seit September 2007, ledig.

Allgemeine Bemerkungen: Herr Pf. steht kurz vor der Aussteuerung, da er vor der Arbeitslosig-
keit fur ein Jahr im Ausland an einer Schule war und Anspruch auf max. ein Jahr ALV-Unter-
stitzung hat. Zurzeit experimentiert er an einem Projekt, um eventuell den Schritt in die Selb-

standigkeit zu wagen und hat vorgesehen, einen Sprachaufenthalt in Spanien einzuschalten.

Auswertung SOC-Fragebogen

Der Proband erreicht im SOC-Fragebogen einen Skalengesamtwert von 145, was einem leicht
tieferen Wert gegentiber dem Skalenmittelwert seiner Altersgruppe entspricht. Aufgrund dieses
Ergebnisses kann davon ausgegangen werden, dass der Proband aussergewdhnliche Ereignisse in
seinem Leben einordnen kann und diese versteht, ihnen einen Sinn zuschreiben kann und diese
als Herausforderungen ansieht. Schaut man die einzelnen Werte der Subskala Verstehbarkeit an,
fallt auf, dass sich einer von elf Iltemkennwerten ausserhalb der Standardabweichung befindet
(tieferer Wert). Bei der Subskala Handhabbarkeit befinden sich vier von zehn Itemkennwerten
ausserhalb der Standardabweichung (alle vier Werte tiefer). Die vier leicht tieferen Itemkenn-
werte in der Subskala Handhabbarkeit deuten darauf hin, dass der Proband eventuell nicht immer
genuigend geeignete Ressourcen zur Verfugung hat, um den Anforderungen, welche die Ar-

beitslosigkeit mit sich bringt, zu begegnen.

Daseinsanalytische Auslegung Hohlenaufsatz

Ich befand mich tief in einem Berghang in einem dunklen Héhleneingang...

und wusste angesichts der fortgeschrittenen Zeit nicht, ob ich weiter gehen sollte oder nicht. Aus dem
Innern drang das verheissungsvolle Rauschen eines Bachleins zu mir, aber es war stockdunkel und ich
hatte nur eine Stirnlampe zur Verfigung. Daher entschied ich mich umzukehren und den Heimweg unter
die Fusse zu nehmen. Hohlen mgen zwar interessant sein, aber das Leben unter der Sonne behagt mir
eindeutig besser. Je langer ich mich an der frischen Luft bewegte, umso episodischer kam mir der
Hohlenbesuch vor. Ich freute mich bereits auf das Wiedersehen mit dem Rest der Gruppe, ein wahrschaftes
Nachtessen und den anschliessenden obligatorischen Jass. Beim Spielen entdeckt man Eigenschaften bei
Kollegen , die einem sonst verborgen bleiben. Ansonsten ruhige Menschen drehen plétzlich auf, andere
bekunden Miihe, eins und eins zusammenzuzéhlen. Leider musste Julia aufgrund der Krankheit ihres
Sohnes Mark friiher nach Hause, sodass nur noch die stille Claudia uns drei Mannern im Schnee Paroli
bieten konnte. Wir verabredeten uns fiir den morgigen Tag auf eine tolle Tour und begaben uns friih zu
Bett.
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Existenzialien

Raumlich-sein

Herr Pf. ist offen flr die Natur, fiir ,,das verheissungsvolle Rauschen eines Bachleins®, einem
kleinen Wasserlauf mit geringer Tiefe. Er entscheidet sich jedoch gegen das ,,Stock“-dunkle,
weil er nur ,,eine Stirnlampe*‘, wenig Licht zur Verfligung hat und rdumt dem ,,Heim-weg“ Platz
ein. Er ist offen fir ,,das Leben unter der Sonne®, das An-der-,frischen Luft“-Sein, nicht aber flr
den ,,HOhlenbesuch®. Er freut sich auf ein ,,Wiedersehen* mit der Gruppe, mit den Kollegen,
denen er in der Geschichte viel Platz einrdumt. Gemeinsam mit ihnen nimmt er ein ,,wéhrschaf-
tes Nachtessen* ein und spielt ein Spiel (,,obligatorischen Jass*). Herr Pf. ist offen fiir das Ent-
decken von verborgenen ,,Eigenschaften* bei Kollegen (oder bei sich selbst?) und fur die
»Krankheit” von ,,Mark®, die Schwache einer anderen Person, bedauert aber, dass Julia deshalb
»friher nach Hause“ muss. Zum Schluss der Geschichte ist er offen fur den ,,morgigen Tag“, fur

»eine tolle Tour* und geht ,,friih zu Bett*.

Leiblich-sein
VERBALISIEREN KOGNITIONEN WAHRNEHMUNG / HANDELN
PsyCH. GESCHEHEN
wissen besser behagen aufdrehen
freuen begeben
zu mir dringen bewegen
zur Verfugung haben bleiben
entdecken
entscheiden
gehen
nehmen
sich verabreden
umkehren
vorkommen

Herr Pf. leibt verschiedene Verhaltensweisen. Auf der Seite der Wahrnehmung ,,drang das ver-
heissungsvolle Rauschen eines Bachleins* zu ihm, ,,das Leben unter der Sonne behagt” ihm bes-
ser, er ,,freut” sich auf ein ,,Wiedersehen mit dem Rest der Gruppe*. Herr Pf. ist aber grundsétz-
lich stark auf Handlungen ausgerichtet. Er ,,entschied” sich umzukehren, er nimmt ,,den Heim-
weg unter die Flsse®, bewegt sich an der ,,frischen Luft*. Die von ihm gebrauchten Verben des
Handelns zeichnen sich insbesondere durch aktives VVorgehen aus. Herr Pf. scheint eine aktive

Person zu sein.

Zeitlich-sein

Der geschriebene Text von Herrn Pf. wechselt von der Vergangenheit in die Gegenwart und geht
zum Schluss wieder in die Vergangenheit tber. Im Hier und Jetzt behagt ihm ,,das Leben unter
der Sonne eindeutig besser* als die stockdunkle Hohle. Er ist offen dafr, ,,Eigenschaften bei

Kollegen*“ (an sich selbst?) zu entdecken, die ,,sonst verborgen bleiben®. In der Vergangenheit ist
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die Zeit ,fortgeschritten®, deshalb entschied sich Herr Pf. dafir, ,,umzukehren und den Heimweg
unter die Flsse zu nehmen®. Je ,,langer* sich Herr Pf. ,,an der frischen Luft* bewegte, umso
»episodischer®, unwirklicher kam ihm ,,der Hohlenbesuch* vor. Der Bezug zur Zukunft bleibt

offen.

Gestimmt-sein

Das Gestimmt-sein von Herrn Pf. &ndert sich im Laufe der Geschichte. Zu Beginn ist er unsi-
cher, weiss nicht, ob er ,,angesichts der fortgeschrittenen Zeit“ weiter gehen soll. Das ,,Rauschen
eines Bachleins* drang zwar ,,verheissungsvoll* zu ihm, es war aber ,,stockdunkel und er hatte
nur eine ,,Stirnlampe*, eine kleine Lichtquelle bei sich, also entschied er sich ,,um-zu-kehren®.
Die Sonne ,,behagte” ihm mehr, er ,freute” sich auf den ,,Rest der Gruppe*. Beim Spielen mit
Kollegen ,,ent-deckt* er verborgene Eigenschaften, die er sonst nicht erkennt. Als Julia ,,friiher
nach Hause“ muss, ist er ent-tduscht (,,leider”). Am Schluss der Geschichte scheint Herr Pf. ge-

spannt auf den né&chsten Tag zu warten, an dem er sich mit anderen auf eine ,,tolle Tour* begab.

Mit-sein

Zu Beginn der Geschichte ist Herr Pf. alleine, auf sich selbst bezogen. Dies &ndert sich kurz dar-
auf, er freut sich auf den ,,Rest der Gruppe®, seine ,,Kollegen®, mit denen er zu Nacht isst und
einen ,,obligatorischen Jass*“ klopft. Bei seinen ,,Kollegen entdeckt er beim Spielen verborgene
Eigenschaften, er erwéhnt ,,ruhige Menschen®, die pl6tzlich aufdrehen. Bis dahin bleiben die
»Kollegen* unpersonlich. Zum Schluss der Geschichte erwéhnt er ,,Julia“ und deren kranken
Sohn ,,Mark®. Er findet es schade, dass Julia friiher nach Hause muss. In der Spielrunde bleiben
noch die ,stille Claudia®, die den ,,drei Mannern im Schnee Paroli bieten konnte®. ,,Paroli bie-
ten verweist darauf, mit doppeltem Einsatz zu spielen. Herr Pf. scheint die An-wesenheit von

Frauen zu schatzen, die in der Spielrunde hohen Einsatz bringen.

Schuldig-sein

In der Geschichte bleibt es sich Herr Pf. schuldig, weiter-zu-gehen und die Héhle zu erkunden.
Er freut sich auf ein ,,Wieder-sehen* mit der Gruppe und bleibt es sich schuldig, allein zu sein.
,.Beim Spielen entdeckt man Eigenschaften bei Kollegen, die einem sonst verborgen bleiben* —
hier benutzt Herr Pf. die unpersdnliche ,man’-Form. Vielleicht bleibt er es sich schuldig auch an
sich verborgene Eigenschaften zu entdecken, betrachtet sich selbst eher mit Abstand. Am
Schluss bleibt Herr Pf. es sich schuldig, als selbstbestimmte Person zu handeln. Er spricht nicht
von sich, sondern von ,,wir®, er ging nicht alleine auf ,,eine tolle Tour®, sondern in der Gruppe.

Sein Weltbezug scheint eher fremdbestimmt zu sein.
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Sterblich-sein
Herr Pf. setzt sich mit dem Sterblich-sein auseinander. ,,Das Leben unter der Sonne behagt” ihm
besser, als das Leben im ,,Stockdunkeln®. Er erwéhnt die ,,Krankheit*“ von Mark, dem Sohn von

Julia, dessentwegen sie ,,leider frilher nach Hause muss.

Metaphorische Sprache

Herr Pf. benutzt einmal eine Metapher aus dem Spendebereich ,Weg’: ,,Daher entschied ich
mich umzukehren und den Heimweg unter die Fisse zu nehmen*. Handlungen sind in der Regel
zielgerichtet, was nahe-legt, Handlungsformen unter verschiedenen Aspekten wie der Wahl eines
bestimmten Weges mit dem Weg-Schema zu konzeptualisieren. Die Metapher ,,Paroli bieten®
kommt aus dem Metaphernspendebereich ,Spiel / Sport’. Beim Spiel geht es darum, wirksam
Widerstand zu leisten, sich den Gegnern gleich stark entgegen zu setzen, um schliesslich zu ge-

winnen.

Zusammenfassende Auslegung

Im Weltbezug von Herr Pf. ist momentan eine gewisse Unsicherheit spiirbar, den Schritt fur et-
was Neues zu wagen. Sein In-der-Welt-Sein ist eher fremdbestimmt. ,,Das verheissungsvolle
Rauschen eines Bachleins* dringt zwar zu ihm, weckt Erwartungen oder Hoffnung, aber die Si-
tuation ist ihm zu dunkel, er hat zu wenig Licht (zu wenig Ressourcen?) um den unbekannten
Weg zu gehen. Es ist zwar nur ein ,,Bachlein®, ein kleiner Wasserlauf mit geringer Tiefe, aber
vielleicht immer noch zu tief um Kraft zu rauben. Herr Pf. entscheidet sich, den ,,Heim-weg un-
ter die Flsse zu nehmen®, ,,um-zu-kehren“ und in die gewohnte Umgebung zuriick-zu-kehren.
Der Hohlenbesuch kommt ihm episodisch vor, ,,das Leben unter der Sonne* (zu arbeiten?) be-
hagt ihm besser. Herr Pf. freut sich auf seine ,,Kollegen®, auf einen ,,Jass“, auf ein Spiel. Ein
Spiel ist etwas nicht ernst Gemeintes, etwas, wo mal die eine, mal die andere Person gewinnt
oder verliert. Wahrend des Spiels ,,entdeckt* er ,,Eigenschaften bei Kollegen, die einem sonst
verborgen bleiben®. Julia musste ,,leider* friher nach Hause gehen. Dadurch kann ,,nur noch die
stille Claudia®“ den Mannern ,,Paroli* bieten. Herr Pf. scheint die Anwesenheit von Frauen zu
schatzen, die sich den Mannern gleich stark entgegen-setzen, ein Spiel auch gewinnen kdnnen
und einen hohen Einsatz bringen. Am Schluss der Geschichte begab sich Herr Pf. auf eine ,tolle
Tour* und ruhte sich daftir vorher aus. Die Zukunft bleibt momentan offen. Der Sense of Co-
herence von Herrn Pf. korreliert grundsatzlich positiv mit der daseinsanalytischen Auslegung des
Hohlenaufsatzes. Der gegendiber seiner Altersgruppe leicht tiefere Skalenmittelwert von 145
kdnnte bedeuten, dass Herr Pf., seine Arbeitslosigkeit zwar in seinem Leben einordnen kann und
versteht, ihr auch einen Sinn zuschreiben kann und sie als Herausforderungen ansieht, diese Her-

ausforderung allerdings momentan noch eher zdgerlich anpackt. Mdglicherweise weiss Herr Pf.
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noch nicht recht, ob er trotz ,,der fortgeschrittenen Zeit* weitergehen ,,sollte oder nicht“. Die
vier leicht tieferen Itemkennwerte in der Subskala Handhabbarkeit deuten eventuell darauf hin,
dass der Proband momentan nicht immer gentigend geeignete Ressourcen zur Verfligung hat —
»ich hatte nur eine Stirnlampe zur Verfligung“ — um den Anforderungen, die die Arbeitslosigkeit
mit sich bringt, zu begegnen. Tendenziell zeigen die Ergebnisse jedoch auf, dass momentan trotz
der drohenden Aussteuerung eine geringe bis keine Gefahr besteht, an einer Anpassungsstérung

und/oder Posttraumatischen Belastungsstorung zu erkranken.

5.6.6. Probandin VI ,,Ich konnte stehen und spurte loses Ger6ll unter meinen
Fussen.”

Frau L., Alter 44, Diplom-Okonomin, arbeitslos seit September 2007, verheiratet.
Allgemeine Bemerkungen: Frau L. schied aus der Arbeitswelt infolge akuter Burnout-Symptome

aus.

Auswertung SOC-Fragebogen

Die Probandin erreicht im SOC-Fragebogen einen Skalengesamtwert von 155, was einem leicht
erhohten Wert gegenliber dem Skalenmittelwert ihrer Altersgruppe entspricht. Schaut man die
einzelnen Werte der Subskala Handhabbarkeit an, fallt auf, dass sich vier von zehn ltemkenn-
werten ausserhalb der Standardabweichung befinden (drei hohere, ein tieferer Wert). Aufgrund
dieses Ergebnisses kann davon ausgegangen werden, dass die Probandin aussergewohnliche Er-
eignisse in ihrem Leben einordnen kann und diese versteht, ihnen einen Sinn zuschreiben kann
und diese als Herausforderungen ansieht. Die leicht erhéhten Itemkennwerte in der Subskala
Handhabbarkeit deuten darauf hin, dass die Probandin gentigend geeignete Ressourcen zur Ver-
fligung hat, um den Anforderungen zu begegnen, die von den Stimuli, mit denen sie konfrontiert

wird, ausgehen.

Daseinsanalytische Auslegung Hohlenaufsatz

Ich befand mich tief in einem Berghang in einem dunklen Héhleneingang...

Draussen schien die Sonne, der Himmel war tiefblau und nur einige kleine, weisse Wolken zogen langsam
dahin. Es war angenehm warm und die Vdgel sangen. Gerade war ich noch Uber eine saftig griine
Bergwiese gelaufen und hatte die vielen bunten Blumen bewundert. Eigentlich hatte ich mich auf die Wiese
legen und den Wolken zusehen wollen, da entdeckte ich plétzlich diesen Héhleneingang. Mit einer
Mischung aus Angst und Neugier ging ich ein paar Schritte hinein. Sofort spiirte ich die feuchte Kiihle, die
mich hier umfing. Die Vogelstimmen drangen nur noch geddmpft an mein Ohr. Es schauderte mich, doch
gleichzeitig zog es mich magisch weiter in die Hohle. Ich beschloss soweit in die Hohle hineinzugehen, als
es mir das von aussen einfallende Tageslicht erlaubte. Langsam schritt ich voran. Ich konnte stehen und
spurte loses Gerdll unter meinen Fussen. Es wurde immer stiller und dunkler und die Decke hing jetzt
tiefer, sodass ich aufpassen musste, um nicht mit dem Kopf anzustossen. Ich spiirte wie mein Herz schneller
schlug und mein Atem flacher ging. Ich hielt einen Moment inne. Mein Verstand mahnte zur Umkehr, aber
da war dieses Gefihl, dass mich unaufhaltsam weiterzog. Die Decke wurde noch niedriger und der Weg
muhsamer, aber plétzlich - zuerst hielt ich es fur eine TAuschung - plétzlich drang schwaches Licht zu mir.
Je weiter ich vordrang, desto deutlicher wurde es. Es war eine Art Licht, wie ich sie noch nie zuvor
gesehen hatte und die ich nur schwer beschreiben kann. Es war hell schimmernd mit zarten wechselnden
Farben durchsetzt und schien zu unhérbarer Musik zu tanzen. Mir wurde ganz leicht ums Herz. Das musste
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ich sehen, und wenn es das letzte wére, das ich in meinem Leben sehen wiirde. Nun fiillte das Licht schon
den ganzen Gang und als ich um die nachste Kurve bog, tat sich vor mir eine riesige, domahnliche Héhle
auf. Ich war geblendet und meine Augen brauchten einige Zeit, bis sie sich an die Helligkeit gewthnt
hatten. Mein Blick schweifte durch den riesigen Raum und dann schien mein Herz stillzustehen. Ich wusste
nicht mehr, ob ich wach war oder traumte. Weit hinten in der Hohle lag er. Trotz der Entfernung konnte
ich ihn deutlich erkennen. Es gab keinen Zweifel, er war es. Ich hatte ihn in dem abgegriffenen
ledergebundenen Biichlein mit den Reiseaufzeichnungen meines Urgrossvaters gesehen und niemals
wieder vergessen kdnnen . . .

Existenzialien

R&aumlich-sein

Frau L. raumt unterschiedlichen Themen Platz ein und ist offen dafir. Sie befindet sich ,,draus-
sen“ und ist offen fur die Natur. Sie flhlt sich von den mit der Natur verbundenen Sinnes-Erleb-
nissen und sinn-lichen Phdanomenen an-gesprochen und beschreibt diese auch besonders beto-
nend: ,,der Himmel war tiefblau*, ,,saftig griine Bergwiese*, ,,einige kleine, weisse Wolken*,
,,viele bunte Blumen*“. Sie rdumt dem angezogen-sein Platz ein — ,,gleichzeitig zog es mich ma-
gisch weiter* — kann sich dieses angezogen-sein aber nicht genau erkléren, es ist ,,magisch®. In
der Hohle spurte sie ,,loses Gerdll“ unter ihren Flssen, ist damit offen fir einen Weg auf wacke-
ligem Boden, mit der Gefahr, den Halt zu verlieren. Frau L. erwahnt in ihrer Geschichte immer
wieder das Thema Licht. Sie geht so weit in die Hohle hinein, wie es ihr ,,das einfallende Tages-
licht erlaubt®. ,,Pl6tzlich drang schwaches Licht* zu ihr, eine von ihr zuvor noch nie gesehene
,JArt“ von Licht. Das Licht ,,war hell schimmernd, mit zarten wechselnden Farben durchsetzt®,
das ,,Licht fallte schon den ganzen Gang*. In diesem Licht rdumt sie dem Thema Religiositét
Platz ein. Vor ihr tat sich ,,eine riesige, domahnliche Hohle auf“. Sie war ,,geblendet” und
brauchte einige Zeit um sich an die ,,Helligkeit” zu gewthnen. Dieses Licht hielt Frau L. zuerst
fur eine ,,Tauschung®. Eine Tauschung ist etwas, das einen falschen Eindruck erweckt, eine Irre-
fihrung. In der Hohle ,,wurde die Decke noch niedriger® und der ,,Weg muhsamer*. Dieser Weg
ist mit Anstrengung verbunden und zeigt eine gewisse Be-grenzung (niedrige Decke) auf. Am
Ende der Geschichte ist Frau L. offen fiir die ,,Reiseaufzeichungen® ihres ,,Urgrossvaters®. Eine
Reise bedeutet ein Auf-bruch oder ein Unterwegs-Sein. Mit einer Reise oder einem Auf-bruch
hat man meist einen andersartigen Boden unter den Flssen. Es ist ein Sich-ein-lassen auf Neues
und noch nicht Erprobtes, auf etwas Unbekanntes, Gewagtes — ein Abenteuer. Mit Aufzeichnun-
gen halt man etwas fest, um die erlebte Situation spater anderen oder sich selbst wieder vor Au-

gen zu fuhren.
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Leiblich-sein
VERBALISIEREN KOGNITIONEN WAHRNEHMUNG / HANDELN
PsycH. GESCHEHEN
nicht wissen bewundern abbiegen
sich fiir etwas halten erkennen anstossen
vergessen geblendet sein aufpassen
gewohnen beschliessen
leicht werden beschreiben
mich mahnen brauchen
mich umfangen eindringen 2x
mich weiterziehen entdecken
mir erlauben gehen 2x
sehen 5x hineingehen 2x
sich schaudern hinlegen
spiren 3x inne halten
traumen koénnen
wach sein muiissen 2x
schlagen
schweifen
sein 2x
stehen 2x
voranschreiten
vordringen

weiterziehen

Frau L. leibt verschiedene Verhaltensweisen. Sie ,,sagt” und ,,spurt“ viel, ist aber grundsétzlich

stark auf Handlungen ausgerichtet. Es ,,zog sie magisch weiter®, sie ,,beschloss in die Hohle hi-

neinzugehen®, sie ,.konnte stehen®. Die Verben des Handelns zeichnen sich insbesondere durch

aktives VVorgehen aus, nur wenige der Verben sind passiv. Frau L. scheint eine aktive Person zu

sein, die trotz ihres Verstandes, der sie ,,zur Umkehr mahnt®, weiter ,,vordrang®. Trotz akademi-

scher Ausbildung leibt Frau L. weniger in Kognitionen. Lieber verlasst sie sich auf ihre Wahr-

nehmung, auf das, was sie ,,spurt“, ,,sieht* oder ,,bewundert®.

Zeitlich-sein

Der Text ist ausser einer Passage von Anfang bis Ende in der Vergangenheit geschrieben. ,,Es

war eine Art Licht, wie ich sie noch nie zuvor gesehen hatte und die ich nur schwer beschreiben

kann“. Das Offen-sein fiir das Thema Licht reicht bis ins Jetzt hinein. Licht ist nicht einfach

Vergangenheit, sondern ein Thema, das in der Gegenwart aktuell ist. Das Zeitlich-sein zeigt sich

auch in der Hohle. Dort hielt sie ,,einen Moment inne*, nimmt sich Zeit, um schliesslich nicht

von ihrem Verstand, sondern von ihrem Gefihl ,,unaufhaltsam weitergezogen* zu werden. Dabei

sieht Frau L. etwas Neues, wie sie es ,,noch nie zuvor gesehen hatte*. Das Ende der Geschichte

ist offen gehalten und somit auch der Bezug mit der Gegenwart und der Zukuntft.

Gestimmt-sein

Frau L. befindet sich in der Geschichte in verschiedenen Stimmungslagen. Zu Beginn der Ge-

schichte ,,bewundert” sie die Umgebung. Eigentlich mdchte sie sich einfach hinlegen und ein

wenig ,,beobachten®. Pl6tzlich entdeckt sie mit dem Hohleneingang etwas, das sie &ngstlich und
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neugierig zugleich macht. Die Umwelt nimmt sie nur noch ,,gedampft” wahr. Obwohl es sie
»Schaudert®, fuhlt sie sich ,,magisch” von der Héhle angezogen. Beim Weitergehen zweifelt sie,
ob es richtig ist: ,,Mein Verstand mahnte zur Umkehr, aber da war dieses Gefiihl, das mich un-
aufhaltsam weiterzog“. Dieses Geflihl des Gezogen-werdens durchdringt Frau L. immer wieder.
Verstand kommt von ver-stehen, das Geflhl, das Frau L. weiter-zieht, ver-steht sie nicht, I&sst
sich aber davon mit-ziehen. Unklar bleibt die Gestimmtheit von Frau L. am Schluss der Ge-
schichte. Als sie ein ,,hell schimmerndes* Licht sieht, wird ihr ganz ,,leicht ums Herz“. VVon dem
neuen Anblick war sie ,,geblendet* und musste sich zuerst daran ,,gewohnen®. Sie kann ,,ihn*
dann deutlich erkennen, ,,ihn*, den sie niemals hatte vergessen kénnen. Ob dies nun aber ein
schones oder schlimmes wie-gestimmtes Erlebnis war, bleibt offen. Frau L. weiss nicht genau,

ob sie ,,wach* war oder ,,traumte”, die ,,Zweifel* waren allerdings verflogen.

Mit-sein
Fau L. ist in der Geschichte bis am Schluss auf sich selbst bezogen. Sie ist jedoch offen fur ihren

,urgrossvater® und eine unbekannte Person, die ,,weit hinten in der Hohle lag“.

Schuldig-sein

Frau L. benutzt keine unpersonliche ,man’-Form in ihren Formulierungen. Sie scheint einen
selbst-bestimmten Weltbezug zu haben. Frau L. bleibt es sich schuldig, sich hinzulegen, wie sie
es eigentlich (uneigentlich aber nicht) vorhatte: ,,Eigentlich hatte ich mich auf die Wiese legen
und den Wolken zusehen wollen.” Ihr ,,Verstand mahnte zur Umkehr, aber da war dieses Gefuhl,
das* sie ,,unaufhaltsam weiterzog““. Frau L. bleibt es sich schuldig, auf ihren Verstand zu horen.

Sie entscheidet sich fiir ein aktives Angehen der Geschichte.

Sterblich-sein

Frau L. setzt sich intensiv mit dem Sterblich-sein auseinander. ,,Das musste ich sehen und wenn
es das letzte ware, das ich in meinem Leben sehen wiirde.” Sie begegnet dem Sterblich-sein ohne
Angst. In dem blendenden Licht er-kennt sie ,,ihn“, den sie in den ,,Reiseaufzeichnungen® ihres
,urgrossvaters” gesehen und ,,niemals wieder* hatte vergessen kénnen. Hier wird etwas Ur-al-
tes plotzlich vergegenwartigt. Es erscheint leb-haftig vor ihren Augen, was Generationen friiher
existiert hat.

Metaphorische Sprache

Frau L. benutzt fast keine Metaphern, allerdings fallt auf, dass sie viele Begriffe des Korpers
benutzt, diese aber in einen konkreten, korperlichen Zusammenhang setzt. Sie ,,splrte* die
»feuchte Kiihle*, die sie ,,umfing*. ,,Vogelstimmen drangen** nur noch ,,gedampft* an ihr ,,Ohr*,
es ,,schauderte* sie, sie ,,spurte loses Geroll unter ihren Fissen*, sie musste aufpassen, nicht

den ,,Kopf anzustossen®, sie ,,spurte** wie ,,ihr Herz schneller schlug*, der ,,Atem flacher* ging,
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der ,,Verstand mahnte zur Umkehr*, ihr ,,wurde ganz leicht ums Herz*, sie war ,,geblendet** und
ihre ,,Augen brauchten einige Zeit* um sich an die ,,Helligkeit* zu gewdhnen, ihr ,,Blick
schweifte durch den riesigen Raum**, ihr ,,Herz** schien stillzustehen.

Zusammenfassende Auslegung

Frau L. gestaltet ihren Weltbezug aktiv und ist offen fur Verdnderungen. Der neuen Situation im
Leben begegnet sie anfanglich mit Beklemmung und Bedrtickung, trotzdem hat sie das Verlan-
gen oder den Wunsch, den neuen Weg einzuschlagen. Die neue Situation nimmt sie zuerst ge-
dampft wahr und empfindet diese als Begrenzung. Sie hat zu Beginn keinen festen Boden unter
den Fussen, sondern loses, angeschwemmtes Gestein. Sie begeht diesen Weg trotz der Gefahr,
den Boden unter den Flssen zu verlieren. Eine gewisse Unruhe macht sich breit. Der Verstand
maochte, dass sie zurlickgeht, sie aber hort auf ihr Geflihl und geht weiter, 1&sst sich auf das Neue,
Unbekannte ein, l&sst sich mitziehen. In diesem Zusammenhang konnten die drei leicht erhéhten
Itemkennwerte in der Subskala Handhabbarkeit des Sense of Coherence bedeuten, dass Frau L.
zwar viele Ressourcen hat und aktiv ist, aber sich vielleicht auch zu schnell an-sprechen l&asst
von der Um-welt. Damit begibt sie sich eventuell auf wackligen Boden, anstatt verstehen zu ler-
nen, was sie veranlasst, sich hinein-ziehen zu lassen, nicht ,,stehen* oder ,,liegen“ zu bleiben und
sich somit eine Aus-zeit zu génnen. Die neue Situation empfindet sie zuerst als irrefihrend. Der
Weg ist mit Anstrengung verbunden, die neue Situation befreit aber auch, sie ist ein Aufbruch.
Frau L. halt teilweise noch an Altem fest und l&sst offen, wie es weitergeht, wie es um ihr Ge-
stimmt-sein steht. Das Ende der Geschichte zeigt eine gewisse Verbundenheit mit dem Vergan-
genen auf, das noch Generationen spéter von grosser Bedeutung fir andere sein konnte. Der
Weltbezug von Frau L. ist in der Geschichte eher auf sie selbst bezogen. Ihr Mit-sein, eventuell
auch Vertrauen, beschrankt sie momentan auf wenige Personen. Frau L. beschéaftigt sich insbe-
sondere mit ihrem Koérper, weniger mit ihrer Situation als arbeitsloser Person. Das Burnout
kdnnte ihr vor Augen gehalten haben, auf den eigenen Koérper zu héren und die physischen und
psychischen Signale friihzeitig zu erkennen und aktiv anzugehen. Der Sense of Coherence von
Frau L. korreliert grundsétzlich positiv mit der daseinsanalytischen Auslegung des Hohlenauf-
satzes. Der offene und veréanderungsbereite Weltbezug von Frau L. zeigt, dass sie ausserge-
wohnliche Ereignisse in ihrem Leben einordnen und auch verstehen kann. Neue Situationen be-
trachtet Frau L. wahrscheinlich als Herausforderungen. In ihrem Schuldig-sein zeigt Frau L. ei-
nen selbstbestimmten Weltbezug, dies lasst darauf schliessen, dass sie, wie im Sense of Co-
herence ermittelt, genligend geeignete Ressourcen zur Verfiigung hat um kritische Lebensereig-
nisse anzugehen. Der HOohlenaufsatz zeigt allerdings auf, dass Frau L. sich tendenziell eher zu

stark hinein-ziehen lasst (im Berufsleben?) und somit auch mit ihren Ressourcen an Grenzen
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stossen kann oder vielleicht zu viel aufs Mal anpacken mdchte. Die Ergebnisse zeigen jedoch
auf, dass eine geringe oder keine Gefahr besteht, an einer Anpassungsstérung und/oder Post-

traumatischen Belastungsstorung zu erkranken.

5.6.7. Probandin VI1 ,,Der Ausblick ist einfach fantastisch.*
Frau H., Alter 37, dipl. Betriebsokonomin, arbeitslos von Dezember 2007 bis Mérz 2008, ledig.

Allgemeine Bemerkungen: Frau H. war nach einem langeren Auslandsaufenthalt fir vier Monate
arbeitslos. Sie fand kurz nach Ausftllen des Fragebogens und nach dem Schreiben des Aufsatzes

wieder eine Arbeitsstelle.

Auswertung SOC-Fragebogen

Die Probandin erreicht im SOC-Fragebogen einen Skalengesamtwert von 171, was einem stark
erhohten Wert gegenliber dem Skalenmittelwert ihrer Altersgruppe entspricht. Der ermittelte
Wert liegt aber immer noch innerhalb der Standardabweichung. Schaut man die einzelnen Werte
der Subskala Verstehbarkeit an, féallt auf, dass sich zwei von elf Itemkennwerten ausserhalb der
Standardabweichung befinden (ein tieferer, ein hoherer Wert). Bei der Subskala Handhabbarkeit
befinden sich vier von zehn Itemkennwerten ausserhalb der Standardabweichung (alle Werte
sind hoher), bei der Subskala Sinnhaftigkeit drei von acht Itemkennwerten (alle Werte sind ho-
her). Aufgrund dieses Ergebnisses kann davon ausgegangen werden, dass die Probandin ausser-
gewohnliche Ereignisse in ihrem Leben einordnen kann und diese versteht, ihnen jederzeit einen
Sinn zuschreiben kann und diese als Herausforderungen ansieht. Die vier leicht erhéhten ltem-
kennwerte in der Subskala Handhabbarkeit deuten darauf hin, dass die Probandin geniigend ge-
eignete Ressourcen zur Verfligung hat, um den Anforderungen zu begegnen, die von den Sti-

muli, mit denen sie konfrontiert wird, ausgehen.

Daseinsanalytische Auslegung Hohlenaufsatz

Ich befand mich tief in einem Berghang in einem dunklen Héhleneingang...

drehte mich um und bewunderte die Landschaft, die sich vor meinen Augen ausbreitete. Ich setzte mich vor
den Hohleneingang und genoss die wundervolle Aussicht und die Ruhe. Am Horizont sah ich das Meer und
den schneeweissen Sandstrand. Der Ausblick ist einfach fantastisch. Gemiitlich machte ich mich auf den
Weg zurtick zum Hotel. Diesen Anblick werde ich sicher nicht mehr so schnell vergessen.

Existenzialien

R&umlich-sein

Frau H. ist offen fiir die Natur und den damit zusammenhangenden Sinneseindriicken. Sie ,,be-
wundert die Landschaft®, die ,,wundervolle Aussicht* und rdumt der ,,Ruhe*, dem Nicht-gestort-
Werden Platz ein. Sie ist offen flr ,,das Meer und den schneeweissen Sandstrand®. Sie rdumt
dem Gemutlich-sein Platz ein und ist offen fur einen ,,Weg*, der zuriick-fiihrt, wird den ,,An-

blick“, die momentane Situation aber ,,nicht mehr so schnell vergessen®.
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Leiblich-sein
VERBALISIEREN KOGNITIONEN WAHRNEHMUNG / HANDELN
PsycH. GESCHEHEN
nicht vergessen bewundern auf den Weg machen
geniessen ausbreiten
sehen setzen

umdrehen

Frau H. ist stark auf Handeln, also auf ein aktives Angehen der Situation ausgerichtet. Trotz al-
lem leibt sie auch in ihren Wahrnehmungen, geht den Riick-weg gemutlich an, geniesst ,,die

wundervolle Aussicht und die Ruhe®, ,,bewunderte die Landschaft®.

Zeitlich-sein

Das Zeitlich-sein von Frau H. zeigt sich in der VVergangenheit, der Gegenwart und der Zukunft.
Sie schaut zuriick in die Vergangenheit, ihren Ausblick (in die Zukunft?) aus dem Hier und Jetzt
empfindet sie allerdings als ,,einfach fantastisch®. Ihre Erfahrung (mit der Arbeitslosigkeit?)

nimmt sie in die Zukunft mit und wird diese ,,sicher nicht mehr so schnell vergessen®.

Gestimmt-sein

Frau H. befand sich in einem dunklen Héhleneingang, ging aber nicht einfach geradeaus oder
vorwarts weiter, sondern ,,drehte* sich um und schaute nach draussen, ganz einfach und prag-
matisch. Sie genoss die ,,Ruhe”, ,,bewunderte die Landschaft®. Sie fuhlt sich ,,fantastisch®, nicht
ge-stresst, nahm es ,,ge-mutlich“. Zum Schluss ist sie offen fur die Zukunft und dafir, ihre mo-

mentane Situation auch dort nicht einfach zu ,,vergessen®.

Mit-sein
Frau H. ist in der Geschichte von Anfang bis zum Schluss vollig auf sich selbst bezogen. Ihr

Weltbezug zeigt in der momentanen Situation kein Mit-sein mit anderen Personen.

Schuldig-sein
Frau H. bleibt es sich in der Geschichte schuldig, die H6hle anzuschauen oder sich mit ihrem
Sterblich-sein auseinander-zu-setzen. Ihr Weltbezug scheint sehr selbstbestimmt zu sein. Frau H.

benutzt keine unpersonlichen ,man’-Formen.

Sterblich-sein
In der Geschichte ist nicht ersichtlich, ob sich Frau H. mit ihrem Sterblich-sein auseinandersetzt.

Metaphorische Sprache
Frau H. benutzt fast keine Metaphern. Sprachlich gesehen fallt allerdings auf, dass sie viele Beg-
riffe aus der Natur verwendet, diese aber in einen konkreten Zusammenhang setzt. ,,Gemdtlich*

machte sie sich ,,auf den Weg zurtick zum Hotel“. Hier benutzt Frau H. eine Metapher aus dem
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Spendebereich ,Weg’. Dies kdnnte nahelegen, dass die Handlungen von Frau H. zielgerichtet

sind.

Zusammenfassende Auslegung

Frau H. scheint einen selbstbestimmten Weltbezug zu haben und unerwartete Situationen prag-
matisch, einfach und schnell anzugehen. Frau H. ging nicht in die Hohle hinein, sie ,,drehte* sich
einfach um und ,,bewunderte die Landschaft“. Sie ist offen dafr, sich eine Zeit lang Ruhe zu
gonnen, den Alltag gemutlicher anzugehen und sich auf die Natur (auf sich selbst?) zu besinnen.
Sie rdumt dem ,,Weg* zuriick Platz ein und mdchte ihre momentane Erfahrung mit in die Zukunft
nehmen. Frau H. scheint ihre jetzige Situation alleine verarbeiten zu kénnen, ohne die Hilfe an-
derer Menschen in Anspruch zu nehmen. Sie bezieht sich in der Geschichte ganz auf sich selbst.
Frau H. scheint eine aktive und zielgerichtete Person zu sein. Die Abwesenheit des Existenzials
Sterblich-sein kdnnte eventuell darauf hindeuten, dass Frau H. sich nicht allzu tief mit der Ar-
beitslosigkeit auseinandersetzen mochte und davon lberzeugt ist, dass diese Situation nicht lange
andauern wird. Der Sense of Coherence von Frau H. korreliert positiv mit der daseinsanalyti-
schen Auslegung des Hohlenaufsatzes. Der offene und selbstbestimmte Weltbezug von Frau H.
verweist darauf, dass sie die Arbeitslosigkeit in ihrem Leben einordnen und auch verstehen kann.
Frau H. betrachtet die neue Situationen als Herausforderung (,,Der Ausblick ist einfach fantas-
tisch®). Der selbstbestimmte Weltbezug l&sst ausserdem darauf schliessen, dass Frau H., wie die
vier erhohten Itemkennwerten der Subskala Handhabbarkeit womoglich aufzeigen, geniigend
geeignete Ressourcen zur Verfligung hat, um kritische Lebensereignisse anzugehen. Die Ergeb-
nisse deuten darauf hin, dass fir Frau H. wahrend ihrer Arbeitslosigkeit keine Gefahr bestanden

hat, an einer Anpassungsstorung und/oder Posttraumatischen Belastungsstorung zu erkranken.

5.6.8. Probandin VIII ,,Ich betrat die dunkle Hohle, hatte zuerst grosse Angst weil

ich keine Orientierung mehr hatte was vorne und hinten ist.*

Frau B., Alter 32, abgeschlossene Birolehre und Zusatzlehre als zahnmedizinische Assistentin,
arbeitslos seit November 2005, ledig, ein Kind (geb. 27.06.07), allein erziehend.

Allgemeine Bemerkungen: Frau B. ist seit 30.06.07 ausgesteuert. Am 4.5.08 schrieb sie folgendes
Mail zu ihrer aktuellen Situation:

Ich habe mich an vielen Orten flr einen Teilzeitjob beworben, doch leider kassierte ich
nur Absagen. An einer Stelle schaffte ich es sogar ins Finale, doch leider kam die Kon-
kurrentin von der Konkurrenz. Bin nach wie vor auf der Suche nach einem Teilzeitjob.
Ist gar nicht so einfach und wenn man allein erziehend ist, ist es noch schwieriger.
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Auswertung SOC-Fragebogen

Die Probandin erreicht im SOC-Fragebogen einen Skalengesamtwert von 159, was einem leicht
héheren Wert gegentiber dem Skalenmittelwert ihrer Altersgruppe entspricht. Bei den einzelnen
Werten der Subskala Verstehbarkeit féallt auf, dass sich drei von elf Itemkennwerten ausserhalb
der Standardabweichung befinden (zwei hohere, ein tieferer Wert), bei den Itemkennwerten der
Subskala Handhabbarkeit sind zwei von zehn Werten ausserhalb der Standardabweichung (beide
Werte sind hoher), bei den Itemkennwerten der Subskala Sinnhaftigkeit sind drei von acht Wer-
ten ausserhalb der Standardabweichung (alle drei Werte sind hoher). Aufgrund dieses Ergebnis-
ses im Skalengesamtwert und in den Subskalen kann davon ausgegangen werden, dass die Pro-
bandin aussergewdhnliche Ereignisse in ihrem Leben gut einordnen kann und diese versteht,
ihnen jederzeit einen Sinn zuschreiben kann und diese als Herausforderungen ansieht, die es wert

sind, dass man Energie in sie investiert, dass man sich fir sie einsetzt.

Daseinsanalytische Auslegung Hohlenaufsatz

Ich befand mich tief in einem Berghang in einem dunklen Hohleneingang...

Ich betrat die dunkle Hohle, hatte zuerst grosse Angst weil ich keine Orientierung mehr hatte was vorne
und hinten ist. Pl6tzlich splirte ich, wie mich etwas oder jemand fihrte. Ohne gross nach zu denken
vertraute ich diesem Jemand und es kam mir vor als ob ich schwebte. Auf meine Frage wer er war bekam
ich keine Antwort, dafiir einen festen Handedruck das mir das Vertrauen gleich wieder gab. Die Zeit
verging und ich hatte keine Ahnung wie lange ich mich schon in dieser Héhle befand. Von Angst war keine
Spur vorhanden.

Ich liess mich fiihren. Plétzlich sah ich ein helles Licht. Dieser Jemand der mich begleitet und gefiihrt hat,
fihrte mich direkt zum hellen Licht. Auf einmal spurte ich das es ein Abschied fiir immer war, obwohl ich
nicht wusste wer dieser Jemand war. Ich war mir iberhaupt nicht mehr sicher ob ich zum Licht wollte oder
nicht.

Schliesslich bin ich am Licht angekommen und ich spirte wie ich verlassen wurde. Als ich die Hohle
verliess, blickte ich nochmals zuriick in der Hoffnung das ich den Unbekannten sehen konnte. Ich konnte
seine Umrisse erkennen und ein Lacheln hauchte Giber mein Gesicht. Dieser Jemand sagte zu mir: Claudia
mach weiter so, du hast die Situation super bewaltigt ich bin stolz auf dich!

Ich weiss das man aus dem Negativen immer das Positive heraus sehen muss. Ist nicht immer einfach aber
es funktioniert.

Existenzialien

R&aumlich-sein

Frau B. ist trotz ihrer ,,Angst* und Orientierungslosigkeit offen daftr, die Hohle zu betreten. Sie
raumt dem Spiren, dem Ge-flihrt werden Platz ein (,,Pl6tzlich spirte ich, wie mich etwas oder
jemand fuhrte.”). Sie ist offen dafir, ,,ohne gross nach-zu-denken* einer un-bekannten Person
(,,Jemand*) zu vertrauen. Sie ist offen fur ,ein helles Licht*, ,splrte” aber auf einmal, ,,dass es
ein Abschied fiir immer war*. Sie ist sich ,,iberhaupt nicht mehr sicher*, ob sie ,,zum Licht
wollte oder nicht* und rdumt der Un-sicherheit Platz ein. Zum Schluss der Geschichte 6ffnet sich
Frau B. dem Verlassen-werden, aber auch der ,,Hoffnung®, ,,den Unbekannten* nochmals zu se-

hen.
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Leiblich-sein
VERBALISIEREN KOGNITIONEN WAHRNEHMUNG / HANDELN
PsycH. GESCHEHEN
nachdenken Angst haben ankommen
nicht wissen befinden bekommen
wissen fiihren lassen 4x betreten

keine Orientierung mehr
haben 2x

bewéltigt haben
erkennen kdénnen

mich begleiten geben

nicht sicher sein hauchen

schweben muissen

sehen 3x sein

spiren 3x verlassen

verlassen werden vertrauen

vorhanden sein vorkommen
weiter machen
wollen

zuriickblicken

Frau B. leibt verschiedene Verhaltensweisen. Sie ,,sieht” und ,,spurt“ viel, l&sst sich ,,fuhren
und ,,vertraut®. Frau B. ist offen daflr, jemandem zu vertrauen, ,,ohne gross nach zu denken®.
Sie ist am Licht angekommen und ,,spurte®, wie sie ,,verlassen wurde*. In ihrem Handeln ist sie
sich ,,uberhaupt nicht mehr sicher®, ob sie ,,zum Licht wollte oder nicht“. Sie ,,muss aus dem

Negativen immer das Positive heraus sehen**.

Zeitlich-sein

Der Text wechselt zwischen der Vergangenheit und der Gegenwart ab. Die erste Textpassage
fallt besonders auf: ,,Ich betrat die dunkle Hohle, hatte zuerst grosse Angst weil ich keine Orien-
tierung mehr hatte was vorne und hinten ist.“ Frau B. scheint auch im Hier und Jetzt nicht im-
mer zu wissen, wo ,,vorne und hinten ist“. In der Vergangenheit liess sich Frau B. von einer Per-
son ,,direkt zum hellen Licht* fuhren. In der Gegenwart ist sie ,,am Licht angekommen®, ,,spirte*
dann aber, dass sie ,,verlassen wurde®. Frau B. scheint sich mit dem Vergangenen in der Gegen-
wart noch intensiv auseinander-zu-setzen. ,,Die Zeit verging®, Frau B. ,,hatte keine Ahnung*, wie
lange sie sich schon in der Hohle befindet. Zum Schluss der Geschichte ist jemand im Hier und
Jetzt ,,stolz* auf sie (sie selbst?) und sie ,,weiss, dass man aus dem Negativen immer das Positive

heraus sehen muss®. Die Zukunft bleibt offen.

Gestimmt-sein

Frau B. befindet sich in der Geschichte in unterschiedlichen Stimmungslagen. Sie hat ,,zuerst
grosse Angst®, ist orientierungslos beim Betreten der ,,dunklen Hohle*. ,,P16tzlich spurte* sie,
wie sie ,,etwas oder jemand fuhrte“. Frau B. befindet sich in der Geschichte in der Stimmung,
ge-fuhrt zu werden. Sie ist offen zu vertrauen, von der ,,Angst war keine Spur* mehr vorhanden.
Im hellen Licht ist Frau B. offen fir eine Abschieds-stimmung (vom alten Leben?), ist sich

plétzlich nicht mehr sicher, ob sie ,,zum Licht wollte oder nicht“. Sie spurt, wie sie ,,verlassen*

53
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wird, ,,blickte” aber ,,in der Hoffnung*, den ,,Unbekannten* nochmals zu sehen zurtick. Zum
Schluss der Geschichte ist sie lachelnd gestimmt. Ihr Gestimmt-sein zeichnet sich dadurch aus,
dass andere auf sie ,,stolz“ sind. Sie selbst ,,muss* die Situation positiv sehen, was ,,nicht immer

einfach* ist, aber ,,funktioniert®.

Mit-sein
Frau B. ist in der Geschichte meist auf sich selbst bezogen. Sie ist jedoch offen fiir ein ,,ge-flhrt*
werden von einem ,,Jemand*, einer ihr unbekannten Person. Diese Person scheint Frau B. so-

wohl in der Gegenwart wie auch in der Vergangenheit stark zu beschaftigen.

Schuldig-sein

Das In-der-Welt-Sein von Frau B. scheint momentan eher fremdbestimmt zu sein. In der Ge-
schichte bleibt es sich Frau B. schuldig, die Hohle nicht zu betreten, keine Angst zu haben. Sie
lasst sich flhren und bleibt es sich schuldig, den Weg selbstbestimmt zu gehen, nicht ,,zum hel-
len Licht* ge-flihrt und ver-lassen zu werden. Sie bleibt es sich schuldig, nicht zurtick-zu-bli-
cken, die Vergangenheit hinter sich zu lassen. Ihr Schuldig-sein zum Schluss zeigt sich darin,
dass andere, nicht sie selbst, ,,stolz* auf sie sind. Sie erwéhnt, dass ,,man aus dem Negativen im-
mer das Positive heraus sehen muss*, bleibt es sich somit schuldig, Positives selbst zu erkennen

oder die Dinge auch einmal negativ zu sehen.

Sterblich-sein

Frau B. setzt sich intensiv mit dem Sterblich-sein auseinander. In der Hohle ,,verging die Zeit",
sie begegnete dem Sterblich-sein aber ohne Angst, lasst sich fiihren. Im ,,hellen Licht“ splrte sie,
dass es ,,ein Abschied fiir immer war*, es bleibt ihr aber die ,,Hoffnung* zuriick-zu-schauen und

den ,,Unbekannten* nochmals zu sehen.

Metaphorische Sprache

Frau B. benutzt fast keine Metaphern. Eine Passage, in der sie das Vorstellungsschemata ,vorne—
hinten’ benutzt, fallt allerdings auf: ,,Ich betrat die dunkle Hohle, hatte zuerst grosse Angst weil
ich keine Orientierung mehr hatte was vorne und hinten ist*. Grundlage fiir das ,Vorne-hinten’-
Schema ist der menschliche Kdrper, der nur vorne Augen hat und eine Unterscheidung zwischen
vorne und hinten erzwingt. Jede Fortbewegung bedingt, dass man etwas hinter sich lassen und
den Blick nach vorne richten muss. Auffallend ist auch, dass Frau B. offen zu sein scheint fur
taktile Sinneswahrnehmungen. Sie ,,spurt“ viel, benutzt dieses Verb aber nicht im Sinne einer

Metapher.
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Zusammenfassende Auslegung

Der momentane Weltbezug von Frau B. scheint trotz ihrer aktiven Art eher fremdbestimmt zu
sein. Sie rdumt ihrer Wahrnehmung, dem ,,Spiiren” viel Platz ein. Frau B. méchte in ihrem Le-
ben, wahrscheinlich eher ,,ge-flhrt” werden, sucht ihr ,,Vertrauen*, ihre Bestétigung nicht bei
sich selbst sondern bei ,,Jemandem®. Sie ist offen daflr, die neue Situation anzugehen, den Blick
nach vorne zu richten, merkt aber, dass sie sich dafir von ihrer VVergangenheit verabschieden
muss. ,,Die Zeit verging“ und von ,,Angst war keine Spur“ mehr vorhanden. Sie ist ,,pl6tzlich*
offen fur ,,ein helles Licht* in der bis anhin dunklen Hohle. Sie rdumt dem Verlassen-werden und
dem Ver-trauen Platz ein. Ihre Hoffnung schopft sie aus dem Wissen, dass sie im Riick-blick die
Situation bis jetzt ,,super bewaltigt” hat. Sie denkt, dass sie aus ,,dem Negativen immer das Posi-
tive heraus sehen muss®, ihre momentane Situation also an-nehmen sollte, merkt aber, dass dies
nicht immer ,einfach ist. In ihrem Hier und Jetzt scheint dieses VVorgehen des positiven Den-
kens aber zu ,,funktionieren. Sie kann der momentanen Situation einen Sinn zuschreiben. Dies
konnten auch die drei leicht erhdhten Itemkennwerte in der Subskala Sinnhaftigkeit des Sense of
Coherence aufzeigen. Der Sense of Coherence von Frau B. korreliert positiv mit der daseins-
analytischen Auslegung des Hohlenaufsatzes. Die zwei tieferen ltemkennwerte in der Subskala
Veréanderbarkeit kdnnten damit in Zusammenhang gebracht werden, dass Frau B. zu Beginn der
Arbeitslosigkeit orientierungslos zu sein schien. Im Lauf der Zeit konnte sie diese aber in ihr
Leben einordnen. Frau B. scheint, wie in der Subskala Handhabbarkeit angezeigt wird, momen-
tan Uber genligend interne und/oder externe Ressourcen zu verfuigen, die Situation bewéltigen zu
konnen. Vielleicht ist sie sich dessen aber noch nicht ganz bewusst. Sie lebt ihr In-der-Welt-Sein
zurzeit eher fremdbestimmt, mit wenig Vertrauen in-sich-selbst. Die Ergebnisse zeigen jedoch
auf, dass fir Frau B. grundsatzlich keine Gefahr besteht, an einer Anpassungsstorung und/oder

Posttraumatischen Belastungsstorung zu erkranken.

6. Diskussion

,.lm Denken kommt das Sein zur Sprache.*

Martin Heidegger

6.1. Zusammenfassung der Theorie

In der vorliegenden Arbeit wurde auf dem Hintergrund aktueller Literatur aus den Bereichen
Arbeitslosenforschung, Salutogenese, Metaphernforschung und daseinsanalytischer Theorie der
Frage nachgegangen, wie arbeitslose Menschen ihre Situation psychisch verarbeiten. Als Hypo-
these wurde angenommen, dass der Verlust der Arbeitsstelle fir erwachsene Menschen ein ein-
schneidendes Ereignis ist und es anhand von Koharenzgefuhl und Daseinsanalyse mdglich ist,

die innere Haltung beziehungsweise den Weltbezug eines Menschen zu beschreiben. Weiter
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wurde davon ausgegangen, dass der Weltbezug einer arbeitslosen Person einen Riickschluss auf
deren psychische Gesundheit ermoéglicht. Deshalb kann durch eine daseinsanalytische Betrach-
tung des Sprachgebrauchs, unter Einbezug des Kohdrenzgefiihls, eine auf die jeweilige Person
abgestimmte psychologische Beratung angeboten werden, welche praventiv einer moglichen
Anpassungsstorung entgegenwirkt. Um neben den theoretischen Grundlagen die Hypothese veri-
fizieren oder falsifizieren zu konnen, wurden acht Hohlenaufsatze arbeitsloser Personen hin-
sichtlich der individuellen Wortwahl und gebrauchten Metaphern analysiert und phdnomenolo-
gisch-daseinsanalytisch ausgelegt. Diese Auswertungen wurden zum Kohé&renzgefthl der ent-
sprechenden Person in Bezug gesetzt. Der Wert des Koharenzgeftihls wurde aufgrund von Anto-

novskys Fragebogen SOC-29 ermittelt und ausgewertet.

2007 nahm die Arbeitslosigkeit in der Schweiz markant ab. Trotz guter Wirtschaftslage bleiben
die Sorgen um den Verlust der Arbeitsstelle gleich (EVD, 2008). Erwerbsarbeit und das damit
verbundene Einkommen bestimmen die ,,soziale Position* eines Menschen in der Gesellschaft
und sind somit zentral in der Identitatsfindung (Keupp, 2002). Geméss Filipp (1995) kann Ar-
beitslosigkeit als ein Kkritisches Lebensereignis angeschaut werden, das drastische Verédnderungen
der Lebenssituation mit sich bringen kann. Die Veradnderungen kénnen mit Gefiihlen der Unsi-
cherheit, der Bedrohung und der Angst einhergehen und zu einer Beeintrachtigung des physi-
schen und psychischen Wohlbefindens fuhren. Barwinski-Fah (1990) ist sogar der Meinung, dass
Arbeitslosigkeit mit Symptomen einhergeht, die in der Forschung als Folge schwerer Traumati-
sierung betrachtet werden kénnen. Wie ein Kkritisches Lebensereignis bewaltigt wird, hédngt ge-
maéss Filipp (1995) von der realistischen ,,Perzeption” und der Sinngebung des verdndernden

Ereignisses ab.

Der amerikanisch-israelische Medizinsoziologe Aaron Antonovsky (1923-1994) fragte sich, was
dazu flhrt, dass Menschen trotz vielfaltiger Belastungen und Krisen gesund bleiben, wahrend
andere unter gleichen Bedingungen erkranken. Aus diesen Forschungen entwickelte er das Kon-
zept der Salutogenese und das Konstrukt des ,,Sense of Coherence” (SOC). Die Salutogenese
beschéftigt sich mit der Frage, was Menschen gesund halt und was sie beféhigt, kritische Le-
bensereignisse zu bewéltigen. Das Koharenzgefiihl wird als Ubergeordnetes Steuerungsprinzip
verstanden, das bei einer Person den Einsatz personaler und sozialer Ressourcen bei Eintreten
von belastenden Umweltreizen massgeblich beeinflusst. Das Koharenzgefiihl besteht nach Anto-
novsky aus drei miteinander verbundenen Komponenten: der Verstehbarkeit, der Handhabbar-
keit und der Sinnhaftigkeit/Bedeutsamkeit. Gemass Antonovsky (1997) sind Menschen mit ei-
nem stark ausgepragten Kohérenzgefuhl widerstandsféahiger, was sich positiv auf deren psychi-

sche Gesundheit auswirkt. In einer Studie von Deutschmann und Kuhnert (2005) wurde empi-
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risch nachgewiesen, dass das Koharenzgefihl das Stressmanagement einer Person und deren
generelle Fahigkeit zur Bewaéltigung kritischer Lebensereignisse beeinflusst und Arbeitslose mit
einem hohen Kohérenzgefiihl (SOC-Wert) besser mit der Arbeitslosigkeit umgehen und diese

auch eher bewaltigen kénnen.

Sprache ist seit jeher Gegenstand wissenschaftlicher Untersuchungen, nicht nur in der eigentli-
chen Sprachwissenschaft (Linguistik) und der Philosophie, sondern auch in der Anthropologie.
Gemass Moser (2000) wird in der kognitiven Linguistik nach heutigem Wissensstand von einer
komplexen gegenseitigen Beeinflussung von Sprache und Denken ausgegangen. Auf der Grund-
lage konkreter Erfahrungen wird Denken zu innerlichem Handeln. Unser Sprachgebrauch stellt
nichts anderes als Symbole unseres Weltverstandnisses dar. Unterschiedlichem Denken liegt eine
unterschiedliche Weltsicht zugrunde. Die Sprache und Metaphern sind fir die Organisation und
Kohérenz von Erfahrungen verantwortlich. Der Begriff der Metapher steht fiir das Wort oder die
Wortgruppe, die aus einem eigentlichen Bedeutungszusammenhang in einen anderen ohne di-
rekten Vergleich zwischen Bezeichnendem und Bezeichnetem (ibertragen wird. Geméss Moser
(2000) helfen Metaphern, abstrakte Begriffe, wie etwa psychische Zusténde, erfahrbar, kommu-
nizierbar und reflektierbar zu machen, insbesondere auch im Zusammenhang mit inneren psychi-
schen Zustanden und Prozessen. Mit hoher bildhafter Anschaulichkeit lenkt die Metapher unsere

Wahrnehmung, ist aber auch veranderbar (Synthesiskraft).

Die Daseinsanalyse ist ein philosophischer Begriff, eine Haltung, eine Weltanschauung, eine
allgemeine Anthropologie und eine Behandlungsmethode, in der der Mensch im Zentrum steht.
Ausgehend von den philosophischen Schriften Heideggers (1881-1966) geht die Daseinsanalyse
von den unmittelbar wahrnehmbaren Phdnomenen eines Menschen aus und versucht diese phé-
nomenologisch zu beschreiben und zu verstehen. Dabei geht es darum, bei den unmittelbar zu
sehenden Phanomenen zu verweilen und nichts anderes zu tun, als die sich von den Phdnomenen
selbst her zeigenden Verweisungszusammenhange zu erhellen. Die daseinsanalytischen Existen-
zialien bezeichnen verschiedene ontologische Grundstrukturen, die jedes Mensch-sein wesens-
maéssig bestimmen und nicht unabh&ngig voneinander betrachtet werden kdnnen. Das Raumlich-
sein zeigt, welchen Themen eine Person Platz einrdumt und in welchen Da-seins-rdumen sie sich
bewegt. Das Leiblich-sein umfasst alle Verhaltensweisen eines Menschen. Im Zeitlich-sein er-
schliesst sich, wofur ein Mensch sich Zeit nimmt und in welchem Ausmass der VVergangenheit,
Gegenwart und Zukunft Platz eingeraumt wird. Menschliches Da-sein ist immer irgendwie ge-
stimmt. Im Gestimmt-sein zeigen sich die Grundbefindlichkeit und die Gefuihle einer Person.
Das Mit-sein erhellt, in welchem Bezug eine Person zu anderen Menschen steht oder ob ein

mitmenschlicher Bezug besteht, der ein unmittelbares Verstandnis fir den Mitmenschen ermég-
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licht. Im Schuldig-sein zeigt sich, inwiefern ein Individuum fir die Entfaltung seiner Mdglich-
keiten Verantwortung tibernimmt und sein Da-sein eigenstandig gestaltet. Das Wissen um das
eigene Sterblich-sein zwingt den Menschen, sich dem Tod gegenuber in irgendeiner Weise zu

verhalten.

Die Besonderheit des menschlichen Da-seins, in Abgrenzung von jedem anderen Seienden,
zeichnet sich durch die Sprache und das Verstehen aus. Die Sprache eines Menschen steht in
engem Zusammenhang mit seinem Denken und Handeln oder wie Heidegger es ausdruckt: ,,Im
Denken kommt das Sein zur Sprache®. Eine daseinsanalytische Auslegung der Sprache soll den
Weltbezug eines Menschen erhellen und Hinweise fir eine Verdnderung geben. Dabei wird
nichts hinter den Phanomenen Liegendes gesehen und symbolhaft umgedeutet. Der Fokus bleibt

ganz auf das gerichtet, was sich zeigt.

6.2. Zusammenfassung der Ergebnisse

So unterschiedlich die acht Personen sind, die sich an dieser Studie beteiligt haben, so unter-
schiedlich fallen ihre eigenen Reaktionsweisen gegenuber der Arbeitslosigkeit aus. Die erzéhlte
Geschichte im Hohlenaufsatz spiegelt die individuelle Sprache eines ganz bestimmten Menschen
wider und ist stets Ausdruck seiner eigenen Welt-Erfahrung, seines eigenen Welt-bildes. Jeder
Mensch kann nur das in konkreten Worten wiedergeben, was er auch tatséchlich erfahren hat.
Die Aussage von Oerter und Montada (2002), dass die Verarbeitung eines kritischen Lebenser-
eignisses durch die bisherige Erfahrungsgeschichte einer Person und ihren individuellen Lebens-
stil bestimmt wird, hat sich somit erhartet. Nachfolgend sind die einzelnen Ergebnisse der Pro-

bandinnen und Probanden kurz zusammengefasst:

Proband | & 57 Jahre | erreichter SOC-Wert = Skalenmittelwert Standardabweichung
151 1 149.34 23.38

Im Weltbezug von Herrn 1. ist eine gewisse Unsicherheit splrbar. Der neuen Situation im Leben
begegnet er mit vielen Fragen, aber auch einem gewissen Verlangen oder Wunsch, eine neue
Erfahrung zu machen und dadurch weitere Er-kenntnisse zu gewinnen. Herr I. scheint eine ziel-
orientierte Person zu sein, die nicht einfach los-rennt, sondern zuerst inne hélt und tberlegt. Herr

. leibt vielleicht fast zu vor-sichtig und stellt sich die Frage: ,,Soll-ich-oder-soll-ich-nicht“?

Proband 11 & 57 Jahre | erreichter SOC-Wert = Skalenmittelwert Standardabweichung
120 || 149.34 23.38

Der Weltbezug von Herrn W. scheint zurzeit vor allem von seinen eher negativ gestimmten Ge-
fiihlen und Empfindungen bestimmt zu sein, er fuhlt sich macht-los. Herr W. leibt in der Dun-

kelheit, hat kein Ziel mehr, ist auf der Suche nach sich selbst. Es scheint, als sei sein Ziel abhan-
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gig von anderen und nicht von ihm selbst bestimmt. Er sucht Halt und Unterstiitzung. Die jetzige

Situation scheint ein einziger Kampf zu sein.

Probandin 111

Q 48 Jahre

erreichter SOC-Wert
166 11

Skalenmittelwert
144.03

Standardabweichung
23.01

Frau G. gestaltet ihren Weltbezug aktiv und ist offen fur andere Menschen. Der neuen Situation
im Leben begegnet sie mit Wunschvorstellungen, die ihrem Ideal einer neuen Arbeitsstelle ent-
sprechen wirden. Frau G. ist von ihren Fahigkeiten Giberzeugt und glaubt daran, ihr Leben selbst
gestalten zu kdnnen. Von ihrem Umfeld scheint sie in ihrer jetzigen Situation getragen und ge-

stlitzt zu werden.

erreichter SOC-Wert
148 |

Skalenmittelwert
149.34

& 47 Jahre Standardabweichung

Proband IV
23.38

Das In-der-Welt Sein von Herrn P. ist bestimmt vom Denken. Méglicherweise versucht er seine
Situation eher kognitiv zu verarbeiten und Uber-spielt dabei seine Geflhle. Er betrachtet die Si-
tuation von aussen. Der Weltbezug von Herrn P. ist nicht auf sich selbst bezogen, sondern eher
bestimmt durch andere, durch ein ge-fiihrt oder sogar be-herrscht werden. Seine ,,Eigentlichkeit

wird nicht erhellt.

erreichter SOC-Wert
145 |

Skalenmittelwert
149.34

& 47 Jahre Standardabweichung

Proband V
23.38

Im Weltbezug von Herrn Pf. ist momentan eine gewisse Unsicherheit spirbar, den Schritt fur
etwas Neues zu wagen. Sein In-der-Welt-Sein ist eher fremdbestimmt. ,,Das verheissungsvolle
Rauschen eines Bachleins* dringt zwar zu ihm, weckt Erwartungen oder Hoffnung, aber die Si-
tuation ist ihm zu dunkel, er hat zu wenig Licht (zu wenig Ressourcen?), um den unbekannten
Weg zu gehen. Herr Pf. entscheidet sich, den ,,Heim-weg unter die Flsse zu nehmen®, ,,um-zu-

kehren* und in die gewohnte Umgebung zurlick-zu-kehren. Die Zukunft bleibt momentan offen.

Probandin VI

Q 44 Jahre

erreichter SOC-Wert
155 11

Skalenmittelwert
144.03

Standardabweichung
23.01

Frau L. gestaltet ihren Weltbezug aktiv und ist offen fir Verdnderungen. Der neuen Situation im
Leben begegnet sie anfanglich mit Beklemmung und Bedrtickung, trotzdem hat sie das Verlan-
gen oder den Wunsch, den neuen Weg einzuschlagen. Der Weltbezug von Frau L. scheint eher
auf sich selbst bezogen zu sein. Ihr Mit-sein, eventuell auch Vertrauen, beschrankt sie momentan

auf wenige Personen.

erreichter SOC-Wert
171 11

Skalenmittelwert
154.82

Q 37 Jahre Standardabweichung

23.96

Probandin VII

Frau H. scheint einen selbstbestimmten Weltbezug zu haben und unerwartete Situationen prag-

matisch, einfach und schnell anzugehen. Frau H. scheint ihre jetzige Situation alleine verarbeiten
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zu koénnen, ohne die Hilfe anderer Menschen in Anspruch zu nehmen. Sie bezieht sich in der

Geschichte ganz auf sich selbst. Frau H. scheint eine aktive und zielgerichtete Person zu sein.

Probandin Q 32 Jahre | erreichter SOC-Wert  Skalenmittelwert Standardabweichung
Vil 159 1 154.82 23.96

Der momentane Weltbezug von Frau B. scheint trotz ihrer aktiven Art eher fremdbestimmt zu
sein, mit wenig Vertrauen in-sich-selbst. Trotzdem ist sie ist offen daflr, die neue Situation an-
zugehen, den Blick nach vorne zu richten. Sie raumt ihrer Wahrnehmung, dem ,,Spiren®, viel

Platz ein. Frau B. mdéchte in ihrem Leben wahrscheinlich eher ,,ge-fuhrt* werden.

6.3. Diskussion der Ergebnisse

Die Auslegung der Hohlenaufsétze zeigt auf, dass sich alle acht an der Studie beteiligten Pro-
bandinnen und Probanden in irgendeiner Form mit ihrer Situation als arbeitslose Personen ausei-
nandersetzen. Dabei ist keine wirkliche Einheitlichkeit feststellbar. Die einzelnen Ergebnisse
sind so individuell, wie die Personen selbst. Jede Person definiert ihr Welt-bild durch bisher Er-
lebtes, durch ihre Er-fahrung und Wahr-nehmung. Auffallig ist jedoch, dass alle Personen haupt-
sachlich in ihren Wahrnehmungen, im psychischen Geschehen und im aktiven oder passiven
Handeln leiben. Die Kognitionen oder das Verbalisieren nehmen einen relativ kleinen Stellen-
wert ein. Dies konnte damit zusammenhangen, dass die Arbeitslosigkeit ein unvorhergesehenes
Ereignis ist, das in erster Linie von der Person wahr-genommen (,,aufgegeben sein, spuren, se-
hen, irritiert sein“) und im psychischen Geschehen (,,klar werden, leicht werden, sich schau-
dern®) verarbeitet wird. Der Umgang mit der neuen Situation zeigt sich aber auch stark im akti-
ven Handeln, im ,,drauflos laufen, entdecken, weiter gehen®. Einzig im Aufsatz von Herrn W.
(I1) werden die Verben des Handelns mehrheitlich in einem negativen, verneinenden Kontext
gebraucht: ,,nicht kbnnen, nicht kontrollieren, nicht verfolgen kdnnen*. Anscheinend lahmt die
Arbeitslosigkeit Herrn W., er leibt sein In-der-Welt sein im Nicht-Handeln-kénnen. Diese Art
der Verarbeitung erwéhnt Barwinski F&h in ihrer Studie von 1990: Bei l&ngerer Arbeitslosigkeit
machte sich nach einer gewissen Zeit allmahlich Verzweiflung breit und die Betroffenen verfie-
len in eine Art Apathie, in eine Welt der Gleichgiiltigkeit. Die Dauer und Intensitat der beschrie-
benen Gefiihle seien jedoch von Person zu Person unterschiedlich. Mdglich ist, dass die Dauer
der Arbeitslosigkeit bei Herrn W. die Verzweiflung zum Vor-schein bringt. Der Proband, der
diesen Aufsatz verfasst hat, ist bereits seit Dezember 2006 arbeitslos.

Die Daseinsanalyse widmet ihr besonderes Augenmerk dem Hier und Jetzt. Die Vergangenheit
eines Menschen wird dabei aber nicht als etwas Vergangenes im Sinne von etwas Ab-gelegtem
und Erledigtem verstanden, sondern als Ge-wesenheit, die in die Gegenwart hinein getragen wird
und somit den lebensgeschichtlichen Zusammenhang erhellt. Im Zeitlich-sein wird ersichtlich,
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dass die momentane Lebenssituation die arbeitslosen Personen im Hier und Jetzt beschéftigt. In
allen acht Aufsétzen ist mindestens ein Teil der Geschichte in der Gegenwart geschrieben. Auch
der Vergangenheit wird in sieben Aufsatzen (11, 111, 1V, V, VI, VII, VIII) Beachtung geschenkt.
Die Zukunft kommt in vier der Aufsatze (I, I1, 1V, VII) jeweils kurz zum Tragen. In den Aufséat-
zen 111, V, VI und VIII ist keine Passage in der Zukunft geschrieben. Vielleicht verlangt die Su-
che nach einer neuen Arbeit die ganze Aufmerksamkeit im Hier und Jetzt. Die Verarbeitung und
Sinnsuche der Arbeitslosigkeit konnte hingegen eher vergangenheitsbezogen bewéltigt werden,
die Zukunft wo moglich noch nicht in greifbarer N&he, im Blick-feld sein. Trotzdem muss gesagt
werden, dass die Auseinandersetzung und die Intensitét des Zeitlich-seins immer individuell zum
Tragen kommt und deshalb auch spezifisch angeschaut werden muss.

Das Gestimmt-sein wird in allen Aufsatzen differenziert ausgedriickt. Bei sechs Aufsatzen (I, 11,
IV, V, VI, VIII) féllt jedoch auf, dass das Gestimmt-sein von einer gewissen Unsicherheit, viel-
leicht sogar Angst (zumindest bei Beginn der Geschichte) be-stimmt wird. Bei Herrn W. (1)
kann sogar davon ausgegangen werden, dass er sich in der momentanen Situation bedroht fuhlt
(,,gegen mich stehen, mich berkommen, nicht kontrollieren kénnen**). Gemass Filipp (1995)
kann Arbeitslosigkeit als ein drastisches Lebensereignis angeschaut werden, das mit Gefiihlen
der Unsicherheit, der Bedrohung und der Angst einhergehen kann, wobei gesagt werden muss,
dass das menschliche Sein sich grundséatzlich zwischen den Gefilihlen der Lebenssicherheit und -
unsicherheit bewegt. Angst ist ein Grundphdanomen menschlichen Seins und ist immer die Angst
vor dem Nicht-mehr-sein oder dem Nicht-sich-selber-sein-(kdénnen). Angesichts der Arbeitslo-
sigkeit, einer Situation der Lebensunsicherheit, ist also verstandlich, dass das Gestimmt-sein von
Angst oder Unsicherheit begleitet wird.

Im Mit-sein erhellt sich, dass die meisten Personen mit sich selbst beschaftigt und dementspre-
chend auf sich selbst bezogen sind. Ein Mit-den-anderen-sein zeigt sich aber trotzdem bei eini-
gen Personen. Bei Herrn W. (1) scheinen die Familie und die Freunde, bei Herrn Pf. (V) die
Kollegen und bei Frau L. (V1) der Urgrossvater in der momentanen Situation eine wichtige Rolle
zu spielen. Frau G. (111) scheint von ihren Mit-menschen sogar getragen und unterstitzt zu wer-
den. Jeder Mensch ist jedoch fur sein Da-sein, den Weg in die Eigentlichkeit selbst verantwort-
lich. Kein Mensch kann die Verantwortung fur jemand anderen tragen.

Im Schuldig-sein zeigt sich, dass funf Personen (1, Il, 1V, V, VIII) es sich schuldig bleiben, ihr
In-der-Welt-Sein selbst-bestimmt anzugehen. Dieses Fremd-bestimmt-sein kénnte dadurch be-
dingt sein, dass die Tagesstruktur von arbeitslosen Menschen durch das RAV, Personalberater
und Sich-bewerben-Mussen bestimmt wird. Wiederholtes negatives Feedback (Absagen) konn-
ten zudem das Selbst- und Weltverstandnis der betroffenen Personen erschiittern, so dass ihr

momentaner Offenheitsbereich fir einen selbstbestimmten Weltbezug eingeschrénkt ist. Hier

61
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birgt sich ein Risiko fiir eine psychische Erkrankung. Nach Helting (1999) wird der Mensch
dann psychisch krank, wenn er dem Anspruch, sein eigentliches Selbst zu vollziehen, nicht ge-

recht wird.

In den Aufsdtzen wurden Metaphern aus folgenden Spendebereichen benutzt (detaillierte Tabelle
siehe Anhang, S. 82 ff.): ,Spiel/Sport’, ,Weg’, ,Gefass’, ,Wirtschaft’, ,Kampf’, ,Teil-Ganzes’,
,oben-unten’ und ,vorne-hinten’. Bei der Analyse der metaphorischen Sprache fallt auf, dass vier
Personen (I, I1, V, VII) Gebrauch des ,Weg’-Metaphernspendebereiches machen. Das Weg-Mo-
dell leitet sich aus der Erfahrung der Fortbewegung ab und ist immer auf einen Ausgangs- und
einen Zielpunkt ausgerichtet. Dieses Ergebnis kdnnte darauf hindeuten, dass sich arbeitslose
Menschen damit auseinandersetzen, wo sie im Hier und Jetzt stehen und wohin sie ihr (Aus-
)Weg fuhren oder eben nicht fiihren wird. Zwei Personen (11, V) verwenden Metaphern aus dem
Spendebereich ,Kampf / Krieg’. Die Grundkonstellation des Kampf- oder Krieg-Konzeptes
zeichnet sich durch zwei Parteien aus, die entgegengesetzte, unvereinbare Interessen vertreten.
Durch Kampf und Verfolgung besteht das Ziel in Uberwindung oder Vernichtung des Gegners.
Verluste, Schmerz, aber auch Triumph des Sieges sind Teil des Modells. Metaphern kénnen
selbstbezogene Kognitionen aktivieren, wie etwa Erinnerungen oder selbstbezogene Ziele. Nach
Debatin (1995, S. 239) sind Metaphern ,,Sinnbild, Denkbild und Sprachbild“. Der Gebrauch von
Metaphern kann somit die individuelle Wahrnehmung, das Erleben und Handeln eines Menschen
beeinflussen. Insbesondere bei Herrn W. (11) wird dieses Phanomen ersichtlich. Sein Selbst,
seine Innenwelt ist negativ geprégt. Er fihlt sich macht-los, driickt sich hauptséchlich in Meta-
phern des Kampfes aus. Diese wirken maoglicherweise wie ,,Mind-setters* und lenken die Auf-
merksamkeit darauf, zu k&mpfen und zu verlieren. Je zwei Personen beniitzen Metaphern aus
dem Bereich ,Sport / Spiel’ (I, V) und/oder ,Wirtschaft” (I, 11). Sowohl bei Sport und Spiel wie
in der Wirtschaft, geht es, ahnlich wie bei einem Kampf, darum, Siege zu erringen, zu gewinnen,
die richtige Entscheidung zu féllen, um dadurch eine entscheidende Wende herbeizufihren, die
einen Sieg hervorbringt oder einen Mehr-wert generiert. Spiel und Sport kann man aber auch zur
Ablenkung nutzen, um dem Alltag zu entfliehen. Es hat sich gezeigt, dass die Metaphernanalyse
alleine nicht ausreichen wirde, um den Weltbezug einer Person erfassen zu kénnen. Metaphern
geben jedoch einzelne, konkrete Hinweise, um den gesamten Sprachgebrauch eines Menschen

noch besser analysieren zu kénnen.

Die Auswertungen des Kohérenzgefiuihls haben gezeigt, dass die Werte aus subjektiver Sicht
grundsatzlich positiv mit den daseinsanalytischen Aufsatzauslegungen und dem Metaphern-
gebrauch korrelieren. Gemass den Ausfuhrungen von Deutschmann und Kuhnert (2005) beein-

flusst das Ausmass des Kohérenzgefiihls (SOC) das Stressmanagement einer Person und deren
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generelle Fahigkeit zur Bewaltigung kritischer Lebensereignisse. lhre Studie mit Langzeitar-
beitslosen deutet darauf hin, dass Personen mit einem hohen Kohé&renzgefiihl (SOC-Wert) besser
mit der Arbeitslosigkeit umgehen und diese auch besser bewéltigen kénnen. Diese Erkenntnis
kann in dieser Studie ebenfalls bestatigt werden. Bei fiinf der arbeitslosen Personen (I, 111, VI,
VII, VIII) ist der SOC-Wert gegentiber dem Skalenmittelwert der entsprechenden Altersgruppe
leicht bis stark erhdht. Alle diese Personen scheinen einen offenen Weltbezug zu haben und auf-
grund der daseinsanalytischen Auslegung im Hohlenaufsatz die Arbeitslosigkeit in ihrem Leben
einordnen, verstehen und ihr einen Sinn zuschreiben zu kdnnen. Es scheint, als schauten sie die
Arbeitslosigkeit als Herausforderung an, die es zu packen gilt und fir die genligend eigene oder
fremde Ressourcen zur Verfugung stehen. Gemass Antonovskys Theorie der Salutogenese
(1997) bewegen sich die genannten Personen auf dem Krankheits-Gesundheits-Kontinuum eher
Richtung (psychischer) Gesundheit. Es konnten keine Anzeichen einer mdglichen Belastungssto-
rung und/oder Posttraumatischen Belastungsstérung geméss ICD-10 / DSM-IV eruiert werden.
Bei zwei Personen, Herrn P. und Herrn Pf. (1V, V) ist der SOC-Wert gegeniiber dem Skalenmit-
telwert der entsprechenden Altersgruppe leicht, bei Herrn W. (11) sogar stark tiefer. Herr P.
mochte eher ge-fihrt werden, den Weg gezeigt bekommen, in seiner Erz&dhlung geht es
»treppab®. Herr Pf. ist un-sicher, macht sich Gedanken tber seine ,,Reserven®, seine Ressourcen.
Herr W. schliesslich, der einen stark tieferen SOC-Wert aufweist, scheint einen stark negativ
gepragten Weltbezug zu haben. Sein In-der Welt-Sein zeigt sich im Nicht-Kénnen, im Glauben,
nicht in der Uberzeugung an sich selbst. Diese drei Personen kdnnen ihre Arbeitslosigkeit in ih-
rem Leben wahrscheinlich nicht immer einordnen, verstehen oder einen Sinn zuschreiben. Die
momentane Situation kénnte eher als Last angeschaut werden. Dies konnte damit zusammen-
héngen, dass Herr P. und Herr W. bereits seit 2006 arbeitslos sind und Herr Pf. kurz vor der Aus-
steuerung steht. Herr P. und Herr Pf. bewegen sich auf dem Gesundheits-Krankheits-Kontinuum
wahrscheinlich immer noch im Bereich der Gesundheit. Bei Herrn W. besteht jedoch die M&g-
lichkeit, dass aufgrund des unterhalb der Standardabweichung liegenden SOC-Wertes und seines
daseinsanalytisch erhellten Weltbezuges, Anzeichen einer psychischen Erkrankung, insbeson-
dere depressive Symptome, vorhanden sind. Hier wére eine individuelle psychologische Betreu-
ung sicher angebracht, um, wie Jork (2003) in seiner Theorie erwahnt, Risikofaktoren zu ver-

mindern und die (noch) vorhandenen Widerstandsressourcen zu starken.

Barwinski Fah (1990) ist der Meinung, dass die Situation der Arbeitslosigkeit eine traumatische
Erfahrung sein kann. Die Auslegung des Hohlenaufsatzes von Herrn W. (1) legt nahe, dass die
Madglichkeit der Traumatisierung tatsachlich besteht. Herr W. zeigt in seinem Weltbezug Anzei-

chen oder Symptome einer Traumatisierung. Herr W. scheint deutlich in einer depressiven Phase



DISKUSSION 64

zu stecken, in einer sich abwaérts drehenden Spirale von negativer Vergangenheit, Gegenwart und
Zukunft. Er scheint das Erlebte in sich aufdrangenden Erinnerung stdndig zu wiederholen. Sein
Weltbezug ist gepragt von Angst und Unsicherheit. Typisches Merkmal einer Posttraumatischen
Belastungsstorung ist das wiederholte Erleben des Traumas in sich aufdréngenden Erinnerungen,
Tréaumen oder Albtraumen. Dies kann einhergehen mit einem andauernden Gefiihl von Betdubt-
sein und emotionaler Stumpfheit. Angstgefiihle und Depression sind meist assoziiert (genau
Symptomatik gemass ICD-10 und DSM-1V siehe Anhang, S. 73).

6.4. Kritische Stellungnahme

Bei der daseinsanalytisch-phanomenologischen Auslegung der Hohlenaufsatze zeigt sich, dass
anhand der ontologischen Grundstrukturen menschlichen Seins der Weltbezug arbeitsloser Men-
schen beschrieben werden kann. Jedem Wort kommt ein engeres oder weiteres Bedeutungsfeld
zu, innerhalb dessen es seine eigentliche Bedeutung vom Zusammenhang her erhalt, in welchem
es steht. Die Mdglichkeit dieser Arbeit beschrankt sich jedoch auf diese reine Textanalyse und
setzt sie in Bezug zum ermittelten SOC-Wert (Kohdrenzgefihl). Es fand kein direktes Auswer-
tungsgesprach tber die Gesamtergebnisse der daseinsanalytischen Auslegung und des Fragebo-
gens zum Kohérenzgefihl statt. In dieser Arbeit fehlt dementsprechend die Sicht der arbeitslosen
Personen und ihre personliche, subjektive Einschatzung ihres Erlebens, Fiihlen und Handelns.
Alleine durch das Wissen, dass diese Aufsdtze von arbeitslosen Personen stammen, richtet sich
der Fokus starker auf mogliche, krank machende Aspekte. Insofern ist eine wissenschaftlich fun-
dierte Ergebnisobjektivitat nicht vollstdndig gegeben. Bei der daseinsanalytischen und metapho-
rischen Sprachauslegung der Aufsatze zeigt sich der Theorie entsprechend, dass die Sprache ei-
nes Menschen individuell gepragt ist. Allgemeingltige Aussagen des In-der-Welt-Seins ar-
beitsloser Personen sind deshalb schwierig zu machen. Jede Person verhélt sich gegeniiber dem,
was ihr in ihrer Welt begegnet, unterschiedlich. Eine daseinsanalytische, metaphorische Text-
auslegung bietet deshalb eher individuelle als allgemeingiltige diagnostisch-therapeutische
Handlungsansatze. Wie gut ein Mensch mit einem kritischen Lebensereignis umgehen kann,
hangt wahrscheinlich, wie von Oerter und Montada (2002) beschrieben, von dessen individueller
Bewertung und Sinngebung ab. Der SOC-Wert der einzelnen Personen bestétigt diesen theoreti-
schen Ansatz. Personen mit einem hohen SOC-Wert scheinen einen offenen, positiv ge-stimmten
Zugang zu ihrer Arbeitslosigkeit zu haben, Personen mit niedrigem SOC-Wert einen eher &ngst-
lich abwartenden Zugang. Inwiefern ein tiefer SOC-Wert Auswirkungen auf die psychische Ge-
sundheit der arbeitslosen Person hat, kann anhand dieser Studie nicht eruiert werden. Die drei-
dimensionale Struktur des SOC-Fragebogens wurde vielfach kritisiert, teilweise aber auch besta-

tigt. Diese Arbeit hat gezeigt, dass auch die Werte der Subskalen Verstehbarkeit, Handhabbarkeit
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und Sinnhaftigkeit als einzelne Elemente mit den daseinsanalytischen Auslegungen korrelieren
und somit die dreidimensionale Struktur als aussagekraftig bestatigen konnen. Naturlich misste
fiir eine empirische Beweisbarkeit eine umfassende, quantitative Studie in Angriff genommen
werden. Eine daseinsanalytische und metaphorische Auslegung von Texten ist sehr aufwéndig
und kénnte naturlich noch weiter ausgedehnt werden. Dies wiirde den Rahmen dieser Arbeit
allerdings sprengen. Die Operationalisierung in daseinsanalytische Kategorien kann aufgrund der
strukturierten Textanalyse nur kunstlich erfolgen. Diese Kategorisierung in einzelne daseins-
analytische Existenzialien muss somit als ,,Hilfsfunktion* fiir dieses strukturierte \VVorgehen ver-
standen werden. Natirlich bewegt sich deshalb die phanomenologische Sprachauslegung der hier
verwendeten Hohlenaufsatze, im wissenschaftlichen Sinne betrachtet, auf einer Gratwanderung
zwischen objektiver Kategorisierung und subjektiver Wertung. Dies zeigt sich insbesondere in
der personlichen Auswahl der Existenzialien und der ausgelegten Begriffe und sprachlichen
Phanomene. Dennoch ist klar zu sagen, dass die Auslegung einzig und allein die individuellen,
geschriebenen sprachlichen Phanomene der arbeitslosen Personen zum Inhalt hat und diese phé-

nomenologisch erhellt.

Die der Untersuchung zugrunde liegende Hypothese kann aufgrund der vorliegenden Ergebnisse
im streng wissenschaftlichen Sinne weder vollstéandig falsifiziert noch verifiziert werden. Der
Verlust der Arbeitsstelle kann flir erwachsene Menschen ein einschneidendes Ereignis sein, muss
es aber nicht. Jeder Mensch verarbeitet kritische Lebensereignisse auf seine ganz individuelle
Art. Sprachauslegung ist ein hervorragend geeignetes Diagnostikum als Weg zum Weltbezug
eines Menschen. Die Hohlenaufsatze und deren daseinsanalytisch-phdnomenologisch und meta-
phorische Sprachauslegungen haben sich im Rahmen der vorliegenden Arbeit bewéhrt und zu
einer Fille von Hinweisen bezliglich des Weltbezugs arbeitsloser Menschen gefiihrt. Daraus
ergeben sich mogliche Anhaltspunkte, wie es um die psychische Gesundheit der betroffenen Per-
sonen steht. Zur Uberpriifung dieser Anhaltspunkte bediirfte es jedoch eines personlichen Ge-
spraches. Das Kohérenzgefihl korreliert positiv mit der daseinsanalytischen Auslegung und eig-
net sich in diesem Sinne ebenfalls als Diagnoseinstrument, um die innere Haltung, beziehungs-
weise den Weltbezug eines Menschen zu beschreiben. Die Auslegungen der Aufsatze und die
Auswertung des Kohérenzgefihls haben gezeigt, dass alle acht Probandinnen und Probanden
unterschiedlich mit der Situation als arbeitslose Personen umgehen. Barwinski Fah (1990) ist der
Meinung, dass Arbeitslosigkeit generell zu einer Beeintrachtigung des physischen und psychi-
schen Wohlbefindens fuhrt. Ob dies wirklich generell gesagt werden kann, konnte aufgrund der
vorliegenden Studie jedoch nicht erhértet werden. Vielmehr héngt dies, wie von Barwinski Fah

ebenfalls erwéhnt, von zahlreichen individuellen und sozialen Umstanden ab.
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Eine daseinsanalytische Betrachtung des Sprachgebrauchs, unter Einbezug des Kohérenzgefiihls,
ist deshalb ein sinnvolles Diagnoseinstrument, um eine auf die jeweilige Person abgestimmte,
individuelle psychologische Beratung anzubieten. In einem personlichen Gespréch konnten die
betroffenen Personen dazu aufgefordert werden, sich ihr Verhalten in der Welt noch einmal in-
tensiv zu vergegenwartigen. Eine Veranderung des Weltbezuges ist dann méglich, wenn zuerst
eine Anderung des Bewusstseins, beziehungsweise der Grundwahrnehmung und der Einschit-
zung uber sich selbst und somit Gber die eigenen Moglichkeiten stattgefunden hat. Durch die
phédnomenologische Betrachtung der Sprache wird die Realitét erst begreifbar. Moglicherweise
kdnnte dadurch praventiv einer méglichen Anpassungsstorung und/oder Traumatisierung entge-
gengewirkt werden. Dies miisste jedoch in einer empirischen L&ngsschnittstudie (therapeutische
Intervention und erneute Sprachauslegung zur Erfassung des Weltbezuges) Gberpriift werden.

Dies ist im Rahmen dieser vorliegenden Arbeit nicht moglich.

6.5. Fazit

Diese Arbeit hat aufgezeigt, dass aufgrund der individuellen Sprachanalyse jede Person die Ar-
beitslosigkeit anders bewertet und handhabt. Die Sprache scheint dabei der Spiegel der Seele,
des inneren Erlebens zu sein. Die ausgewahlten Instrumente haben sich dabei als sinnvolles Di-
agnoseinstrument bewahrt. Das innere Erleben eines Menschen, sein Weltbezug, ist immer nur
indirekt und fast ausschliesslich tiber sprachliche Ausserungen zuganglich. Sprache wird auto-
matisch und unbewusst verwendet und erlaubt, komplexe Vorgéange der Sinnstiftung, des In-der-
Welt-Seins abzubilden. Deshalb sind sowohl die Daseins- und Metaphernanalyse wie auch der
Sense of Coherene dafiir geeignet, den Weltbezug arbeitsloser Personen zu erhellen und deren
In-der-Welt-Sein verstehbar zu machen. Sie liefern dabei mogliche Ansétze fur eine auf die Per-
son abgestimmte psychologische Beratung oder therapeutische Intervention. In der Sprache wird
zur Sprache gebracht, was einen arbeitslosen Menschen in An-spruch nimmt. Probleme werden
sprachlich mitgeteilt, somit sollte es auch mdglich sein, dass mégliche (Problem-)Ldsungen
durch Worte eingeleitet werden kénnen. Der Sense of Coherence ergénzt die daseinsanalytischen
und ph&dnomenologischen Auslegungen, kann diese aus meiner Sicht aber nicht ersetzen. Die
daseinsanalytische Auslegung ermdglicht einen tieferen Einblick in das psychische Geschehen
einer Persona als das Koharenzgeflhl. Ein Fragebogen, wie es der Sense of Coherence-Fragebo-
gen mit 29 Items ist, kann immer auch nach den eigenen Wunschvorstellungen, nach Selbstpré-
sentationsstrategien ausgefullt werden und somit auch eine soziale Erwiinschtheit und nicht die

innere Realitat widerspiegeln.
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7. Abstract

Diese qualitative Forschungsarbeit untersucht mittels daseinsanalytisch-phdnomenologischer
Textauslegung, unter Einbezug des Kohdarenzgefihls, den Weltbezug arbeitsloser Menschen,
deren Umgang mit kritischen Lebensereignissen und deren psychische Gesundheit. Als theoreti-
sche Basis dienen das Modell der Salutogenese und das Konzept des Koharenzgefiihls sowie
Grundlagen der aktuellen Arbeitslosen- und Metaphernforschung und des daseinsanalytischen
Menschenverstandnisses. Fur den empirischen Teil wurden acht Aufsatze arbeitsloser Menschen
hinsichtlich der individuellen Wortwahl und gebrauchten Metaphern analysiert, phdnomenolo-
gisch-daseinsanalytisch ausgelegt und in Bezug zum Kohé&renzgefihl der entsprechenden Person
gesetzt. Der Wert des Kohérenzgefihls wurde aufgrund von Antonovskys Fragebogen SOC-29
ermittelt und ausgewertet. Die Ergebnisse zeigen auf, dass die Auslegung von Texten unter Ein-
bezug des Koharenzgefihls einen umfassenden Zugang zum Erleben, Denken, Fihlen und Han-
deln, also der inneren Haltung eines Menschen gestattet und sich somit als Diagnoseinstrument
fiir eine auf die jeweilige Person abgestimmte, psychologische Beratung anbietet. Inwiefern
damit préventiv einer Anpassungsstorung und/oder Traumatisierung entgegenwirkt werden kann,

musste in einem weiteren Schritt Gberpruft werden.
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10. Anhang

ANHANG

10.1. F43.1 Posttraumatische Belastungsstorung PTBS

Verzogerte oder protrahierte Reaktion auf eine extreme Bedrohung. Wichtigste Sym-
ptome sind die wiederholte unausweichliche Erinnerung an das belastende Erlebnis,
emotionaler oder sozialer Rickzug sowie ein Zustand vegetativer Ubererregtheit.

(Moller, Laux & Deister, 2005, S. 229)

Symptomatik der posttraumatischen Belastungsstérung nach ICD-10 und DSM-1V

ICD-10

DSM-IV

Typisches Merkmal ist das wiederholte Erleben des
Traumas in sich aufdrangenden Erinnerungen, Traumen
oder Albtraumen.

Das traumatische Ereignis wird beharrlich auf mindes-
tens eine der folgenden Weisen wieder erlebt:
wiederkehrende oder eindringliche belastende
Erinnerungen an das Ereignis, die Bilder, Gedan-
ken oder Wahrnehmungen umfassen kénnen
wiederkehrende, belastende Trdume von dem
Ereignis
Handeln oder Fiihlen, als ob das traumatische
Ereignis wiederkehrt
intensive psychische Belastungen bei der Konfron-
tation mit internalen oder externalen Hinweisrei-
zen

korperliche Reaktionen bei der Konfrontation mit
internalen oder externalen Hinweisreizen

Im Hintergrund bestehen:
andauerndes Gefhl von Betdubtsein und emo-
tionaler Stumpfheit
Gleichgultigkeit gegentiber anderen Menschen
Teilnahmslosigkeit der Umgebung gegentiber
Anhedonie

Vermeidung von Situationen, die Erinnerung an
das Trauma wachrufen koénnten.

Vermeidung von Reizen, die mit dem Trauma verbun-
den sind, oder eine Abflachung der allgemeinen Reagi-
bilitat. Mindestens drei der folgenden Symptome liegen
vor:
bewusstes Vermeiden von Gedanken, Gefiihlen
oder Gesprachen, die mit dem Trauma in Verbin-
dung stehen
bewusstes Vermeiden von Aktivitaten, Orten oder
Menschen, die Erinnerungen an das Trauma wach-
rufen
Unfahigkeit, einen wichtigen Aspekt des Traumas
Zu erinnern
deutlich vermindertes Interesse oder verminderte
Teilnahme an wichtigen Aktivitaten
Gefiihl der Losgel6stheit oder Entfremdung von
anderen
eingeschrankte Bandbreit des Affekts
Gefiihl einer eingeschrankten Zukunft

Gewdhnlich tritt ein Zustand vegetativer Ubererregtheit
auf mit:

Vigilanzsteigerung

ubermadssiger Schreckhaftigkeit

Schlaflosigkeit

Anhaltende Symptome erhéhten Arousals:
Schwierigkeiten ein- oder durchzuschlafen
Reizbarkeit oder Wutausbriiche
Konzentrationsschwierigkeiten
tiberméassige Wachsamkeit
Ubertriebene Schreckreaktionen

Angst und Depressionen sind haufig assoziiert, Suizid-
gedanken sind nicht selten.

Das Stoérungsbild verursacht in klinisch bedeutsamer
Weise Leiden oder Beeintrachtigungen in sozialen,

beruflichen oder anderen wichtigen Funktionsbereichen.

Die Storung folgt dem Trauma mit einer Latenz, die
Wochen bis Monate dauern kann.

Das Storungsbild dauert langer als einen Monat.

Moller et al., 2005, S. 229; Dilling, Mombour & Schmidt, 2005, S. 169/170

73



10.2. F43.2 Anpassungsstorung

ANHANG

Gestorter Anpassungsprozess nach einer einschneidenden Lebensveranderung oder nach
belastenden Lebensereignissen. Es kommt zu unterschiedlichen affektiven Symptomen
sowie sozialer Beeintrachtigung. Die Storung dauert meist nicht langer als sechs Monate.

(Moller et al., 2005, S. 234)

Symptomatik der Anpassungsstérung nach ICD-10 und DSM-1V

ICD-10

DSM-1V

Die Anzeichen sind unterschiedlich und umfassen:
depressive Stimmung
Angst
Besorgnis
ein Gefihl, unmoglich zurechtzukommen, voraus-
zuplanen oder in der gegenwartigen Situation fort-
zufahren
eine gewisse Einschrénkung bei der Bewaltigung
der taglichen Routine.

Die Entwicklung von emotionalen oder verhaltensmas-
sigen Symptomen als Reaktion auf einen identifizierba-
ren Belastungsfaktor. Diese Symptome oder Verhal-
tensweisen sind insofern klinisch bedeutsam, als sie
zu deutlichem Leiden fiihren, welches Uber das hi-
nausgeht, was man bei Konfrontation mit dem
Belastungsfaktor erwarten wirde
zu bedeutsamen Beeintrachtigungen in sozialen
oder beruflichen (schulischen) Funktionsbereichen
fuhren.
Die Symptome sind nicht Ausdruck einer einfachen
Trauer.

Beginn innerhalb eines Monats nach dem belastenden
Ereignis oder der Lebensverdnderung. Dauer der Sym-
ptome meist nicht langer als sechs Monate. Bei der
depressiven Reaktion (F43.21) kénnen die Symptome
langer als 6 Monate andauern.

Beginn innerhalb von drei Monaten nach der Belastung.

Nach Beendigung der Belastung oder deren Folgen
dauern die Symptome nicht langer als weitere sechs
Monate an.

Moller et al., 2005, S. 236; Dilling, Mombour & Schmidt, 2005, S. 171/172
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10.3. Fragebogen SOC-29

(autorisierte Ubersetzung von Abel, Kohlmann & Noack in Signer & Brahler, 2007, S. 51-54)

Hier ist eine Reihe von Fragen, welche sich auf verschiedene Aspekte unseres Lebens beziehen.
Bitte kreuzen Sie die Zahl an, welche Ihrer Antwort entspricht, wobei die Zahlen 1 und 7 Ex-
tremantworten darstellen. Wenn die Antwort unterhalb 1 fur Sie zutrifft, dann kreuzen Sie die 1
an; wenn die Antwort tber der Zahl 7 fur Sie zutrifft, dann kreuzen Sie die 7 an. Wenn Sie lhre
Antwort irgendwo zwischen 1 und 7 sehen, kreuzen Sie die Zahl an, die lhrer Beurteilung am
besten entspricht. Bitte geben Sie immer nur eine Antwort pro Frage und beantworten Sie alle

Fragen.

1. | Wenn Sie mit anderen Leuten reden, haben sie das Gefiihl, dass Sie nicht verstanden werden?

habe nie dieses Geftihl 1 2 3 4 5 6 ! habe immer dieses Gefiihl

oo |jojogyg ga|o

2. | Wenn Sie in der Vergangenheit etwas tun mussten, das von der Zusammenarbeit mit anderen Menschen
abhangig war, hatten Sie dann das Gefiihl, es wirde...

sicher nicht erledigt werden 1 2 3 4 5 6 ! sicher erledigt werden

oo |jojogyg ga|o

3. | Einmal abgesehen von den Menschen, die IThnen am néchsten stehen: Wie gut kennen Sie die meisten
Menschen, mit denen Sie taglich zu tun haben?

sie sind Ihnen véllig fremd ! 2 3 4 > 6 ! Sie kennen sie sehr gut

oo |jojogyg ga|o

4. | Haben sie das Geflihl, dass es Ihnen ziemlich gleichgultig ist, was um Sie herum passiert?

sehr selten oder nie 1 2 3 4 5 6 ! sehr oft

oo |jojogyg ga|o

5. | Istesin der Vergangenheit vorgekommen, dass Sie vom Verhalten von Menschen tberrascht waren, die
sie gut zu kennen glaubten?

das ist nie passiert 1 2 3 4 5 6 ! das ist immer wieder passiert

oo |jojogyg ga|o

6. | Istesvorgekommen, dass Sie von Menschen enttauscht wurden, auf die Sie gezahlt hatten?

das ist nie passiert . 2 3 4 > 6 ! das ist immer wieder passiert

oo o g|g|g|d




ANHANG

7. | Das Lebenist...
ausgesprochen interessant 1 2 3 4 5 6 ! reine Routine
I A R R A I A R A N
8. | Bis jetzt hatte Ihr Leben...
Uberhaupt keine klaren Ziele ! 2 3 4 > 6 ! sehr klare Ziele
I A R R A I A R A N
9. | Haben sie das Gefiihl, dass Sie ungerecht behandelt werden?
sehr oft ! 2 3 4 5 6 ! sehr selten oder nie
N O I O O I R O A
10. | War Ihr Leben in den letzten zehn Jahren
voller Veranderungen, ohne ! 2 3 4 > 6 ! ganz bestandig und klar
dass Sie wussten, was als
néchstes passiert N I N W
11. | Das meiste, was Sie in Zukunft tun werden, wird wahrscheinlich...
véllig faszinierend sein ! 2 3 4 > 6 ! todlangweilig sein
I A R R A I A R A N
12. | Haben Sie das Gefuihl, dass Sie in einer ungewohnten Situation sind und nicht wissen, was Sie tun sollen?
sehr oft 1 2 3 4 S 6 ! sehr selten oder nie
N O I O O I R O A
13. | Was beschreibt am besten, wie Sie das Leben sehen?
Man kann fur die schmerz- ! 2 3 4 > 6 ! Es gibt fur die schmerzvollen
vollen Dinge im Leben Dinge im Leben keine Lésung.
immer eine Losung finden. Oy oo oot
14. | Wenn Sie Uber Ihr Leben nachdenken, ist es dann sehr oft so, dass...
Sie spuren, wie schon es ist 1 2 3 4 5 6 ! Sie sich fragen, wieso Sie Utber-
zu leben haupt leben
Oo|o|o|ojo|jo| g™
15. | Wenn sie vor einem schwierigen Problem stehen, ist die Wahl einer Lésung...
immer unsicher und schwer ! 2 3 4 > 6 ! immer vollig klar
zu treffen
(I I O
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16. | Die Dinge, die Sie taglich tun, sind fur Sie...
eine Quelle tiefer Freude ! 2 3 4 5 6 ! eine Quelle von Schmerz und
und Zufriedenheit Langeweile
o|ojo|ojo|g|o|—™
17. | Ihr Leben wird in Zukunft wahrscheinlich...
voller Veranderungen sein, 1 2 3 4 5 6 ! ganz bestandig und klar sein
ohne dass Sie wissen, was
als néchstes passiert N I N B
18. | Wenn in der Vergangenheit etwas Unangenehmes geschah, neigten Sie dazu...
sich deswegen aufzureiben ! 2 3 4 > 6 ! zu sagen: ,,Nun gut, so ist es
oder innerlich ,,aufzuzeh- eben. Damit muss ich leben*
ren* I I I I N g und weiterzumachen
19. | Wie oft sind Ihre Geflihle und Gedanken ganz durcheinander?
sehr oft 1 2 3 4 5 6 ! sehr selten oder nie
I A R R A I A R A N
20. | Wenn Sie etwas tun, das Ihnen ein gutes Gefuhl gibt...
dann ist es bestimmt so, 1 2 3 4 5 6 ! dann wird bestimmt etwas pas-
dass Sie sich auch weiterhin sieren, das dieses Gefuhl wieder
gut fuhlen werden N I N W verdirbt
21. | Kommt es vor, dass Sie Gefuhle in sich haben, die Sie lieber nicht spiren wiirden?
sehr oft 1 2 3 4 > 6 ! sehr selten oder nie
I A R R A I A R A N
22. | Sie erwarten fir die Zukunft, dass Ihr eigenes Leben...
ohne jeden Sinn und Zweck ! 2 3 4 S 6 ! voller Sinn und Zweck sein
sein wird wird
N T I I O I I O
23. | Denken Sie, dass es immer Menschen geben wird, auf die Sie in der Zukunft zéhlen kénnen?
Sie sind sicher, dass es die 1 2 3 4 5 6 ! Sie bezweifeln, dass es die
eben wird eben wird
d o|ojo|ojojo|o|’
24. | Kommt es vor, dass Sie das Gefuihl haben, nicht genau zu wissen, was demnéchst geschehen wird?
sehr oft ! 2 3 4 > 6 ! sehr selten oder nie
I A R R A I A R A N
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25. | Viele Menschen — auch solche mit einem starken Charakter — fihlen sich in bestimmten Situationen als
traurige Verlierer. Wie oft haben Sie sich in der Vergangenheit so gefiihlt?
sehr oft 1 2 3 4 5 6 ! sehr selten oder nie
O(o|jd|yo|d|d|d
26. | Wenn etwas passierte, hatten Sie dann im Allgemeinen den Eindruck, dass Sie dessen Bedeutung...
Uber- oder unterschétzten ! 2 3 4 > 6 ! richtig einschétzten
A O A O O A
27. | Wenn Sie an Schwierigkeiten denken, mit denen Sie in wichtigen Lebensbereichen wahrscheinlich kon-
frontiert werden, haben Sie das Gefuhl, dass...
es lhnen immer gelingen ! 2 3 4 > 6 ! Sie es nicht schaffen werden,
wird, die Schwierigkeiten zu die Schwierigkeiten zu Uber-
Uberwinden I I I I N g winden
28. | Wie oft haben sie das Gefuhl, dass die Dinge, die Sie im taglichen Leben tun, wenig Sinn haben?
sehr oft 1 2 3 4 S 6 ! sehr selten oder nie
A O A O O A
29. | Wie oft haben Sie Geflihle, bei denen Sie sich nicht sicher sind, ob Sie diese unter Kontrolle halten kén-
nen?
sehr oft 1 2 3 4 5 6 ! sehr selten oder nie
A O A O O A
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10.4. Prozentrang-Normen und T-Werte fir die SOC-Skala mit 29 Items
(Signer & Brahler, 2007, S. 63; Schumacher et al., 2000, S. 212)

Manner (N = 855) Frauen (N =1.089)
PR T 18-40 41-60 61-90 18-40 41-60 61-92
(N=275) (N=316) (N=264) (N=384) (N=360) (N=2345)
5 34 112 110 103 106 107 99
10 37 118 115 111 114 112 108
15 40 123 122 115 118 116 112
20 42 129 127 119 123 122 117
25 43 135 132 124 128 127 119
30 45 139 135 130 133 130 125
35 46 142 139 133 135 134 130
40 47 145 144 136 139 137 133
45 49 149 146 141 142 139 136
50 50 151 149 144 145 143 140
55 51 154 152 147 148 145 143
60 53 159 156 151 151 149 146
65 54 162 158 153 154 151 151
70 55 165 162 155 157 155 156
75 57 169 167 159 162 159 160
80 58 173 171 163 167 164 164
85 60 176 174 169 172 168 170
90 63 180 178 176 178 174 174
95 67 186 185 182 184 183 181
100 89 203 203 203 203 203 203
M 151.31 149.34 143.56 154.82 144.03 140.93
SD 24.35 23.38 24.43 23.96 23.01 25.61
Erlauterungen: PR = Prozentrang

T = T-Wert

M = Skalenmittelwert

SD = Standardabweichung
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10.5. Itemkennwerte fur die SOC-Skala mit 29 Items
(Signer & Bréhler, 2007, S. 60-62)
Item M SD
Verstehbarkeit

1 Wenn Sie mit anderen Leuten reden, haben sie das Gefuhl, dass Sie 5.45 1.55

nicht verstanden werden?

3 Einmal abgesehen von den Menschen, die Ihnen am néchsten stehen: 541 1.33

Wie gut kennen Sie die meisten Menschen, mit denen Sie téglich zu tun
haben?
5 Istes in der Vergangenheit vorgekommen, dass Sie vom Verhalten von ~ 3.95 1.54
Menschen Uberrascht waren, die sie gut zu kennen glaubten?
10 War Ihr Leben in den letzten zehn Jahren... 4.00 1.89
12 Haben Sie das Gefuihl, dass Sie in einer ungewohnten Situation sind und 5.26 1.52
nicht wissen, was Sie tun sollen?
15 Wenn sie vor einem schwierigen Problem stehen, ist die Wahl einer 4.56 1.45
Losung...
17 Ihr Leben wird in Zukunft wahrscheinlich... 4.38 1.66
19 Wie oft sind lhre Gefuhle und Gedanken ganz durcheinander? 5.32 1.47
21 Kommt es vor, dass Sie Gefiihle in sich haben, die Sie lieber nicht spii-  5.00 1.64
ren wirden?
24 Kommt es vor, dass Sie das Geflihl haben, nicht genau zu wissen, was ~ 4.52 1.64
demnéchst geschehen wird?
26 Wenn etwas passierte, hatten Sie dann im Allgemeinen den Eindruck, 4.92 1.38
dass Sie dessen Bedeutung...
Item M SD
Handhabbarkeit
2 Wenn Sie in der Vergangenheit etwas tun mussten, das von der Zu- 5.16 1.49
sammenarbeit mit anderen Menschen abhangig war, hatten Sie dann das
Geflhl, es wirde...
6 Ist es vorgekommen, dass Sie von Menschen enttduscht wurden, auf die  3.96 1.61
Sie gezéahlt hatten?

9 Haben sie das Gefuhl, dass Sie ungerecht behandelt werden? 5.06 1.59
13 Was beschreibt am besten, wie Sie das Leben sehen? 5.16 151
18 Wenn in der Vergangenheit etwas Unangenehmes geschah, neigten Sie  4.89 1.58

dazu...
20 Wenn Sie etwas tun, das lhnen ein gutes Gefuhl gibt... 5.43 1.32
23 Denken Sie, dass es immer Menschen geben wird, auf die Sie in der 5.63 1.52

Zukunft zahlen koénnen?
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25 Viele Menschen — auch solche mit einem starken Charakter — flihlen 4.92 1.53
sich in bestimmten Situationen als traurige Verlierer. Wie oft haben Sie
sich in der VVergangenheit so gefihlt?
27 Wenn Sie an Schwierigkeiten denken, mit denen Sie in wichtigen Le- 5.12 1.33
bensbereichen wahrscheinlich konfrontiert werden, haben Sie das Ge-
fiihl, dass...
29 Wie oft haben Sie Gefiihle, bei denen Sie sich nicht sicher sind, ob Sie  5.38 1.47
diese unter Kontrolle halten kénnen?
Item M SD
Sinnhaftigkeit
4 Haben sie das Gefiihl, dass es Ihnen ziemlich gleichgltig ist, was um 5.55 1.48
Sie herum passiert?
Das Leben ist... 5.10 1.61
8 Bis jetzt hatte Ihr Leben... 5.53 1.31
11 Das meiste, was Sie in Zukunft tun werden, wird wahrscheinlich... 4.52 141
14 Wenn Sie Uber Ihr Leben nachdenken, ist es dann sehr oft so, dass... 5.49 1.39
16 Die Dinge, die Sie taglich tun, sind fir Sie... 5.14 1.23
22 Sie erwarten fur die Zukunft, dass Ihr eigenes Leben... 5.65 1.37
28 Wie oft haben sie das Gefiihl, dass die Dinge, die Sie im taglichen Le-  5.17 1.51

ben tun, wenig Sinn haben?

Erldauterungen:

des SOC-29 aufgelistet.
M = Mittelwert (Range: 1-7)
SD = Standardabweichung

Die Items sind entsprechend ihrer apriori-Zuordnung zu den drei Subskalen
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10.6. Kategoriensystem der Metaphernspendebereiche

Erfahrungsbereiche als Metaphernspendebereiche (Moser, 2000, S. 75-76)

Kategorie

Definition

Ankerbeispiele

bildende Kunst

Alle metaphorischen Aussagen zur visu-
ellen/bildnerischen Gestaltung und die
dazugehorigen Tatigkeiten, Prozesse und
Aspekte.

Vorbilder haben
der Lebensentwurf

gezeichnet sein von etwas

Kampf Alle metaphorischen Aussagen, die aus sich einer Sache stellen
den Bereichen Kampf, Krieg oder Militar . .
stammen und die dazugehdrigen Tétig- sich (nicht) aufgeben
keiten und Eigenschaften wie siegen, eine Niederlage einstecken
verlieren, taktieren usw.

Kérper Alle metaphorischen Aussagen, die sich sich durch etwas durchbeissen
auf den menschlichen Kdrper und seine . .
Eigenschaften wie einzelne Korperteile, etwas liegt einem auf dem Magen
Kdorperhaltung, Verletzbarkeit usw., etwas geht in die Hose
beziehen oder seine Funktionen wie
Nahrungsaufnahme, VVerdauung, Sexua-
litat, usw. betreffen.

Krankheit Alle metaphorischen Aussagen, die aus wie geldhmt sein vor Freude
den Bereichen Krankheit und Pflege . .
stammen und die damit verbundenen verrlickt vor Liebe
Tatigkeiten und Eigenschaften, wie z.B. fieberhaft arbeiten
Hilfeleistungen, Unterstiitzung, usw.

Natur Alle metaphorischen Aussagen, die sich in der Familie verwurzelt sein
auf die Tier- und Pflanzenwelt oder na- . -
tirliche Prozesse und Eigenschaften der eine gewachsene Uberzeugung
unbelebten Umwelt beziehen, wie Klima, ein frischer Wind
Wind, Wasser, usw.

Recht Alle metaphorischen Aussagen aus dem etwas zensurieren
Bereich der Gesetzgebung und Rechts- diszioliniert arbeiten
sprechung und dazugehérige Tatigkeiten P
und Eigenschaften. Eingeschlossen sind aus Prinzip etwas tun
auch die Bereiche von Normen, Konven-
tionen, Vorschriften und Regelungen.

Spiel / Sport Alle metaphorischen Aussagen, bei de- die Spielregeln in der Beziehung
nen das Modell des Spiels oder von . .
sportlichen Tatigkeiten benutzt wird und eine grossen Auftritt haben
alle dazugehérigen Tatigkeiten und Ei- eine Szene machen
genschaften. Eingeschlossen sind auch
Rollenspiele und Theaterspiele.

Wirtschaft Alle metaphorischen Ausdriicke, die aus viel in die Beziehung investieren

dem Beriech des Handels, der Geldwirt-
schaft, Buchhaltung, usw. stammen so-
wie alle dazugehdorigen Eigenschaften
und Tatigkeiten.

Uber Grunde spekulieren

Kompromisse aushandeln

Wissenschaft / Technik

Alle metaphorischen Ausdriicke aus den
Bereichen Technik und Wissenschaft und
damit verbundene Téatigkeiten und Eigen-
schaften. Eingeschlossen sind auch alle
handwerklichen Tétigkeiten.

eine unbekannte Grosse
eine Konstante in meinem Leben

eine gute Atmosphare
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Sinneserfahrungen als Metaphernspendebereiche (Moser, 2000, S. 77)

dem Bereich der visuellen Sinneswahr-
nehmung stammen mit allen dazugehori-
gen Tatigkeiten und Eigenschaften.

Kategorie Definition Ankerbeispiele
akustisch Alle metaphorischen Aussagen, die die verstimmt sein
akustische Wahrnehmung betreffen. . . .
eine harmonische Beziehung
etwas klingt an
taktil Alle metaphorischen Aussagen aus dem sich langsam vortasten
Bereich der taktilen Sinneswahrnehmung etwas berihrt einen
und dazugehérige Tatigkeiten und Eigen-
schaften. mit Gespur arbeiten
visuell alle metaphorischen Aussagen, die aus auf lange Sicht

im Ruckblick
Klarheit schaffen

Vorstellungsschemata als Metaphernspendebereiche (Moser, 2000, S. 78-79)

das Modell eines Gefésses zugrunde
liegt. Zentrale Eigenschaften sind die
Unterteilung in Aussen- und Innenrdume,
Waénde/Abgrenzungen, der Boden, mdg-
licherweise einen Deckel/ein Dach und
Offnungen (Ein- und Ausgange, Fenster,
Tdren, usw.). Die zugehdrigen Prozesse
sind 6ffnen/schliessen, aufbauen, ab-
bauen, etwas hineintun/herausholen, usw.
Ein wichtiger Spezialfall des Geféasses ist
das Haus. Menschen werden metapho-
risch oft als Hauser konzipiert, mit einem
Innenleben, das sie verschliessen oder
zeigen koénnen.

Bindung Alle metaphorischen Aussagen, denen sich jemandem. verbunden fiihlen
das Modell physischer Verbundenheit . .
. eingebunden in etwas
zugrunde liegt.
Gefass Alle metaphorischen Aussagen, denen eine offene/verschlossene Person

eine Beziehung aufbauen

aus sich herausgehen

Gewicht / Balance

Alle metaphorischen Aussagen, denen
die Erfahrung von Schwerkraft, Gleich-
gewicht oder des Lastentragens zugrunde
liegt und die dazugehdérigen Tatigkeiten
des Auf/Abladens, Balancierens, Tra-
gens, usw.

sich schwer tun mit etwas
auf die leichte Schuler nehmen

aus dem Gleichgewicht sein

Kreis / Zyklus

alle metaphorischen Aussagen, denen das
Modell zyklischer Ablaufe zugrunde
liegt, seien diese naturlich (Jahreszeiten,
Schlaf-/Wachrhythmus, Lebensalter)
oder kinstliche (Wochentage, Monate,
Schuljahre).

Geflhlsschwankungen haben
in bestimmten Kreisen

der Kreis schliesst sich
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Néhe-Distanz

Alle metaphorischen Aussagen, denen
das Modell des eigenen Korpers als Zent-
rum jeglicher Wahrnehmung zugrunde
liegt und alle daraus folgenden Eigen-
schaften und Prozesse. Die gesamte
Umwelt wird als folge davon in rdumli-
chen Relationen zu diesem Korper in
einem Raster von Zentrum und Periphe-
rie wahrgenommen.

distanziert sein
sich jemandem nahe fiihle

sich einer Sache annédhern

oben-unten

Alle metaphorischen Aussagen, denen
das Modell der Vertikalitat zugrunde
liegt. Die Strukturfolie der Vertikalitat
wird benutzt, um Skalen jeglicher Art zu
erstellen, z.B. eine Rangordnung von
Prioritaten. In der Regel wird in unserm
Kulturraum oben mit besser gleichge-
setzt. Prototyp der Vertikalitat ist der
aufrechte Gang.

Aufstiegschancen haben
ganz unten beginnen

hoch hinaus wollen

Teil-Ganzes

Alle metaphorischen Aussagen, denen
das Strukturmodell von Ganzheiten und
ihren Teilen zugrunde liegt sowie die
dazugehérigen Relationen zwischen
Teilen und Ganzem. Prototyp ist der
menschliche Korper, der sowohl aus
Teilen bestehend als auch als Ganzes
wahrgenommen wird, je nach Aufmerk-
samkeitsfokus. Beziehungen und Organi-
sationen werden in der Regel in der Teil-
Ganzes Metaphorik strukturiert.

ein Teil von mir
alle unter einen Hut bringen

sich gegenseitig erganzen

vorne-hinten

Alle metaphorischen Aussagen, denen
das Modell einer VVor- und Rickseite
sowie der Fortbewegung zugrunde liegt.
Grundlage ist der menschliche Kdérper,
der nur vorne Augen hat und eine Unter-
scheidung zwischen vorne und hinten
erzwingt. Jede Fortbewegung bedingt,
dass man etwas hinter sich lasst und den
Blick nach vorne richten muss.

etwas hinter sich lassen
etwas hinterfragen

vordergriindig

Weg

Alle metaphorischen Aussagen, denen
das Modell des Weges zugrunde liegt mit
den Strukturelementen Anfang, Weg,
Ziel und Richtung und alle dazugehdri-
gen Eigenschaften und Tatigkeiten. Das
Weg-Modell leitet sich aus der Erfahrung
der Fortbewegung ab, die immer Aus-
gang- und Zielpunkt und eine Richtung
aufweist.

ein Ziel erreichen
Uber Kritik hinweggehen

den eigenen Weg finden
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