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1. Einleitung

1.1 Problemstellung und Relevanz

In den letzten Jahren ist das Forschungsinteresggyandlichen Sexualstraftatern stark
angestiegen. Lange Zeit wurde ihr abweichendesalernals ,Erfahrungssuche”
(Becket, Gerhold & Brown, 2002, S.83) betrachted,rdit wachsender Reife ver-
schwinden wirde. Was fur die einen durchaus zetneffiag, sollte nicht fur alle ju-
gendlichen Sexualtater angenommen werden, denBeliistberichte von erwachsenen
Sexualstraftatern zeigen, liegen die Wurzeln ilat@seichenden Verhaltens haufig im
Jugendalter.

Es stellt sich die Frage, warum diese Jugendlicheater sexueller Ubergriffe lange
kaum wahrgenommen wurden. Nur in 3-5% der Falle vinzeige erstattet (Bullens &
Van Wijk, 2002, S. 58). Wie die hohe Dunkelziffarmuten lasst, handelt es sich um
eine Gruppe von auffalligen Jugendlichen, mit demam sich nicht gerne beschaftigt
welche zunachst den Impuls auslésen, sie nichtiveddmnen zu wollen (Schmelzle,
2002, S. 13).

Erst nachdem zuerst vornehmlich die Opfer gesedidlathe Aufmerksamkeit erhielten,
wurden vermehrt auch die Tater Gegenstand wisseftbcher Studien. Nur durch
sorgfaltige Diagnostik, Behandlung und Risikoabsoindg kann die Zahl neuer Opfer
vermindert werden, denn ,Taterarbeit ist Opferseh(Bullens & Van Wijk, 2002, S.
57). Seit den neunziger Jahren steht der Erzielgaogske vor dem Strafgedanken, da
davon ausgegangen wird, dass durch die VerbUssneg@efangnisstrafe noch kein
Jugendlicher bleibend gebessert worden ist. Indfhen wird dem Jugendlichen die
Auseinandersetzung mit dem von ihm gelibten Missivarerhalten ermdéglicht und
eine zukunftsweisende Alternative angeboten (Schme2002, S. 17).

In der Schweiz werden seit 1996 Behandlungsprogmenprobt und in internationaler
Zusammenarbeit mit Holland, England und Deutschitiatlg weiter entwickelt. The-
rapeuten und Therapeutinnen schreiben dem Aufdgskaoment eine wichtige Be-
deutung zu, vor allem aus motivationaler Sicht. Degendlichen an diesem Tiefpunkt
zu erreichen und ihm zu vermitteln, dass er wegéames Tat vom Umfeld nicht ver-
nichtet wird, hilft ihm, Verantwortung zu tbernehmend zu seiner Tat zu stehen
(Egli-Alge, 2002, S. 124 ff.).



Die meisten jugendlichen Sexualstraftater leideteiuden Folgen der Aufdeckung. Fur
die Arbeit mit ihnen erscheint ein Verstandnis itB@uation und ein gewisses Mitge-
fuhl notwendig (Schmelzle, Egli-Alge & Bullens, 2DCS. 8).

In der Literatur fand die Autorin keine Studien ztddoment der Tataufdeckung und
dessen Auswirkungen fir die jugendlichen Sexuaidekenten. Dies mag an der einge-
grenzten Thematik liegen, kdnnte aber auch ddriamfeisen, dass eine Angst besteht,
die Tater als Opfer darzustellen. Dies ist sichkriuch nicht Absicht der vorliegenden
Arbeit.

1.2 Fragestellung, Hypothesen und Zielsetzung
Die vorliegende qualitative Arbeit konzentriertlsiguf die Frage, nach den Auswirkun-
gen der Tataufdeckung fir jugendliche Sexualdekng¢en. Konkret lautet die Frage-
stellung:
Wie wirkt sich die Tataufdeckung auf die Bewaltigurg zentraler Entwicklungsauf-
gaben des Jugendalters aus?
Die Autorin geht davon aus, dass der Moment desidfdeckung grosse Auswirkungen
auf die weitere Entwicklung des Jugendlichen hatjer Jugendliche in der Bewalti-
gung der Entwicklungsaufgaben kurzfristig gestdrdwDurch die Konfrontation mit
der Tat wird sein Selbstbild erschiittert und esdieslie Moglichkeit, Freunde, Freun-
dinnen, Familie, Verwandtschaft, die Lehrstellevedieren oder von der Schule ver-
wiesen zu werden. Der Jugendliche gerat durch didekung der Tat in einen
Zwangskontext und verliert ein grosses AusmasSeadinstbestimmung. Zugleich bein-
haltet dieser Einschnitt aber auch die Chance @éeinderung, da damit einer proble-
matischen Entwicklung Einhalt geboten wird. Daherden folgende Hypothesen
Uberpruft:
1. Die Aufdeckung der Tat ist ein kritisches Lebenselignis und hat Einfluss auf
die Bewaltigung der Entwicklungsaufgaben.
1a) Der Aufbau neuer Beziehungen zu Gleichaltrigeth der Umbau der Beziehung zu
den Eltern wird erschwert.
1b) Die Vorbereitung einer beruflichen Karriere averschwert.
1c) Der Jugendliche wird in seinem Autonomiebegrnedingeschrankt.
1d) Eine Risikoentwicklung im Bereich der Sexuahtérd unterbrochen.

le) Die Identitatsentwicklung wird erschdttert.



1.3 Ein- und Abgrenzung des Themas

Die vorliegende Arbeit befasst sich ausschliesshiahugendlichen Sexualstraftatern,
deren Situation sich wesentlich von derjenigenetleiachsenen Sexualdelinquenten
unterscheidet. Zudem werden nur mannliche Jugdraiicdie Studie aufgenommen.
Uber die Situation von Frauen und weiblichen Jutiehen als Misshandlerinnen ist
wenig bekannt.

Alle jugendlichen Sexualstraftater, welche fur didgbeit befragt wurden, nehmen im
Rahmen einer verordneten Massnahme an einer Tettapib am Forensischen Institut
Ostschweiz teil. Der Jugendliche arbeitet dabei dabre lang einmal wdchentlich fur
1,5 Stunden innerhalb einer Tatergruppe. Zudensbefich die Arbeit mit normalin-
telligenten Jugendlichen und geht nicht auf Jugehelmit verminderter Intelligenzlei-
stung ein. Im Zentrum der Arbeit stehen nicht dresEehungsbedingungen, die einzel-
nen Delikte oder die verschiedenen Therapieanssinelern der Moment der Aufdek-

kung und dessen Folgen fur den jugendlichen Tater.

1.4 Methodik und Aufbau der Arbeit

Theoretische Grundlage dieser empirischen Arbklehientwicklungspsychologische
Konzepte und Theorien. Als Erhebungsmethode wuadegpdoblemzentrierte Interview
gewahlt, da die persénlichen Sichtweisen und differellen Entwicklungen der ju-
gendlichen Tater im Vordergrund stehen. Da die Adawgen des Moments der
Tataufdeckung noch nicht aus Téatersicht unterswaintlen, erscheint diese Methode
mit explorativem Charakter zudem als besonderggeti

In einem ersten theoretischen Teil werden fur dag€stellung relevante Begriffe so-
wie theoretische Grundlagen erarbeitet. Dabei wenderster Linie ausgewahlte ent-
wicklungspsychologische Konzepte definiert und@gé. In einem zweiten empiri-
schen Teil werden zuerst das halbstandardisieot@dgmzentrierte Interview als Unter-
suchungsinstrument, die Stichprobe, der AufbaudaslVorgehen der Untersuchung
vorgestellt. Danach werden die Daten analysiertdiadrgebnisse der Untersuchung
beschrieben. Zum Schluss erfolgt die DiskussiorEagebnisse, wobei diese zusam-
mengefasst und interpretiert, die Fragestellungitvezrtet und die vorliegenden Hy-
pothesen gepruft werden. Ebenso werden kritiscdesurschrankende Bemerkungen

sowie weiterfihrende Gedanken dargelegt.



2. Theoretische Grundlagen

2.1 Das Jugendalter

Jugend wird im Alltagsdenken oft mit Erwachsenwardssoziiert. Gemeint ist damit
die Ubergangsphase, welche zwischen Kindheit umé&hsenenalter liegt. Nach
Oerter und Dreher (2008, S. 271) unterliegt digsgigchenposition einer starken
Veranderungsdynamik, welche durch die Attributeclitiimehr Kind* und ,noch nicht
Erwachsener” akzentuiert wird.

Das breite Spektrum an unterschiedlichen Defindgronu diesem Begriff legen den
Schluss nahe, dass es schwer fallt, sich von demdieinen Begriff zu machen. Stange
(1993, S. 12) fuhrt als Erklarung fur diese Vidlidike verschiedenen wisenschaftstheo-
retischen Perspektiven, tiefgreifende Gesellsdbhé&l\Wandlungs-, Pluralisierungs-
und Differenzierungsprozesse auf und verweist asghre und kontinuierlich andernde
Erscheinungsformen der Jugend.

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass esasse gsruppen von Definitionen
gibt, Jugend als Konzept zu fassen:

- Jugend als Altersspanne

- Jugend in Abgrenzung gegeniber Kindheit und Ervexadisalter

- Jugend als Bewaltigung zentraler Aufgaben

Uber den Beginn und das Ende der des Jugendahérgis Meinungen in der Wissen-
schaft nicht einheitlich. Nur wenige Autorinnen ulidtoren legen feste Alterszahlen
fest. Nach Flammer und Alsaker (2002, S. 20) sitidr8grenzen wenig geeignet fur
die Definition. Es sind Kriterien vorzuziehen, dieh auf tatsachliche Lebenssituatio-
nen und individuelle Kompetenzen beziehen, um demindividuellen Unterschieden
Rechnung zu tragen, denn die ,Population der Jumpéeah ist sehr heterogen” (Flam-
mer & Alsaker, 2002, S. 22).

Die Schwelle zwischen Kindheit und Jugend ist dutab Eintreten der Geschlechtsrei-
fe verhaltnisméassig deutlich markiert. Nach einetativ kontinuierlichem Wachstum
der Korperfunktionen in der Kindheit fuhrt die Gelerhtsreife nach zu einem ,abrup-
ten Ungleichgewicht* (Hurrelmann, 2007, S. 26) ar &ntwicklung. Die anatomischen,
physiologischen und hormonalen Veranderungen habd#assende Auswirkungen
auch auf der sozialen und psychischen Ebene.



Die Abgrenzung zwischen Jugend und Erwachsenerialliedeutlich schwerer. Miet-
zel (1997) betrachtet einen Menschen als Erwacihsgwenn er in der Lage ist, fur
sich selbst zu sorgen und soziale Verantwortungainehmen® (S. 233). Von einem
Ubergang ins Erwachsenenalter kann gesprochen mesgan die Entwicklungsauf-
gaben des Jugendalters bewaltigt worden sind. Debrelelt es sich um sehr komplexe
Merkmale. Die Grenzen sind fliessend und es kaemekverbindlichen Reife- oder

Altersschwelle genannt werden.

Fir die vorliegende Arbeit wird ein umfassender ledeenzbegriff nach der Definition
von Kluge (1998, S.25) ibernommen, der die Bezeiogritr das Gesamt aller Rei-
fungsvorgange und Lernprozesse in der Jugendpledsaught. Neben den korperli-
chen Veranderungen umfasst dies auch die sozjgdguohischen und emotionalen Be-
sonderheiten.

Biologisch gesehen umfasst die Adoleszenz alle #samen Veranderungen, welche
sich deutlich in der kdrperlichen Entwicklung umddier sexuellen Reifung zeigen. Psy-
chologisch betrachtet, beinhaltet die Adoleszele\abrgange, welche mit dem Erle-
ben, der Auseinandersetzung und der Bewaltigurgedigdrperlichen Phdnomene ver-
bunden sind. Hinzu kommen soziologische Aspektédtdeszenz von der Gesell-
schaft definiert und determiniert wird (Flammer 8saker, 2002, S. 38).

2.2 Das Konzept der altersspezifischen Entwicklungsifgaben

Wie oben ausgefiihrt, beeinhaltet die Adoleszenz ¥iglfalt an Veranderungen im
Menschen. Daraus ergeben sich nach Fend (20080%n2ue Handlungsmdglichkei-
ten und Handlungsimpulse, welche in der Auseinaedeung mit dem Kontext zu An-
forderungen werden. Aus diesem Zusammentreffen,moerer Entwicklung und &u-
sseren Anforderungen® (Fend, 2005, S. 210) ergtbtdas Konzept der altersspezifi-
schen Entwicklungsaufgaben.

Die zentrale Idee des Konzeptes beruht darauf, Elatseicklungsaufgaben Lernaufga-
ben darstellen. Dabei wird Entwicklung als Lernm®sz angesehen, welcher durch die
Auseinandersetzung mit realen Anforderungen zumeByweuer Fertigkeiten fihrt.
Als Quellen fur Entwicklungsaufgaben gelten diegditiche Entwicklung, der kultu-
relle Druck (gesellschaftliche Erwartungen) undvidilelle Wiinsche und Werte
(Oerter & Dreher, 2008, S. 279).



Der Begriff der Entwicklungsaufgaben wurde durctb&b Havighurst in den 30er und
40er Jahren etabliert:

Unter einer Entwicklungsaufgabe werden die psythisa sozial vorgegebe-
nen Erwartungen und Anforderungen verstanden,rdieesisonen in einem be-
stimmten Lebensabschnitt gestellt werden. Die Exklwngsaufgaben definieren
fur jedes Individuum die vorgegebenen Anpassungd-Bewaltigungsschritte,
denen es sich bei der Auseinandersetzung mit aemen und ausseren Anfor-
derungen stellen mugslavighurst, 1956, 1982, zit. nach Hurrelmann, Z(®.
27).

Havighurst (1952, S.33-71) nennt fiur Jugendliche ¥®-18 Jahren eine Liste von zehn
Entwicklungsaufgaben:

1. Entwicklung neuer und reiferer Beziehungen mit Gdgichaltrigen beider Ge-
schlechter.

Erwerb einer maskulinen oder femininen sozialerieRol

Seinen eigenen Korper akzeptieren und wirksam &iese

Erreichung emotionaler Unabh&ngigkeit von Elterd eanderen Erwachsenen .
Erwerb 6konomischer Unabhangigkeit.

Berufswahl und Berufsausbildung.

Vorbereitung auf Heirat und Familie.

© N o 0 A~ WD

Erwerb von Begriffen und intellektuellen Fahigkeiteur Austibung der burgerli-
chen Rechte und Pflichten.

9. Anstreben und Entfaltung sozialverantwortlichenhédtens.

10. Aneignung von Werten und einem ethischen Systerheitlinie eigenen Verhal-

tens.

Dieser Katalog wurde von den damaligen ForschechRarscherinnen nicht bezwei-
felt. Da sich Entwicklungsaufgaben im Laufe dertZerandern und auch in verschie-
denen Kulturen unterschiedlich sein kénnen, stédlammer und Alsaker (2002, S. 57)
ihre Gultigkeit in der heutigen Zeit in Frage.

Eine Untersuchung von Dreher und Dreher (1985,)3i&f@rt diesbeziglich neue Er-
kenntnisse. Sie konnten nachweisen, dass die obbigemen nachwievor in der Ju-
gendzeit im Mittelpunkt stehen, dass sie aber meviahtet werden miussen. Daraus
ergeben sich neue resp. spezieller formulierte &lodg, welche enger auf Personlich-
keitsentwicklung, personliche Identitat und intiBeziehungen zielen, wahrend jene



der Ehevorbereitung und der 6konomischen Unabhkegigls weniger wichtig erach-
tet werden kénnen.

Die vorliegende Arbeit beschrankt sich auf die @berprifung der Hypothesen rele-
vanten Entwicklungsaufgaben. Im folgenden werdese@genauer beschrieben und auf

damit verbundene Risiken verwiesen.

2.2.1 Umgang mit Sexualitat lernen

Sexuelle Aktivitaten treten bereits in der Kindheaif. In der Pubertat verliert sie aber
diesen explorativ spielerischen Charakter. DenndentEntstehung der Reproduktions-
reife kbnnen nun gewichtige soziale Kompetenzebwaien sein. Den verantwortli-
chen Umgang mit Sexualitét zu lernen ist nach Agessaieler Autoren und Autorin-
nen eine der gréssten Entwicklungsaufgaben, dreisider Adoleszenz stellen. Fend
(2005, S. 254) sieht die Bewaltigung dieser Aufgdéaen, diese ,normativ regulieren®
zu lernen.

Damit zeichnet sich bereits ab, dass Sexualverhaltekompliziertes Zusammenspiel
ist zwischen biologischen Faktoren, vor allem denfonellen Entwicklung und psy-
chosozialen Bedingungen, wie moralischen StruktodaT dem kulturellen Rahmen.
Wichtig dabei sind die geschlechtspsezifischen MNorndie tber Medien und Erzie-
hung vermittelten Einflisse und die konkreten Umdé&i in denen jemand lebt (Kasten,
2003, S. 117).

Stange (1993, S. 192 ff.) misst der Gesellschaft, [deaktionen der Familie und der
Schule und auch der Peergruppe einen wesentlicinéings bei, wie Jugendliche den
Umgang mit Sexualitat erlernen und erleben. Auahnaessive und unkontrollierte Ein-
fluss der Medien pragt und manipuliert die Vorstet von konkretem Sexualverhalten
und Einstellungen zu Geschlechterrollen. Es ist aheunehmen, dass die soziale
Normierung der Sexualitdt zum grossten Teil UberRBergruppe erfolgt. Hier kdnnen
die gesellschaftlichen und familidren Vorgaben (Bexualitéat und die medial vermit-
telten Bilder von Lust und Liebe geprift, gefiltekorrigiert und teilweise realisiert
werden.

Besonders fur mannliche Jugendliche werden sexAk&tigitaten oft zu einem Mittel,
um im Wettbewerb mit den Gleichaltrigen Punkte amseln (Remschmidt, 1992, S.
122).



Seit den 60er Jahren hat sich das Geschlechtelveshgewandelt. Als Griinde nennt
Fend (2005, S. 257 ff.) die Méglichkeit der sicheEampfangnisverhitung und die par-
allel verlaufende Séakularisierung. Madchen konsieh von ihrer Opferrolle I6sen und
bestehen heute starker auf sexueller Selbstbestigindunge Manner romantisieren
Sexualitat heute starker als friher und I16senwachtraditionellen mannlichen Kon-
zepten. Sexualitat ist heute sehr viel starkeraredfungs- und definitionsbedurftig,
berechenbarer und rationaler geworden. Sie wird/iidichen und Jungen immer star-
ker Teil ihres Selbstverstandnisses. Sexualitdsmudas eingebettet sein, was eine
Person fir sich als gut und stimmig empfindet. Weias nicht der Fall ist, muss diese
Grenze respektiert werden. Die Ubereinstimmung @waa dem, was man fir sich sel-
ber moéchte und dem, was man sexuell zu geben lisrdiinn als sexuelle Authentizi-
tat bezeichnet werden und ist somit Teil der eigegeschlechtlichen Identitat. Zur Se-
xualitat gehort zudem die individuelle Partnerwd@hirch solche Wahlprozesse kdnnen
einerseits Akzeptanz, andererseits aber auch Abtgharfahren werden. Letztere wird
oft als schmerzlich und selbstzerstorerisch empgandéhrend durch die Erfahrung

von Akzeptanz der Selbstwert gesteigert wird.

Umgang mit Sexualitat beinhaltet also partnerstibhé Beziehungen einzugehen und
mit den eigenen sexuellen Bedirfnissen verantwbrtind sozial akzeptiert umzuge-
hen. Dazu gehort die Entwicklung gewaltfreier Kikiiewaltigung und soziomorali-
sche Reife, das Eingehen auf die sexuellen Wirges®artners oder der Partnerin und
auch die vom Gegenuber gesetzten Grenzen zu rempektVielfach sehen jedoch die
Paarbeziehungen von Jugendlichen anders aus, wedrite Forschungsliteratur be-
legt. Krahé (2008, S. 129-132) liefert einen Ubiekblind belegt anhand verschiedener
Studien, dass viele Jugendliche einerseits zu mvifiigen sexuellen Handlungen ge-
bracht werden und andererseits aggressive Strategisetzen, um sexuelle Interessen

in einer Paarbeziehung durchzusetzen.

Da eine frihe Initiierung von Sexualverhalten aftah eine Herauslosung des Sexual-
verhaltens aus einem sozialen, personalen uncckénsZzusammenhang geschieht,
missen Fruhkontakte als Indikator fur eine Risikaklung gesehen werden (Fend,
2005, S. 264).

Gesamthaft erh6ht ein vergleichsweise frihes Ezesetier Pubertat das Risiko flr
Problemverhalten und Entwicklungskrisen. Die Jugiehdn fordern eher nach Frei-
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raumen innerhalb der Familie, wirken korperlicfeeund haben daher Kontakte zu
alteren Jugendlichen. Dadurch werden sie leichterieht- altersentsprechendem Ver-
halten angeregt. Dabei fehlen ihnen aber noclakoand kognitive Fahigkeiten, diese

Anforderungen kompetent zu meistern (ScheithauayeH& Niebank, 2008, S. 25).

2.2.2 Veranderung der sozialen Beziehungen

Aus Sicht der Psychoanalyse ist die Libido in derdKeit fest an die Eltern gebunden.
Im Jugendalter nun fordert die Inzestschrankeegebsch die libidindse Distanzierung
von den Eltern. Die Libido bindet sich neu einmaldge Person selber, ein andermal an
Freunde des eigenen Geschlechts, an Idole odde lddear auch an eine Person des
anderen Geschlechts. Fend (2005, S. 269) beschlieidtigendzeit nach dieser Vor-
stellung als ,libidindses Vagabundieren“ und eirggt der Suche und Experimentierens
mit Bindungen.

Die sozialen Bindungen verandern sich, da sie amlgoBeziehungen und an die Per-
sonlichkeit geknupft sind. Im Laufe der Adoleszarerden diese nun neu organisiert
und umgestaltet. In den folgenden zwei Kapitelrdveirstens die Neugestaltung der
Beziehung zu den Eltern beschrieben. Dabei stehAdionomieentwicklung und die
Individuation im Vordergrund. Zweitens wird die Badung der Beziehungen zu

Gleichaltrigen erlautert.

2.2.2.1 Veranderung der Beziehung zu den Eltern

Die gegenseitige Ablésung von Eltern und Kindetm&ch Flammer und Alsaker
(2002, S. 94) eine ,Naturnotwendigkeit”. Wie sidaalft ist allerdings weitgehend kul-
turell bestimmt. Viele Autorinnen und Autoren siidh einig, dass der Begriff der
Ablosung nicht sehr glicklich gewahlt ist, denn dexbindung bleibt in irgendeiner
Form bestehen. Eltern sind auch in Zeiten wichtigienen sie abgelehnt werden. Bes-
ser ist es von einem ,Umarbeitungsprozess” (Burg@®2, S. 28), vom ,Umbau” oder
einer ,Reorganisation” (Fend, 2005, S. 269) zudpea. Die Beziehung zu den Eltern
verandert sich, sie wird neu gestaltet und definier

Dies greift die Theorie der Individuation auf. Dsnzept der Individuationstheorie
besagt, dass eine positive sozio-emotionale Veudnigechotwendige Voraussetzung fur
wachsende Autonomie und damit eine gelungene Verand der Beziehung ist. Ger-
hard (2005, S. 29) beschreibt Individuation al®, Hrkenntnis, ein Individuum zu sein
und gleichzeitig eine Beziehung zu seinen Elterhaoen.” Individuation kann dem-
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nach als Entwicklungsprozess verstanden werderguleiner ausgewogenen Haltung
Sozialpartnern gegentber fuhrt, gekennzeichnethddecbundenheit einerseits und
Abgrenzung und Autonomie andererseits.

Autonomie gilt als eines der grundlegenden Entwicgkziele im Jugendalter. Auto-
nomie bedeutet seinem griechischen Ursprung (auelbst, nomos = Regel) nach
.die Fahigkeit, das eigene Leben zu regulier@érhard, 2005, S. 30). Autonomieent-
wicklung wird demnach als Prozess gesehen, indemamand vom Willen und Den-
ken anderer befreit. Fir die Herausbildung emote@radnabhéangigkeit gehort die
Selbstdefinition eines Jugendlichen oder einer ddigehen, welche von den Eltern
getrennt ist. Voraussetzung dafir ist die Wahrneigrder eigenen Person, eigene Be-
lange frei und selbst zu regeln und zu entscheidaneben ist eine positive Selbst-
wirksamkeitserwartung nétig, welche sich im Glaukergt, Aufgaben und Probleme
durch eigenes Handeln bewaltigen zu kbnnen (Geraéfb, S. 29-37).

Autonomie bedeutet also nicht mehr zwangslaufigAtistossung der Eltern, um seinen
eigenen Weg auch gegen den Willen der Eltern zemgdHeute steht die Auffassung
einer kontinuierlichen Veranderung der Beziehurgeden Eltern im Mittelpunkt.
Dies muss als permanenter Interaktionsprozess gese¢érden, da Kinder kontinuier-
lich ihre Eltern beeinflussen und umgekehrt. Diesdconstruktiven Prozesse sollen
letztendlich zu grésserer Selbstverantwortung ded& und entsprechender Entlastung
der Eltern fihren. Das Ziel der Entwicklungsaufghidéet die Individuation der Ju-
gendlichen. Sie sollen selbstandig leben kbnnendactt mit ihrer Herkunft verbunden
bleiben. Auf dem Weg des Selbststandigwerdens kbgittern die Jugendlichen be-
gleiten, fordern, stitzen, Fehlwege aufzeigen untuatern zu produktiven Pfaden.
Letztendlich spielt sich dieser Prozess aber imaR@achsenden selbst ab. Ihre Ziel-
richtung ist die Verselbststandigung, die sie aars autoritativen Strukturen der Kind-
heit herausfiihrt. Diese Emanzipation von der Atdbder Eltern verlauft im Alltagsge-
schehen oft nicht harmonisch und birgt viele Irgsemkonflikte. Grenzen und Gemein-
samkeiten, Nahe-Distanz-Verhaltnisse mussen stéraligausgehandelt werden. In
unserem Kulturraum zeigen sich Veranderungen desr=Kind-Verhaltnisses in fol-
genden Teilaspekten:
- In sozialen Aktivitaten bewegen sich Jugendlichereton der Familie weg.
- Der Konfliktgrad steigt. Jugendliche erobern immehr Entscheidungsfreiheit,
werden selbststandiger und selbstverantwortlicher.
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- Die emotionale Investition in die Beziehung zu @dtern nimmt ab.
- Eltern verlieren an Einfluss auf die Kinder (FeBd05, S. 269- 303).

Durch das ,Abstecken eigener Territorigerhard, 2005, S. 31) setzen Jugendliche
Grenzen zwischen sich und den Eltern. Dabei koneeschiedene Bereiche unter-
schieden werden, in denen sich Autonomie zeigtnFiar und Alsaker (2002, S. 95-
96) beschreiben verschiedene Lebensfelder in dele&denz, welche einerseits mehr
Autonomie gestatten aber auch fordern.

- Tageszeiteinteilung: Eltern und Lehrpersonen eevadass Jugendliche ihre Zeit
angemessen verteilen auf Schule, Hausaufgabergkr&chlaf u.s.w.

- Konsum: Jugendliche missen den Umgang mit Gel@hema sie mehr zur per-
sonlichen Verfiigung haben, aber auch mehr Bedgdrabdecken missen.

- Chancen, Verlockungen, Risiken: In unserer Kulieten sich Jugendlichen eine
Vielfalt an Méglichkeiten (z.B. Reisen, Sport, Mkisbrogen, Freundschaften, se-
xuelle Beziehungen). Weitgehend auf sich selbdedgsnissen sie sich entschei-
den und Wabhlen treffen.

- Mobilitat: Je nach 6konomischen Mdoglichkeiten st&gendlichen ein grosses An-
gebot zur Verfigung (Moped, Auto, Interrail, Billigge).

- Kultur und Medien: Die meisten Jugendlichen horemgendssische Musik und
schauen TV. Sie wahlen selbst Musikstile und TVegPamme.

- Identitat: Jugendliche sind gezwungen, Positiobeziehen; sich bestimmten
Gruppen anzuschliessen, oder sich abzugrenzerkrBig, wer man selbst sein
maochte, wird umso schwieriger, je vielfaltiger dmziale Welt ist.

- Privatsphare: Das eigene Zimmer wird personliclestajtet und das Badezimmer
wird alleine benutzt. Jugendliche haben Geheimnisskteilen sich nicht mehr

immer offen mit. Sie treffen sich mit anderen oznesagen mit wem.

Grundlage fir eine positive oder negative Entwingldles Eltern-Kind-Verhaltnisses in
der Jugendphase ist die Qualitat der Eltern-Kindi®®ing in der Kindheit. Als weitere
Faktoren beeinflussen die materielle und soziadduBig der Familie die familiaren
Bildungsressourcen, die mit Kindern investiertet Zeid elterliches Erziehungsverhal-
ten die Entwicklung der Beziehung. In Familien mitem hohen Ausmass an Konflik-
ten ist mit hoherer Wahrscheinlichkeit eine negatvEltern-Kind-Interaktion zu beob-
achten. Diese familidren Hintergriinde stehen irafusenhang mit geringerem elterli-
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chem Beaufsichtigungsverhalten und mit BeziehurmeReers mit abweichendem
Verhalten, was die Wahrscheinlichkeit von Risikdnadtensweisen erhéht (Scheithauer,
Hayer & Niebank, 2008, S. 20).

2.2.2.2 Aufbau neuer Beziehungen zu Gleichaltrigen

Die Reorganisation der Eltern-Kind-Beziehung isieejrosse Entwicklungsaufgabe.
Nach Fend (2005, S.304) kann diese Individuatiangelingen, wenn sie durch den
gleichzeitigen Aufbau neuer, vertrauensvoller Beareggen zu Freundinnen und Freun-
den gestuitzt wird.

Bereits Havighurst (1972, zit. in Flammer & Alsak2®02, S. 195) zahlte die Ent-
wicklung neuer und reifer Beziehungen zu Gleickggin beider Geschlechter zu den
allerwichtigsten Aufgaben Jugendlicher. Mehreredi&tin haben diese Annahme besta-
tigt, zudem wurde dies auch explizit von Jugendicgenannt (Dreher & Dreher, 1985,
S. 56 ff.).

Peer-Beziehungen unterscheiden sich fundamentdEltem-Kind-Beziehungen. Wah-
rend die eine durch biologische Abstammung gegedtemissen die anderen herge-
stellt und in gewisser Weise verdient werden. Zutesteht jederzeit die Mdglichkeit,
eine Beziehung aufzugeben, welche nicht befriedigagacheint. Peer- Beziehungen
bieten ein einmaliges Lernfeld, das nicht durcledtiternbeziehungen zu ersetzen ist
(Fend, 2005, S. 305).

Peers stehen in einer egalitaren Beziehung zuesnamdl ihre Beziehungen sind, im
Gegensatz zu Beziehungen innerhalb der Familisyiftig. Zudem reagieren Peers
nicht aus erzieherischen Motiven, und weil sie haiteselbe Verantwortlichkeit furein-
ander spuren, nehmen sie auch keine erzieherigieksichten. Dadurch sind Jugend-
liche gezwungen, entsprechende soziale Fertigkeuesrlernen. Jugendliche missen
untereinander bessere Konfliktlosestrategien ek®&; und es muss unter Gleichaltri-
gen schnell gelernt werden, wie man Grenzen vegteidudem wird die Sensibilitat in
zwischenmenschlichen Interaktionen gefordert. Biesontanen und direkten Reak-
tionen und Rickmeldungen in Peer-Beziehungen geliiesmeise, wie weit man gehen
darf, ohne andere zu verletzen oder zu nerveneBeth Lernprozess wird nicht nur die
soziale Sensibilitat gefordert, sondern auch diedgk&it der Perspektivenibernahme.
Da sich Jugendliche in einer Phase befinden, irsigahre Identitat suchen und festi-
gen, sind Erfahrungen mit Gleichaltrigen wichtidgaffmer & Alsaker, 2002, S. 194
ff.).
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Die Peergruppe erfullt somit zentrale Entwicklungddtionen im Jugendalter:

- Sie tragt zur Orientierung und Stabilisierung b&i gewahrt emotionale Geborgen-
heit.

- Sie bietet den Raum, neue Moglichkeiten im Sozralzken zu erproben.

- Die normierende Wirkung einer Gruppe, bildet einehtige Unterstitzung fur die
Ablésung von den Eltern.

- Sie tragt zur ldentifikationsfindung bei, da siemtifikationsmaoglichkeiten, Le-
bensstile und Bestéatigung der Selbstdarstellungsetb

- Sie dienen dazu, Kontakt mit dem anderen Geschédhtinehmen.

- Zudem lasst sich in der Peergruppe der Jugendegisrens ausleben. Jede und
jeder kann sich zum Mittelpunkt machen und die agrdals Publikum ansehen
(Oerter & Dreher, 2008, S. 321).

In der Adoleszenz kénnen sich nahe Freundschaftérauch Liebesbeziehungen ent-
wickeln. Solche Freundschaftsbeziehungen sind dghdind nicht, wie im Fall von
Cliquen, an bestimmte Kontexte gebunden. Je mehegsame Aktivitaten und unter-
schiedliche Interaktionen stattfinden, desto kom@iedifferenzierter und tiefer wird
die Beziehung. Neben den gemeinsamen AktivitatielebiVerlasslichkeit, Offenheit
und Intimitat wichtige Elemente einer Freundschmehung (Flammer & Alsaker,
2002, S. 201). Jugendliche nennen Freundschaftdhermen an erster Stelle im Ver-
gleich zu anderen Werten und Umweltbezigen. Fuldgietitatsentwicklung ist ein
bester Freund oder eine beste Freundin von gr8sskrutung und fur eine gesunde
Entwicklung im Jugendalter unentbehrlich. Durch dagenseitige Sichanvertrauen, die
wechselseitige Ruckmeldung von Verstandnis, Veetnaund Verlasslichkeit wird die
Identitat stabilisiert (Oerter & Dreher, 2008, 363

Die zahlreichen positiven Effekte und die grossemkthancen in Peerbeziehungen
durfen aber nicht dartiber hinweg taduschen, dass Beziehungen auch Leidensge-
schichten sind mit Elementen der Ausbeutung, Ubkiguing, Ausniitzung und Unter-
werfung, welche die Entwicklungsmoglichkeiten vaigdndlichen beeintrachtigen.
Nach Fend (2005, S. 308) enthalten sie zudem matentielle Erfahrung, die ein
Kerntrauma in der Entwicklung sein kann: die saziablehnung und den sozialen

Ausschluss.”
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Die Akzeptanz durch die Peergruppe ist von enoBegleutung. Jugendliche passen
sich daher an die sozialen Normen und die Ublidfenhaltensweisen der Peergruppe
an. Geringe Akzeptanz kann einerseits ein Vorzei¢hefehlangepasstes Verhalten im
Jugendalter sein, andererseits kann die Peergduygmandliche unter Druck setzen, sich
riskant zu verhalten, um deren Anerkennung zu drare(Scheithauer, Hayer & Nie-
bank, 2008, S. 21).

2.2.3 Vorbereitung einer beruflichen Karriere

~Wer sich in eine Gesellschaft wie der unsrigeegnieren will, muss sich den Bereich
Arbeit und Beruf zu Eigen machen und ihn in sedentitat integrieren” ( Oerter &
Dreher, 2008, S. 329). Um als vollwertiges Mitglaket Gesellschaft zu gelten, muss
man arbeiten und einen Beruf haben.

Zu den Entwicklungsaufgaben des Jugendalters dah&r auch die Vorbereitung der
beruflichen Karriere, was mit der Bewaltigung seseher Anforderungen beginnt.
Denn hier stehen bereits die Vorbereitung eindrststidandigen 6konomischen Exi-
stenzmoglichkeit und die Vorbereitung einer bechi#in Laufbahn auf dem Spiel. Viele
Jugendlichen besuchen heute etwa bis zum sechndheibensjahr allgemeinbildende
Schulen. Sie bilden die Grundlage fur verschiedggraifslaufbahnen. In der Schule
wird die berufliche Lebensplanung vorstrukturiéreid, 2005, S. 330 ff).

Als wichtiger Lebens- und Erfahrungsraum erfullh&e wichtige Funktionen im So-

zialisationsprozess zur Vorbereitung auf das Ensecanalter.

Nach Tillmann (2000, S. 160) sind dies:

- Wissensvermittlung und intellektuelle und sozialenpetenzbildung.

- Schule fordert Anpassungsbereitschaft gegentbelflgesaftlichen Lebens- und
Arbeitsbedingungen. Indem sie Jugendlichen vorbkersde Normen und Werte
vermittelt, leistet sie fur die Gesellschaft dief@abe der sozialen Integration.

- In der Schule wird die soziale Platzierung im Atbgiozess vorbereitet. Schule
Ubernimmt somit eine Auslesefunktion. Dabei singliddividuellen Leistungen der
Schulerinnen und Schiuler das Kriterium fir dieselel8ionsprozess.

Als einen Kernpunkt der Entwicklungsuafgabe im Jugdter sieht Fend (2005, S. 335
ff) die Aufgabe, ein Verhalten der Lernanstrenganfgubauen, der diszipliniertes und
selbstreguliertes Lernen und Arbeiten moéglich mactat sich der eigenen Starken und
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Schwachen bewusst zu werden. Erfahrungen in dar&sind immer auch Erfahrun-
gen Uber sich selbst.

Allerdings zeigt sich in der Adoleszenz eine Abnahther Lernfreude. Dafilr gibt es
verschiedene Griinde. Wéahrend flr einige Jugendtighénspriche zu hoch werden,
haben viele andere Interessen und sehnen sichdeathbertritt ins ausserschulische
Leben. Die altersspezifische Reorganisation desddichkeit fuhrt zudem auch zu
einer Veranderung in der Auseinandersetzung miSdaule. Die Erfullung schulischer
Anforderungen ist mit den Bindungen und Abhangitgkevon Eltern, Lehrpersonen,
Freundinnen und Freunden verbunden. LernorientiEm@ndern sich mit der Ande-
rung der Autoritatenverhaltnisse. Jugendliche wedistanzierter, selektiver und kriti-
scher. Es ist dies die Entwicklungsphase, in deiMiiglichkeiten der Selbstregulierung
steigen. Allerdings birgt diese Zeit auch RisiKédfenn Bedurfnisse nach Selbstach-
tung und Zugehorigkeit nicht in schulischen Leraehen befriedigt werden kdnnen,
wenn es nicht gelingt, eine produktive Selbstidéhtm Kontext strukturierter Arbeit
aufzubauen, dann ist eine Risikosituation angezRigth Scheithauer, Hayer und Nie-
bank (2008, S. 22) weisen Jugendliche denn auchesianders hohes Risiko von Pro-

blemverhaltensweisen auf, wenn sie vorzeitig ansSdhule fallen.

Die Adoleszenz ist eine Phase der ,kritischen Wasstellung” (Fend, 2005, S. 369).
Hier werden nachhaltige Vorentscheidungen gefélis auch die Wahl des Berufes
beinhaltet.

Die Berufswahl wird immer anspruchsvoller, je védiiger der Arbeitsmarkt wird. Al-
lerdings ist diese Wahl heute weniger definitiv unehr oder weniger revidierbar. Die
Berufswahl hangt von den Faktoren Fahigkeitenrésisen und Angebot ab. Im glick-
lichen Fall entwickeln Jugendliche klare Praferenzeichen aktiv nach Informationen
Uber den Arbeitsmarkt, suchen nach Mdglichkeitém edtsprechenden Voraussetzun-
gen zu erfullen und passen sich den gegebenentswiikten an. Nach Fend (2005, S.
372) gelingen die Vereinbarkeit von Winschen uktisahen Moglichkeiten bei dieser
Entscheidungsschwelle nur etwa 50% der Jugendlidtient alle sind in der vorteil-
haften Situation einen guten Ubergang von der ®dinudlie Ausbildung und in den

Beruf zu finden.
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2.2.4 |dentitatsarbeit

Durch die aktive Bewaltigung von Entwicklungsaufgatgewinnen Jugendliche eine
.neue seelische Gestalt* (Fend, 2005, S. 4b2)ler Altersphase der Adoleszenz geht
es darum, eine Antwort auf die Fragker bin ich?zu finden. Diese Kernaufgabe der
Adoleszenz, die alle Prozesse und Bewaltigung vawigklungsaufgaben bundelt,
kann als Identitatsarbeit bezeichnet werden, alegration der Person in einem Be-
wusstsein von sich selbgfFend, 2005, S. 409).

Der Begriff der Identitat hat grosse Bedeutung ishdehr verbreitet, jedoch finden sich
in der Literatur eine Fulle von moglichen Konzepten Definitionen. Haufig wird auf
Erikson verwiesen, der mit seiner Theorie UbeRtiasen des Lebenslaufes der Ado-
leszenz einen besonderen Stellenwert einrdumt. rArade viele Psychoanalytiker und
Psychoanalytikerinnen, welche der frihen Kindheat einrdumen, betrachtet Erik-
son die Adoleszenz als zentrale Phase, die allehpspzialen Entwicklungsstrange
bindelt. In ihr erfolgt die Identitatsfindung undsdihr korrespondierende Problem ist
die Identitatsdiffusion. Erikson bezeichnet Ideiitals ,die unmittelbare Gleichheit und
Kontinuitat in der Zeit, und die damit verbundenaiMthehmung, dass auch andere die-
se Gleichheit und Kontinuitat erkenndiiErikson, 1973, S.18). Identitat bezieht sich
dabei auf die Gesamtheit korperlicher Merkmale igléhten, Motive, Ziele, Einstel-
lungen, Werthaltungen und sozialer Rollen, dieMénsch sich selbst zuschreibt. Ge-
raten diese Selbstdefinitionen in Gefahr, dann emdle Gefuhle der Kontinuitat und
Kongruenz bedroht, was zu existenzieller Angstemiteschadigten Selbstwert und
Verwirrung fuhren kann

Diese Thematik, dass es so etwas wie einen KerRasibnlichkeit gibt, woran der
Mensch arbeitet und aus dem heraus er handeB|l#&sit(1993, S. 120 ff.) aufgenom-
men. Er bezeichnet das bewusste und emotional tgefmverstandnis mit sich selbst
als Identitat. Dazu gehoren die subjektive Erfagrder Einheit (unity), der Andersar-
tigkeit oder der Abgrenzung (otherness), das GeaféhlUbereinstimmung von Hand-
lungssubjekt und Handlungsziel (identity with onfaend das Bewusstsein, Ursprung
von Handlungen (agency) und fur die eigene Persomnwortlich zu sein. Blasi po-
stuliert denn auch, dass Menschen sich nicht mia&hn darin unterscheiden, ob sie
eine Identitat entwickelt haben oder nicht. Untersde kann es in der Art und Weise

geben, wie sie ihre Identitat erfahren und sicheddly dazu verhalten.

Anhand dieses Modells besteht der Prozess in deledzenz darin:
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Die eigene Biographie bewusster zu gestalten,athlibernommenes zu re-
flektieren, das Bewusstsein der eigenen Besonderhe@ntfalten und zu prazi-
sieren, sich von anderen unterscheiden zu lerim@nsslbst als ,,Objekt* zu be-
obachten, zu beurteilen und dann mit diesen Béwmnigen leben zu lernen, oder
an der eigenen Veranderung zu arbeiig®nd, 2005, S. 411).
Diese Suche und Auseinandersetzung fuhrt zu eingheatischen Selbst, das zum
verpflichtenden Teil des eigenen Handelns wird sBiEntwicklung gelingt nicht im-
mer, was sich dann in der subjektiven Wahrnehmuisgeit, sich selbst fremd zu wer-
den, mit sich im Unreinen zu leben oder sich krdrafifetwas vorzumachen. Aller-
dings konnen auch dussere Umstande, wie zum Bleismewviderte Liebe, Ableh-
nungserfahrungen, unerwarteter Misserfolg, Briohger Biographie oder Diskonti-
nuitaten dieses Selbst bedrohen, was oft als ,sictghr zu sein“ oder ,beraubt worden

zu sein* wahrgenommen wird (Fend, 2005, S. 411-412)

Da die Entwicklung einer Ich-Identitat immer auchesAuseinandersetzung mit ande-
ren beeinhaltet, scheint es der Autorin wichtig Zusammenhang mit Identitatsent-
wicklung und jugendlicher Sexualdelinquenz, denrBeder Stigmatisierung und de-
ren Einfluss auf die Identitat zu erlautern.

Durch Interaktionen mit anderen Personen entstBledinitionen und soziale Erwar-
tungen, zum einen so zu sein wie alle anderen leichgeitig so zu sein wie kein ande-
rer. Goffman (1975, S. 7 ff.) bezeichnet dies alszjale Identitat“. Das Soziale Umfeld,
die Gesellschaft pragt normative Erwartungen ualit #tnforderungen. Dadurch
schafft die Gesellschaft Attribute und die Mitter Kategorisierung von Personen,
woraus die soziale Identitat eines Menschen dritdin Attribut kann nun dazu bei-
tragen, dass eine gewdhnliche Person zu einerckedle herabgemindert wird. Ein sol-
ches Attribut mit extensiver diskreditierender Winky bezeichnet Goffman (1975, S.
11) als ,Stigma“. Durch ein Stigma wird die soeiddlentitat beschadigt. Es trennt dis-
kreditierte Personen von der Gesellschaft, vonreaigenicht akzeptierenden Welt und
auch von sich selbst. Hinsichtlich des eigenen kéimhen so Ambivalenzen und Unsi-
cherheiten entstehen und eine Missbilligung seseéost.

Fur stigmatisierte Personen kann nun jede Intevakhit anderen zu einer gespannten
Situation werden. Da sie die Informationen UbeemhFehler standig steuern mussen.
.Eréffnen oder nicht eréffnen; sagen oder nichtesggauslassen oder nicht rauslassen;
ligen oder nicht ligen; und in jedem Fall, wem, wtann und wo* (Goffman, 1975, S.
56).
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2.3 Jugendliche Sexualstraftater

Eine allgemeingultige Definition fir dgagendlichen Sexualstraftater gibt es nicht.
Dies geht aus der Literatur klar hervor. Die Téiéden eine sehr heterogene Gruppe
und unterscheiden sich in ihrer PersonlichkeignmiHintergrund, durch die Merkmale
ihrer Delikte und in der Bevorzugung bestimmter @pfSexualverbrechen werden von
Jugendlichen aller Rassen, ethnischen, religioedmgeografischen Gruppen began-
gen“ (Ryan, 1997, zit. in Becket, Gerhold & Brov2®02, S. 84). Allerdings gibt es
Versuche, die Tater in verschiedene Gruppen zuterien und Typologien zu erstel-
len. So unterteilen O Brian und Bera (1986) jugmd Sexualstraftater aufgrund ihrer
unterschiedlichen Motive in sieben Gruppen auf,neatl Volk (1991) drei Gruppen
von Vergewaltigungstatern unterscheidet. Untersigmewnird zudem zwischen miss-
brauchten und nicht-missbrauchten Tatern (WolfftRi2007, S. 96 ff.).

Fur die vorliegende Arbeit gentigt der Ansatz vook&e, Gerhold und Brown (2002, S.
84) welche die Tater aufgrund ihres Tatverhalterdrei Gruppen unterteilen. Diejeni-
gen, die Kinder missbrauchen, diejenigen, die g&gjeichaltrige oder altere Menschen
sexuell aggressiv werden und diejenigen, die kethiakten korperlichen Kontakt zum
Opfer haben.

Auch zu Entstehungsbedingungen und Erklarungsastsétadstieren verschiedenste
Theorien. Wolff-Dietz (2007) fuhrt in ihrer Arbetghlreiche Faktoren dazu auf. Eine
detaillierte Auseinandersetzung mit diesen unteesitichen Ansatzen, wirde den
Rahmen dieser Arbeit sprengen. Daher sollen hieemige sexualdelinquenzférdernde
Faktoren oder Theorieansatze in Form einer Aufzighgenannt werden. Nebst frih-
kindlichen Bindungsstoérungen, interpersonellen Rmolen in der Familie, Missbrauch-
serfahrungen, devianten Impulsen der Eltern odePdesonlichkeit werden auch Sub-
stanzmissbrauch, Erziehungsstil oder kognitive ¥etmgen im Zusammenhang mit
Sexualdelinquenz genannt. Kognitive Verzerrungen Rechtfertigungen, Verharmlo-
sungen, Schuldverschiebungen und Verleugnungeresmwgative Geflihlszustande wie
Wut, Einsamkeit, Erniedrigung oder Gefluihle der Uarglichkeit konnen die Hemm-
schwelle fur sexuell delinquentes Verhalten heralese Auch eine ,feindselige Mann-
lichkeit* und eine ,unpersoénliche Sicht der Sexi#fiwerden nach Dean und Mala-
muth (1997, zit. in Wolff-Dietz, 2007, S. 150-15#3 Risikofaktoren erlautert.

Bullens und Van Wijk (2002, S. 58) fordern einetgirdisziplinare Annaherung® an das
komplexe Phanomen der Atiologie von sexuell abwesidem Verhalten, da sexueller
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Missbrauch immer multikausal bestimmt ist. Deshallssen stets die Zusammenhénge

und die Wechselwirkungen aller verschiedener Fakidetrachtet werden.

Zur Definition sexuell delinquenten Verhaltens t&ssh sagen, dass die Klassifikation
einer Handlung als Sexueldelikt ausschliessliche piristische Entscheidung ist, die
weder von der Medizin, der Wissenschaft noch dgclirdogie vorgenommen werden
kann (Hummel, 2008, S. 1). Fur die vorliegende Anaed verzichtet, alle relevanten
gesetzlichen Artikel aufzulisten.

Da sich die Arbeit mit jugendlichen Sexualdelingeenbefasst, welche alle an einem
Behandlungsprogramm fiir sexuelle Misshandler teiimen, erscheint es der Autorin

wichtig auf einige Besonderheiten solcher Beharghumodelle einzugehen.

2.3.1 Behandlung jugendlicher Sexualstraftater

Ein zentraler Unterschied zu Ublichen psychotharapehen Behandlungen besteht in
der Motivation und Haltung der Jugendlichen gegeniiler Behandlung. Die Jugendli-
chen haben eine starke Abneigung, sich in eine d#tag zu begeben und sind wenig,
bis gar nicht eigenmotiviert. Zum Leben jugendlicBexualdelinquenten gehoren
Verleugnungen und Spaltungen. Dies war lange Zgignein Doppelleben aufrecht zu
erhalten. Da die Jugendlichen dazu neigen, in iliverster des Missbrauchskreislaufes
zu verbleiben, sind sie konsequentes und sellekteftendes Verhalten nicht gewohnt.
Die meisten Jugendlichen werden sich daher nielwiitig in eine Behandlung bege-
ben und miussen durch juristische Konsequenzennextetiviert werden. Angesichts
der grossen Scham, mit der ein Sexualdelikt bestiziesteht seitens der Jugendlichen
und vielfach auch seitens der Eltern, eine stasked&nz zur Verleugnung. Dies fuhrt
oft zur Entscheidung, sich nicht mit dem Delikt @ngnderzusetzen und es vergessen
zu wollen. Die Auseinandersetzung mit der als ,satag empfundenenen Tateriden-
titat* (Schmelzle, Egli-Alge & Bullens, 2001, S. 3) ist flie meisten Jugendlichen
wichtig im Hinblick auf die psychosexuelle wie aumlif die soziale Identitat.

Die Behandlungsprogramme finden in einem jurisescRahmen und in der Regel in
Gruppen statt. Sie folgen einem kognitiv-verhalteesapeutischen und deliktorientier-
ten Modell. Dabei lernen die Jugendlichen Verantwmay fur ihre Tat zu Gbernehmen,
Verhaltensalternativen zu entwickeln und Einsichibhr Missbrauchsverhalten zu be-
kommen. Kognitive Verzerrungen sollen entscharft ihemen wie Sexualerziehung,

Gefuhle und Freundschaft behandelt werden. DurelAdieit im Beziehungskontext
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der Gruppe bekommt der Jugendliche zudem die ChdaseGelernte in seiner Per-
sonlichkeit zu verankern und ein Stiick innere Ecitling nachzuholen. Ziel ist es un-
zweckmassiges und im Hinblick auf erneute Delilg&grliches Verhalten zu veran-
dern und kriminelle und sexuell deviante Impulsdem sie fortbestehen, zu kontrollie-
ren (Schmelzle, Egli-Alge & Bullens, 2001, S. 1-5).

2.4 Tataufdeckung als kritisches Lebensereignis

Egli-Alge (2002, S. 124) beschreibt den MomentAlgideckung als Krise und als
Tiefpunkt. ,Sexualdelikte sind Machtdelikte. (.In) Falle einer Aufdeckung des Miss-
brauchs oder der Missbrauche wechselt der TatedeoSeite der Macht auf die Seite
der Ohnmacht.tn der Schweiz ist eine polizeiliche und juristisdintersuchung die
formale Folge. Nacder Aufdeckung der Delikte werden Polizei und Juigenvalt-
schatft aktiv. Der Jugendliche kann fur 48 Stunaeedntersuchungshaft genommen
werden. Dabei wird er konfrontiert mit Inhaltene dir womaoglich lange heftig ver-
drangt hat. Alle Abwehr und Rechtfertigungen brechesammen, und er wird sich
maoglicherweise der Konsequenzen seiner Taten bévirsist ein Sexualstraftater.
Therapeuten und Therapeutinnen sehen in diesez Kush die Chance, den jugendli-
chen Sexualdelinquenten zu erreichen, wenn es élimgy diesen Tiefpunkt als Wen-

depunkt in seinem Leben anzunehmen (Egli-Alge, 2802.26).

Ein solcher Einschnitt im Lebenslauf, ein solcheznfepunkt, welcher die bisherige
Lebensfuhrung zu neuen Anpassungen herausfordedtimder psychologischen Lite-
ratur als kritisches Lebensereignis oder als Kesseichnet. Nach Montada (2008, S.
36) ist eine Krise gegeben, ,wenn eine Person deireén Verlust oder ein Problem
emotional belastet, aber nicht in der Lage iste @ngemessene Losung zu entwickeln
oder sich an die veranderte Situation anzupasgees’ kann psychische Stérungen
erzeugen aber auch zu Entwicklungsgewinn filhrennvadée Krise gemeistert wird.
Kritische Lebensereignisse schaffen Probleme. Beitdongen missen getroffen und
vieles muss neu gelernt werden. Dazu beinhaltéisd¢iie Lebensereignisse stets auch
Verluste (Sozialstatus, Selbstvertrauen, Lebenssipnwelche ausgeglichen oder be-
waltigt werden mussen. Viele Ereignisse fuihrenaziaden Konflikten und erzeugen
belastende Emotionen wie Angste, Hilflosigkeit, #{aBitterkeit, Scham, Schuld, usw.
Besonders emotional belastend, sind negative Rewgttiim sozialen Umfeld wie die
Abwendung von Freunden oder Vorwirfe. Werden dabRme gemeistert, Verluste
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kompensiert, Konflikte beigelegt und belastende &mnen tberwunden, dann sind

positive Entwicklungen zu erwarten (Montada, 208836-40).

Das Konzept der ,kritischen Lebensereignisse* baltet eine Vielfalt von Lebenser-
eignissen, welche von einigen Autoren und Autonmime,Ereignis-Listen® zu fassen
versucht wurde. Sie reichen von personlichen Katpken bis zu vermeintlich unbe-
deutenden Alltagsereignissen. Ubereinstimmend ha#tan diese nach Filipp (1995,
S.23), dass sie alle als ,im Leben einer Persomedehde Ereignisse verstanden wer-
den, die durch Veranderungen der (sozialen) Lelteasisn der Person gekennzeichnet
sind und die mit entsprechenden Anpassungsleistudgech die Person beantwortet
werden mussen.” Da diese Anpassungsleistungen diei¥eranderung oder gar den
Abbau von gewohnten Verhaltensmustern erforderrsserii sie prinzipiell als stress-
reich angesehen werden, und zwar unabhangig dabaes sich dabei um ein positives
(z.B. Heirat) oder ein negatives (z.B. Arbeitsplattust) lebensveranderndes Ereignis
handelt.
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3. Untersuchungsmethode

Im folgenden methodischen Teil werden das qualiditerview als Instrument der
Untersuchung erlautert, die Stichprobe vorgestelltie das Vorgehen von der Da-
tenerhebung bis zur Datenauswertung beschriebdseiBallen auch Uberlegungen
dargelegt werden, welche die Autorin zur Wahl datiggenden Forschungsmethoden
bewogen haben.

Die vorliegende, qualitative Studie kann aufgrued zlifallig ausgewahlten Stichprobe,
die kein verkleinertes Abbild der Population ddtsteowie der geringen Fallzahl von

sechs Personen nicht als reprasentativ angesemdarwe

3.1 Qualitatives Interview als Untersuchungsinstrurent

Die vorliegende Arbeit verfolgt das Ziel, Aspektadu-aktoren heraus zu arbeiten, wel-
che die Jugendlichen in der Bewaltigung spezifis&mgwicklungsaufgaben, in einem
kritischen Moment, beeinflussen. Dazu sollen diKapitel 1.2 aufgefiihrten Hypothe-
sen Uberprift werden.

Da in diesem Fall besonders die persodnliche Siehjutjendlichen Tater als betroffene
Personen interessiert, sollen sie selbst zur Spria@mmen konnen. Sie selbst sind die
Experten fir ihre eigenen Bedeutungsgehalte. Anffjdieser Uberlegungen und Ab-
sichten erscheint das qualitative problemzentriertierview als geeignetes Untersu-
chungsinstrument. In der Fachliteratur wird dadf@mzentrierte Interview oft auch als
Tiefeninterview bezeichnet (Mayring, 2002, S. 66).

In einer problemzentrierten Befragung kdnnen komglgersonliche Zusammenhange
vertiefter erfasst werden, als in einer standagdisn quantitativen Befragung. Ausser-
dem bietet sich das qualitative problemzentrienterview mit eher explorativem Cha-
rakter an bei Forschungsinhalten, welche noch wenigrsucht sind (Flick, Kardorff &
Steinke, 2005, S. 25), was auch bei der vorliegetttgersuchung der Fall ist.

Nach Mayring (2002, S. 67ff.) fasst das problemzerie Interview als Methode der
qualitativen Sozialforschung alle Formen der offerfelbstandardisierten Befragung
zusammen. Es lasst den Befragten oder die Befragggichst frei zu Wort kommen, ist
jedoch auf eine bestimmte Problemstellung zentregtche von der Interviewerin im
Voraus theoretisch analysiert worden ist. Beim fgwizentrierten Interview sollen die
Befragten ihre Meinungen und Einstellungen offed ahne vorgegebene Antwortal-

ternativen formulieren kobnnen. Keuneke (2005, 2-257) nennt denn aucffenheit
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als eines von sechs Kriterien, welche das problaimeete Interview ausmachen. Im

Folgenden sollen diese Kriterien erlautert werden:

Offenheit:Bei qualitativen Interviews soll der Forscher oder Forscherin der befrag-
ten Person offen gegenibertreten. Deshalb basierinderview auf offenen Fragen.
Diese explorative Form erméglicht eine Untersuchklegqer Fallzahlen in die Tiefe,
wobei versucht wird, Sinnsysteme verstehend nadilziehen und Zusammenhange
Zu analysieren.

Forschung als KommunikatioKommunikation bildet die Vorraussetzung flr dieag
litative Datenerhebung. Dabei ist die Forscheriarater Forscher aktiv involviert. Um
sich der Realitat der Probanden annahern zu komsoérdie Kommunikation nattrli-
chen Charakter haben. Der Forschungsprozess i&hglghvon der Forscherin/dem
Forscher und dadurch nicht objektiv.

ProzessorientierungBei qualitativen Interviews werden keine statistReprasenta-
tionen eines unveranderlichen Wirkungszusammenheawfigsst, sondern prozesshafte
Ausschnitte der Reproduktion und Konstruktion vonialer Realitat. Sowohl der un-
tersuchte Gegenstand als auch die Forschung walsi€rozess angesehen.
Reflexivitat:Da jede Bedeutung kontextgebunden ist, geben desagen der Befragten
Aufschluss Uber Gibergeordnete RelevanzsystemeAlligabe der Forscherin und des
Forschers besteht nun darin, diese Sinnkonstitulannterviewten Person in einem
reflexiven Prozess zu dechiffrieren. Daher lassgmauch Aussagen Uber den Einzel-
fall hinaus zur Beschaffenheit des untersuchtermiBles ableiten.

Explikation: Da qualitative Interviews nicht standardisiert &gém, muss das Vorgehen
der Forscherin/des Forschers offen gelegt werdandiirch Kenntnis der Regeln kann
die Gute der Daten beurteilt, die Interpretatioohvallzogen und ein Bild von deren
Stichhaltigkeit gemacht werden.

Flexibilitat: Um den Relevanzsystemen der befragten Personen Ragewahren,
kann und soll der Gesprachsleitfaden gegebenemiatlis in der Erhebungssituation
angepasst werden. Die Steuerung des Gesprachsdegtbei der forschenden als
auch der interviewten Person.

Diekmann (2005, S. 216 ff.) beschreibt als Glitekigin der empirischen Forschung das
Kriterium der Objektivitat als Unabhangigkeit dengebnisse von der forschenden Per-
son und das Kriterium der Reliabilitat als Repradtzarkeit der Ergebnisse. Folglich
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muss gesagt werden, dass die Methode des problamertem Interviews diese beiden
Gutekriterien nur unzureichend erfullt. Trotzdermkén aus den Einzelfallen Aussagen
von allgemeinem Wert abgeleitet werden, wie aufgrdes Kriteriums der Reflexivitat
bereits erlautert wurde.

Zudem wird die Ubertragbarkeit von quantitativeritéiien auf qualitative Forschung
grundsatzlich bezweifelt. Fur Qualitative Forschumigssen eigene Kriterien gelten.

Die Intersubjektive Nachvollziehbarkeiird durch die genaue Dokumentation des For-
schungsprozesses gewahrleistet. Mit der Frage aercGegenstandsangemessenheit
und der Methodenwahl wird das Kriterium diedikation des Forschungsprozesses
Uberpruft. Wichtig ist zudem diempirische Verankerundpie Theorien sollten dicht

an den Daten und auf der Basis systematischer Bxayse entwickelt werden. Mit
dem Kriterium detimitation sollen die Grenzen der Verallgemeinbarkeit, deFon
schungsprozess entwickelten Theorie tUberprift werdes Weiteren soll die entwik-
kelte Theorie in sich konsistent und relevant giwharenz, Relevanzpie Reflektierte
Subjektivitatiberprift die Rolle der Forscherin und des Forsghads Teil der Untersu-
chung (Steinke, 2005, S. 320 ff.).

3.2 Stichprobe und Aufbau der Untersuchung

Fur die vorliegende Forschungsarbeit wurden sadendliche, mannliche Sexual-
straftater mit durchschnittlicher Intelligenz imt&t von 14 — 16 Jahren befragt. Alle
sechs Jugendlichen besuchen eine Tater-TherappgmpForensischen Institut Ost-
schweiz, vier von sechs als jugendstrafrechtliclongnete Massnahme. Als Zugang zu
den Probanden wurde das sogenannte , Turwachteste®ygenutzt (Helfferich, 2005,
S. 155). Die Leiterin, sowie weitere Therapeutinnad Therapeuten des Forensischen
Instituts Ostschweiz dienten als , TUrwéachter* uedidten anfangs September 2009 ein
Informationsschreiben (vgl. Anhang 8.1) an einiggendliche Sexualstraftater weiter.
Als Anreiz am Interview teil zu nehmen wurde degehdlichen eine Belohnung von
20 Franken in Aussicht gestellt sowie die Zusaliillege Fahrtkosten zu bezahlen.
Aufgrund der Angaben zu Opfer, Alter, Therapieda@nsequenzen und Lebenssi-
tuation bestand die Absicht, eine Stichprobe zusamnu stellen, welche maximal un-
terschiedliche und ebenso als typisch geltende k#fifasst, um das Gutekriterium der
.inneren Reprasentation* (Helfferich, 2005, S. 453}) zu erflllen, welches das Krite-

rium der Reprasentativitat ersetzen kann.
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Allerdings konnte keine Auswahl getroffen werdea,mir gerade sechs Jugendliche

bereit waren, sich interviewen zu lassen. Wie bergidutert (vgl. Kap. 3), kann mit

der ausgewahlten Stichprobe und der Stichprobesgnisn sechs Personen kein An-

spruch auf Reprasentativitat erhoben werden. Allgglist Reprasentativitat fur quali-

tative Stichproben kein sinnvolles Kriterium, dafiiative Forschung auf das Besonde-

re zielt und versucht das Allgemeine im Besonderefassen (Helfferich, 2005,

S.153).

Die folgende Tabelle liefert einen Uberblick tibéx 8tichprobe:

Jugendlicher 1 Jugendlicher 2 Jugendlicher 3 Jugendiieer 4 Jugendlicher 5 Jugendlicher 6
Alter 15 16 15 16 15 14
Alter zum Zeit- | 14 15 1. 12 15 12 11
punkt der Auf- 2. 14
deckung

Angaben zum

Kind (weiblich)

Kind (weiblich)

1.Kind (weiblich)

Kind (mannlich)

Kind (mannlich)

Kind (weiblich)

Opfer 2.gleichaltrig
Lebenssituation | Pflegefamilie Familie Familie Familie Familie Familie
vor der Aufdek- | 6. Klasse 3. Oberstufe 6. Klasse Ende 2. Oberstufe5. Klasse 6. Klasse
kung Freundin
Lebenssituation | Neue Pflegefami-| Jugendheim Pflegefamilie Familie Familie (neuer | Familie
nach der Auf- lie im gleichen Wohnort)
deckung Dorf.
Freundin

Schu- 2. Oberstufe Oberstufe abge- 2. Oberstufe 1. Lehrjahr 3. Oberstufe 3. Oberstufe
le/Ausbildung/Be schlossen.
ruf Praktikum als

Vorbereitung auf

Lehre
Anzeige nein ja ja ja ja nein
In Therapie seit: | 18 Monate 6 Monate 21 Monate 6 Monate 24 Monate 8 Mofutzteor

einige Stunden

Einzeltherapie)

3.3 Vorgehen

Aufgrund von Datenschutzbestimmungen durften diaNeiter und Mitarbeiterinnen

des Forensischen Instituts Ostschweiz keine Nafmeslefonnummern oder Adressen

weitergeben. Erst mussten die Jugendlichen undsdéch um minderjahrige Proban-

den handelte, auch die erziehungsberechtigten imarsbr Einverstandnis geben (vgl.

Anhang 8.2). Nach der schriftlich eingegangenewvé&standniserklarung vereinbarte
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das Forensische Institut Ostschweiz mit den Jugdredi mogliche Interviewtermine.
Dabei wurde darauf geachtet, die Gesprache moglchgeiten durchzufuhren, welche
gunstig mit dem Besuch der Therapiegruppen zusanpagsten. Die Interviews fanden
zwischen Ende September 2009 und Anfang Oktobe® R0@en Raumlichkeiten des
Forensischen Instituts Ostschweiz statt und daueseschen 40 und 60 Minuten.
Empfangen wurden die Jugendlichen jeweils von ififleerapeutinnen oder Therapeu-
ten, welche sie dann der Interviewerin vorstelldor. dem eigentlichen Interview wur-
den die Jugendlichen Gber den garantierten Datatisaten Ablauf der Befragung und
die Weiterverwendung des erfragten Materials infertnZudem wurden Angaben zu
Opfer, Alter, Lebenssituation und Ausbildung degehdlichen erhoben.

Anhand eines halbstandardisierten, problemzergndriterviews wurden maogliche
Folgen und Konsequenzen der Tataufdeckung zu erfagsgsucht. Dabei standen
Identitatsaspekte wie Selbstbeschreibungen nacAwdeckung oder Stigmatisie-
rungserfahrungen, Umgang mit Sexualitat, Auswirkemguf Schule und Beruf, Auto-
nomieaspekte und Veranderungen in sozialen Bezgsgmim Fokus. Samtliche Inter-
views wurden zwecks spaterer Transkription aufgdwet. Auf Wunsch der Probanden
wurden diese Daten nach der Transkription gelosizhsie einige vertrauliche Hinweise
wie Namen oder Ortschaftsbezeichnungen enthielten.

3.3.1 Leitfaden

Ausgehend von der Fragestellung und den Hypothesete ein Interviewleitfaden
erstellt (vgl. Anhang 8.3). Der Leitfaden enthdlie avichtigen, relevanten thematischen
Aspekte und Themen, die im Verlauf des Interviemgesprochen werden sollten. Zu-
dem wird dadurch eine gewisse VergleichbarkeitAtdgwortreaktionen verschiedener
befragter Personen ermdglicht (vgl. Diekmann, 2@)3146). Der Leitfaden setzt sich
zusammen aus Hauptfragen und entsprechenden Nagenfiwelche nétigenfalls ge-
stellt werden kdnnen, um genauere oder weitererrdtonen bezuglich gewisser
Aspekte zu erfragen. Das Interview wird mit einerédlungsgenerierenden Frage ein-
gefluhrt, da sich dies fur den Anfang eines Intevgieignet. Daflr sollte die Gegen-
standsbestimmung der Erzahlaufforderung erstensggea konkret sein und zweitens
offen genug, um eine langere Erzahlung zu erze(igdelfferich, 2005, S. 90). Nebst
Haupt- und Nebenfragen beinhaltet der Leitfadenrdalfterhaltungs- und Steuerungs-

fragen fur schwierige Interviews (Helfferich, 20(%,91-92).
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3.3.2 Pretest

Fur die vorliegende Untersuchung wurde kein eigerel Pretest durchgefuhrt. Wie
sich herausstellte, war es nicht einfach, die Jdiggren zur Teilnahme am Interview zu
motivieren. Da sich schlussendlich nur sechs Prdazur Verfligung stellten, wurden
alle sechs Interviews in die Studie aufgenommenm.literviewleitfaden wurde im
Voraus eingehend mit den Therapeutinnen und Thetapa&es Forensischen Instituts
besprochen.

Nach dem ersten Interview stellte sich der Interlegfaden als geeignet heraus. Aller-
dings bedingte der relativ offene Rahmen hohe Gesgbereitschaft seitens der Ju-
gendlichen, welche nicht immer in gleichem Massgetpen war. Daher mussten die
meisten Nebenfragen und viele zusatzliche Aufreblateungs- und Steuerungsfragen
gestellt werden. In gewissen Féllen fragte dierii¢sverin auch konkret nach, um ge-
wisse Aspekte zu vertiefen.

3.3.3 Sechs problemzentrierte Interviews

In einem ersten Schritt wurden die sechs aufgeneteim Interviews durch woértliche
Transkription in eine schriftliche Form gebrachtiwom Schweizerdeutschen ins
Schriftdeutsche Ubertragen. Wichtige Informationgé® Betonungen, Pausen, spezielle
Mundartausdriicke oder jugendsprachliche Begriffeden durch Sonderzeichen fest-
gehalten (vgl. Anhang 8.4).

Anhand dieses Wortprotokolls kénnen einzelne Aussag ihrem Kontext gesehen
werden, womit eine Basis fur ausfuhrliche intergtiee Auswertung geschaffen wird
(Mayring, 2002, S.89ff.). Weitere spezifische Beditangen und Anmerkungen zur
Interviewsituation werden jeweils bei der Beschueilp der fallspezifischen Ergebnisse
aufgefuhrt. Die Transkription der sechs Intervi@asgab 36 DIN-A4-Seiten mit einfa-
chem Zeilenabstand, welche aus Platz- und Datetigtinnden nicht im Anhang auf-

gefihrt sind. Bei Bedarf kbnnen sie jedoch beiAl#iorin eingesehen werden.

3.3.4 Datenanalyse

Ausgewertet wurden die sechs Interviews mittelskstirierender Inhaltsanalyse. Diese
Form der Auswertung zielt darauf ab, bestimmte Atpaus dem Material herauszu-
filtern und das gesamte Material anhand eines didicfiheorie bestimmten Kategori-

ensystems zu strukturieren. Diese Kategorien weirdévioraus definiert. Dabei mus-
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sen sie aus der Fragestellung abgeleitet und tiedrdegrindet werden (Mayring,

2002, S. 114-115).

In Anlehnung an Mayring (2008, S. 83) wurde bei Aralyse folgendermassen vorge-

gangen:

1. Definition der KategorienBasierend auf dem theoretischen Hintergrund wudiken
einzelnen Kategorien explizit definiert.

2. AnkerbeispieleZu jeder Kategorie wurden konkrete Textstellenedialgrt, welche
als Beispiele flr diese Kategorie gelten sollteiesB Ankerbeispiele hatten proto-
typische Funktion fur die Kategorie.

3. Kodierregeln:Um eindeutige Zuordnungen zu ermdglichen, wurdsrAbgren-
zungsproblemen zwischen einzelnen Kategorien Koetietn entwickelt (vgl. An-
hang 8.5).

Im Weiteren wurden in Anlehnung an Mayring (200859-63) die einzelnen Aussagen

paraphrasiert und generalisiert. Durch Streichuedebtungsgleicher Paraphrasen wur-

de eine erste Reduktion erreicht. Die so genenektessagen lieferten die Grundlage
der fallspezifischen Ergebnisse. In einem weit&ehritt wurden fallibergreifend die
einzelnen Kategorien nochmals reduziert. Darauabeng sich die fallibergreifenden

Ergebnisse.
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4. Ergebnisse

Im Folgenden werden die Ergebnisse beschriebegintm ersten Schritt werden die
Ergebnisse fallspezifisch dargestellt, da sichitptales Forschen durch die Orientie-
rung am Subjekt auszeichnet. Dabei sollen die Gahahd die konkreten Probleme
des Subjekts bertcksichtigt werden (Mayring, 2(024-25). Durch methodisch kon-
trollierte, schrittweise Verallgemeinerung des getss Materials folgen dann die

fallubergreifenden Ergebnisse. Diese werden inmneim@eiten Schritt beschrieben.

4.1 Fallspezifische Ergebnisse

Anhand der im Auswertungsleitfaden (vgl. Anhang) 8l&finierten Kategorien werden
im Folgenden die Ergebnisse der Interviews dartiestech den Angaben zum Pro-
banden werden zudem einige Anmerkungen und afjéiblesondere Beobachtungen

zur Interviewsituation aufgefihrt.

4.1.1 Interview Jugendlicher 1

Der Jugendliche ist 15 Jahre alt. Zum ZeitpunktAlgideckung war er 14 Jahre alt,
lebte als Pflegekind in einer Pflegefamilie undumte die 6. Klasse der Primarschule.
Sein Opfer war ein weibliches Kind. Nach der Auklany kam er fur etwa einen Mo-
nat provisorisch fir ein Time-Out zu einer anddfamilie und musste danach definitiv
die Pflegefamilie wechseln. Er wohnt aber noch leicfpen Dorf, besucht die 2.Klasse
der Sekundarschule und hat momentan eine FreuBdinl8 Monaten nimmt er an der
Tatertherapie teil. Gegen ihn wurde keine Anzeigéagtet, somit fanden keine polizei-
lichen Untersuchungen statt.

Der Jugendliche berichtete sehr offen und ausfithilber seine Erfahrungen.

Den Moment der Aufdeckung erlebte er Bisfpunkt, da in diesem Moment vieles
.Kaputt” gegangen sei: ,Plotzlich mit einem Schisigeigentlich alles futsch*. Er
glaubte, sein komplettes Leben sei nun zerstorteurddhbe sich damit auch die Zukunft
verbaut, da so ein Moment nie wieder vergessenemekdnne. Im Moment der Auf-
deckung beschrieb er seine Uberforderung, nicht@uSituation reagieren zu konnen.
Allerdings sieht er riickblickend diesen Moment\Alendepunkt, an dem ihm seine
Tat erst bewusst geworden sei. Erst da habe enbegalariber nachzudenken. Er ist
froh, dass die Tat aufgedeckt worden ist, denrsourabe ihm das Opfer auch verzei-

hen kdnnen. Zudem habe es ihn erleichtert, mit pelean Uber die Tat zu sprechen. Die
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Strafe empfand er als Suihne, die es ihm ermoglieloteh mit sich selbst wieder ins
Reine zu kommen.

Als belastende Emotionenm Moment der Aufdeckung beschrieb der JugendIlozmee
Gefuhl von seiner Pflegemutter, die ihn zur Pollz@ichte, hintergangen worden zu
sein. Er sei daraufhin extrem witend geworden i lgetobt. Grosser als die Wut
auf das Opfer und die Pflegeeltern sei aber die Wdat sich selbst gewesen. Neben
dem Gefuhl der Wut berichtete der Jugendliche adnes ungeheuren Verzweiflung,
welche sich in selbstverletzendem Verhalten ausserd auch Suizidgedanken zur Fol-
ge hatte. Hinzu kam die Angst vor den Folgen undliaden Konsquenzen.

Bezlglich delch-ldentitat beschrieb der Jugendliche eine grosse Verwirrunigdas
Geflhl, sich selbst fremd zu sein, sich selbsttmaoghr zu erkennen. Er habe sich als
nicht mehr normal wahrgenommen, sondern als pssietkisank und als verriickt. Er
glaubte, niemand sonst, sei zu so etwas fahigiegeth Zeitpunkt habe er an sich
selbst nichts Positives mehr von friher geseherdeso nur noch Schlechtes.

Im Bereich desozialen Identitatspurte der Jugendliche durch Ausserungen der Pfle-
geeltern, dass sich ihr Bild von ihm komplett gegih@iatte. In ihren Augen wurde er
vom sogenannten ,Engel” zu einem Straftater. Annmachte er keine direkten dis-
kreditierenden Erfahrungen. Fur den Jugendlichieseisie Tat ein gesellschaftliches
Tabu. Er sieht Ligen als einzigen Ausweg, um Frecimafften zu erhalten und gesell-
schaftlich anerkannt zu bleiben. Er nahm sich lafgjeals ,Einzigen” war, der so et-
was tut und fuhlte sich dadurch nicht mehr dazuggho

Vor der Aufdeckung erlebte er sich ldmgang mit Sexualitatals naiv und nicht auf-
geklart. Die Grenzen zu strafbaren Handlungen wimamicht bewusst oder egal. Sei-
ne Handlungen beurteilt er aus heutiger Sichta$ch, aber er habe daraus gelernt. Er
verurteilt leichtsinnigen und ,schnellen Sex“ . lteeerkenne er auch damit verbundene
Gefahren. Obwohl er in einer Beziehung lebt, issédéchtsverkehr fir ihn momentan
kein Thema. Er halt sich selbst noch flr zu jund nach nicht bereit dafur.

Die Auswirkung auf die Schulewar ein extremer Leistungsriickfall, der zur Folge
hatte, dass er nur in das tiefste Niveau der Qldersibertreten konnte, obwohl seine
Leistungen vor der Aufdeckung fiir ein hGheres Nivgasprochen hatten.
Bezuglicheingeschrankter Selbstregulierungoeschrieb der Jugendliche die Testun-
tersuchung, der er sich nicht entziehen konntee#dudiurde Uber seine Lebenssituation

bestimmt, indem er die Pflegefamilie wechseln nmeussid seine leiblichen Eltern |&n-
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gere Zeit nicht sehen durfte. Im Weiteren fuhltsieh in seiner Freizeit eingeschrankt
und durch die Verfigung der Therapie fremdbestimmt.

Als bedeutend@uswirkung auf Beziehungen zu Peersaannte der Jugendliche den
Umstand, dass immer ein Geheimnis zwischen ihmsenten Freunden stehe und dass
es nicht angenehm sei, seine Freunde beliigen zsemus

Die Auswirkungen auf die Beziehung zu den Elterwaren fur den Jugendlichen sehr
schlimm. Der sonst schon eingeschréankte Kontakleruleiblichen Eltern wurde noch
starker reduziert, was beim Jugendlichen fastzene Gefuhl der Entfremdung fuhrte.
Hinzu kamen massive Schuldgefiihle den Eltern gdggmida er durch sein Verhalten
diese bereits aus anderen Griinden gefahrdete Begébichtfertig aufs Spiel gesetzt
hatte. Seitens der Familie habe er aber nie Velumtgen erfahren, obwohl sie ent-

tauscht von ihm gewesen seien.

4.1.2 Interview Jugendlicher 2

Der Jugendliche ist 16 Jahre alt. Zum ZeitpunktAlgideckung war er 15 Jahre alt,
lebte in seiner Familie und besuchte die 3. KlagseOberstufe. Sein Opfer war ein
weibliches Kind. Er wurde angezeigt, und es fangl@izeiliche Untersuchungen statt.
Nach der Aufdeckung verbrachte er zwei Nachte iféa@gnis und kam danach fur drei
Monate in die geschlossene Abteilung einer psyabditen Klinik, bis er dann definitiv
in einem Jugend- und Erziehungsheim untergebracidey Momentan bereitet er sich
mit einem Praktikum auf seine Berufslehre vor. Seths Monaten nimmt er an der
Tatertherapie teil.

Der Jugendliche nahm sich bei der Beantwortundg-degen viel Zeit. Seine Erzahlung
war unterbrochen von langeren Pausen.

Er schilderte den Moment der Aufdeckung Bisfpunkt, der sein ,ganzes Leben Uber
den Haufen warf”, den er aber im Moment gar niatfitrg realisiert habe und auch
nicht wahrhaben wollte. Er habe in dem Moment muschnell wie méglich wieder aus
dieser Lage herauskommen wollen. Er habe nichtkdunen und habe in dieser Situa-
tion nicht gewusst, wie er sich verhalten sollestEiickblickend erkennt er den Moment
alsWendepunkt. Da habe er begriffen, dass er einen grossen iFgdreacht habe und
dass dies auf keinen Fall wieder passieren daesékrfahrungen méchte er auf keinen
Fall nochmals machen. Er erkannte in diesem MomienChance, die ihm geboten
wurde und wollte diese unbedingt nutzen, um an aichrbeiten. Er wusste sofort, dass

dies notwendig sei, wenn er eine Zukunft habeneavoll
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Als belastende Emotionerbeschrieb der Jugendliche eine panische, kaum lalszu
tende Angst vor der Zukunft. Doch am schlimmstepfamd er den Umstand, dass sein
Vater sich weinend von ihm verabschiedete. Zu defill@ allein gelassen zu sein,
kamen noch die Schuldgefiihle hinzu, den Vater tarig haben. Ansonsten nannte
der Jugendliche wenig Affekte im Moment der Aufdeey. Vielmehr betonte er, das
Geschehene gar nicht realisiert zu haben. Esrsgiohi ein Schock gewesen.
Bezuglich delch-ldentitat machte der Jugendliche Aussagen, in denen ensich
Verbrechern, ,Kindsmissbrauchern“ und Straftatdeicfpsetzte. Dabei war er es aber
in seinen Augen nicht einmal wert, von diesen Maeademitleidet zu werden. Er
verglich sich mit ihnen und beurteilte sich dalailechter als alle anderen. Seine
Handlungen erlebte er zudem als nicht zu ihm gghori

In der Kategoriesoziale Identitaterwahnte der Jugendliche Angriffe und Beleidigun-
gen, die seine Familie erdulden musste, da dier@phdie den Vorfall verbreitet hatte.
Er selbst wurde in der geschlossenen Abteilungedigh angegriffen, nachdem ein
anderer Jugendlicher von seiner Tat erfahren HageJugendliche hat beschlossen,
niemandem mehr davon zu erzahlen, dem er nichtwghssrtraut. Er befliirchtet weitere
solche Attacken und meint, er musste sich versteakenn es o6ffentlich bekannt wére.
Er vermutet, dass andere ihn fur ein Schwein halten

Uber denUmgang mit Sexualitatberichtete er, dass er lange gar nicht wussteawas
seinen Handlungen so schlimm gewesen sei. Eragidiass er diese Grenzen nun
kenne. Vorher habe er oft an Geschlechtsverkeradgdaber nun wolle er das nicht
mehr. Momentan mochte der Jugendliche nichts nak’;,@u tun haben. Er kdnne sich
aber vorstellen, dass Sexualitat zu einem spa#punkt wieder ganz normal fur ihn
werde.

Auf die Schule und die berufliche Zukunfthatte die Aufdeckung einigduswirkun-
gen Zum einen musste er die Schule verlassen undi&ancht wie geplant die Lehre
antreten. Auch nach einem weiteren Jahr ist errst sicher, ob er eine Lehrstelle
finden wird. Zudem bestehe immer die Gefahr, daszdkinftige Lehrmeister von
seinem Delikt erfahren kdonnte und er dadurch defleSverlieren wirde.

Die Aufenthalte im Gefangnis und in der geschlossefibteilung waren fir den Ju-
gendlichen die totalEinschrankung der Selbstbestimmung und -regulierungDie
Tageszeiteinteilung, Kontakte zu den Eltern undd{mn, Telefonanrufe, Freizeit und
Mobilitdt wurden durch die klaren Strukturen destitutionen bestimmt. Auch im Ju-
gendheim erlebt er vor allem die geregelten Komtaki seiner Familie und zu seinen
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Kollegen als Einschrénkung. Die Durchsuchung seéfaahen und die Beschlagnah-
mung seines Computers stellten fur den Jugendliemenzusatzliche Missachtung sei-
ner Selbstbestimmung dar. Als weiteren Schlag rawesshinnehmen, dass ein Gutach-
ten ihn als noch nicht bereit einstufte, seine eedmzutreten, obwohl er sich extra an-
gestrengt hatte.

Die Aufdeckung der Tat hat&suswirkungen auf Beziehungen zu Peer®er Jugend-
liche verlor seinen ganzen Kollegenkreis. Zu denigen engen Freunden, die ihm
geblieben sind, versucht er Kontakt zu halten, wder den gegebenen Umstanden
nicht leicht ist. Diese Freunde seien jetzt viethiiger geworden. Da sie von seiner Tat
wuissten, musse er da auch nicht standig ligerst Eioh, dass sie ihn weiterhin akzep-
tieren. Im neuen Umfeld findet er kaum Jugendlictiegleichen Interessen, was den
Aufbau von neuen Freundschaften erschwert.

Die Beziehung zu den Eltern und der Familiéhat sich dahingehend verandert, dass
der Jugendliche sich nun aktiv um Kontakt bemulot am der Beziehung arbeitet. Fri-
her habe er seine Familie als selbstverstandliepemommen, nun sei sie ihm wichti-
ger. Er sieht die Familie viel weniger als frihmur zu geregelten Besuchszeiten. Er
glaubt, dass die Beziehung nie mehr so sein wiedfsiiher, da seine Eltern den Vorfall
nicht vergessen kbnnten. Sie seien sehr enttdusohhm.

4.1.3 Interview Jugendlicher 3

Der Jugendliche ist 15 Jahre alt. Einen Aufdeckomageent erlebte er das erste Mal
mit 12 Jahren und ein zweites Mal mit 14 Jahrers &ate Opfer war ein weibliches
Kind. Das zweite Opfer war eine gleichaltrige Judjexme. Vor der ersten Aufdeckung
lebte der Jugendliche in seiner Familie, besuciet® dPrimarklasse und hatte eine
Freundin. Gegen ihn wurde Anzeige erstattet, dakaoher in eine Pflegefamilie und
begann mit der Therapie. Nach dem 2. Vorfall mussia eine neue Pflegefamilie
wechseln und weiterhin die Therapie besuchen. gagenimmt er nun seit 21 Mona-
ten daran teil. Er besucht die 2. Klasse der Obkrst

Der Jugendliche schilderte offen seine Erfahrun8engewissen Ausserungen versagte
ihm aber beinahe die Stimme, er stockte und esagaksn lAngere Pausen.

Er beschrieb den erlebt@mefpunkt als Moment voller neuer Anforderungen. Dabei
erlebte er sich aber vollig unzulénglich: ,Das wte wenn man auf einem Flugplatz ist
und man weiss nicht in welchen Sektor man musdidser Situation, in der ich war,

musst du einfach mal abwarten (..) erst mal schauas die Erwartungen sind. (...) du

35



kannst selber Gberhaupt keine Erwartungen stellgrd(l musst nur einpacken.” Wah-
rend er bei der 1. Aufdeckung noch eine gewissaufigorientierung und auch Hoff-
nung in sich trug, empfand er die 2. Aufdeckung,altsoluten Absturz®. Ruck-
blickend betrachtet er den Moment der 2. AufdeckaisyvVendepunkt. Er sah die
Chance, an sich zu arbeiten, damit er nicht wiedekfallig wird. Dieser Moment habe
ihn motiviert, in der Therapie mitzuarbeiten.

Fur ihn sei die Aufdeckung ein volliger Schock geerm Alsbelastende Emotionen
beschrieb der Jugendliche das Gefluhl der Hilflosighnd der Einsamkeit in dieser
Situation. Zudem flhlte er sich von seiner Mutteidée Polizei verraten und ausgelie-
fert. Er schilderte seine grosse Verzweiflung, Wwelauch Suizidgedanken beinhaltete:
»#Also da bin ich dann auch oft ausgerastet und Iaineer wieder gedacht, warum habe
ich mich nicht gleich umgebracht.” Der Jugendlitiegichtete zusatzlich von einer gro-
ssen Wut. Diese richtete sich auf andere sowie authich selbst. Zudem hatte er gro-
sse Angst vor den Folgen.

In der Kategoridch-ldentitat beschrieb er ein Geflihl der Verwirrung: ,Ich wusgse
nicht mehr, wer das war?“. Zudem fragte er sicheiobehindert, pervers, oder sonst
irgendwie schlecht sei. Seine Handlungen konntsic@rnicht selbst zuschreiben, denn
S0 etwas konnte nur ein ,kompletter Volltrottel“ayckin ,Arschloch” tun.
Bezlglichsozialer Identitat erwahnte der Jugendliche konkrete verbale Angriife.
wurde offentlich beschimpft, da sich trotz vereiibaGeheimhaltung ein Gerlcht im
Dorf verbreitete. Immer wieder werde er dort dirakgesprochen, aber dann streite er
alles ab. Der Jugendliche fuhlt sich blossgestellt hat Angst, dass auch im neuen
Umfeld Leute von seinem Delikt erfahren kdnntengkubt, er wirde dann auch seine
besten Freunde verlieren und wére beim Lehrer pudtech®.

Im Umgang mit Sexualitdthabe er gelernt, sich besser abzugrenzen. Er wiass,in
diesem Bereich ein Risiko fur ihn bestehe. Der ddtiehe hat erkannt, dass seine Se-
xualitat ,kreuzverkehrt“ war. Er sieht, dass ermeeel lernen und an seinen Problemen
arbeiten muss. Geschlechtsverkehr sei momentariTkeima. Er hat keine Freundin
und meint, es ware auch noch zu frih. Er findetiehtig, dass man sexuelle Bezie-
hungen langsam und vorsichtig eingeht.

Der Jugendliche berichtete von positivemswirkungen auf Schule oder die berufli-
che Zukunft. Da zum Zeitpunkt der Aufdeckung sowieso geradeSehulwechsel an-
stand, habe das niemand mitbekommen. Seit der Akifithg konzentriere er sich nun
voll auf die Schule. Vorher sei anderes wichtigewgsen. Zudem sei er durch seine Tat
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standig abgelenkt gewesen. Seine Leistungen saiebesser als vorher. Momentan
beschatftigt er sich mit der Berufswahl. Er glaulbhty dass seine berufliche Zukunft
wegen seinem Delikt gefahrdet ist.

Im Bereich deeingeschrankten Selbstregulierundperichtete der Jugendliche von
Eingriffen in seine Privatsphare. Zum einen wurdeim Zimmer und seine Sachen
durchsucht. Zudem hétten Personen von seinem efédiren, die das nicht direkt
betroffen hatte. Durch die Platzierung in Pflegafeem wurde von fremden Personen
Uber seine Lebenssituation bestimmt. Sein AlltagyesKontakte zu den Eltern und
seine Freizeit sind nun streng geregelt nach eidkam. In diesen Bereichen fuhlt er
sich sehr eingeschrankt.

Da der Jugendliche nach der Aufdeckung den Wohmechseln musste, hatte &gs-
wirkungen auf Beziehungen zu Peerd/iele Kontakte, auch der zu seiner Freundin,
gingen verloren, da es ihm nicht gelang, diese@emgen nur Ubers Telefon zu erhal-
ten. Er musste sich einen komplett neuen Freundisskufbauen. Vorher war sein
Freundeskreis sehr gross, nun ist er viel kleiner.

Die Auswirkungen auf die Beziehung zur Familievaren heftig. Der Jugendliche
meint, dass die Eltern so enttauscht von ihm slads sie ihm nie mehr vertrauen kon-
nen. Der Kontakt wurde stark eingeschrankt. Ertsehselten und darf oft nicht einmal
dort schlafen. Familienleben empfindet er mittlatevals Luxus und schatzt und ge-
niesst es viel mehr als vorher. Manchmal spireieln & der Beziehung zu seiner Fa-
milie, dass sich etwas verandert habe. Sie versunlar, sich ihm gegeniber normal
zu verhalten, aber da sei wahrscheinlich etwasyftagegangen.

4.1.4 Interview Jugendlicher 4

Der Jugendliche ist 16 Jahre alt. Zum ZeitpunktAlgideckung war er 15 Jahre alt.
Sein Opfer war ein ménnliches Kind. Er lebte imeeiFamilie und besuchte die 2.
Klasse der Oberstufe. Nach der Aufdeckung wurdmgezeigt, und es fanden darauf-
hin polizeiliche Untersuchungen statt. Er konnterdiei seiner Familie bleiben, die
Schule beenden und absolviert nun das 1. Lehrjghrzachmann Gesundheit. Die
Therapie besucht er seit sechs Monaten.

Die Antworten des Jugendlichen fielen eher knapp Buzeigte wenig Gespréachsbe-
reitschatft.

Als Tiefpunkt beschrieb edie erlebtdJngewissheit vor Folgen und Konsequenzen im
Moment der Aufdeckung und die Unfahigkeit sich zzhwen oder zu handeln. Hinzu
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kam das Gefuhl, sich seine ganze Zukunft versatiaben, da er von nun an lebens-
langlich einen ,Stempel” tragen wirde. Im Weitessght der Jugendliche den Moment
der Aufdeckung aber auch ¢endepunkt und als Chance, die er nutzen will. Er
denkt, dass er ohne die Aufdeckung die ganze SanFach vergessen und sich nie mit
seinem Delikt auseinandergesetzt hatte.

Als belastende Emotionerempfand der Jugendliche das Gefuhl der Wut. Ergirse
vor allem wutend auf das Opfer und dessen Famgeegen, da er deren Reaktion fur
vOllig Ubertrieben gehalten hatte. Spater sei endauch witend auf sich selber gewe-
sen. Zusatzlich beschrieb er eine Art der Resignata er zu diesem Zeitpunkt nichts
mehr beeinflussen konnte und sich ohnehin vorveifurind abgestempelt fuhlte: ,(...)
aber das war mir fast egal. Ich hab da einfach sdbgatet. (...) ich war schon immer
Uberall der Stindenbock.” Im Weiteren nannte eiGefiihl der Hilflosigkeit und die
Angst vor den Folgen und Konsequenzen.

Bezuglich der Kategorikeh-ldentitat ausserte der Jugendliche deutlich das Geftihl,
sich selbst nicht mehr zu kennen und nicht melwem: ,Ich wusste nichts mehr von
mir. (...) Ich war nichts mehr.“ Alles, was er klighin von sich dachte, galt nicht mehr.
In diesem Moment war er zudem nicht sicher, ob&wuervielleicht schwul oder pado-
phil sei.

Betreffendsozialer Identitat berichtete er von verschiedenen stigmatisierendten-S
tionen. Der Vater des Opfers bezeichnete ihn alsepsen Padophilen, der dringend
behandelt werden muss. Einige Leute im Dorf grugsemicht mehr und wirden ihm
nicht einmal mehr in die Augen schauen. Bei einigaher das Gefuhl, sie wirden ihm
am liebsten ,eine reinhauen®. Auch Uber seine Elteiirde schlecht geredet. Er be-
furchtet, dass noch mehr Leute im Dorf von seineghkiDerfahren konnten, und dass
er nun sein Leben lang als Padophiler und als Semabgestempelt ist. Besonders
diskreditierend empfand der Jugendliche die Bemegleines Sozialarbeiters, welcher
seinen Berufswunsch aufgrund seiner ,kranken Vagamg® in Frage stellte. Auch
seinen besten Freunden erzéahlt er nichts, da érdbeét, dass diese dann anders Uber
ihn denken und er sie verlieren wurde.

Im Umgang mit Sexualitatsieht der Jugendliche keine Probleme. Es sei ja aioht

so schlimm gewesen und nur ein einmaliger Ausraisekber natirlich wirde er schon
gerne das Ganze ungeschehen machen. Er wissalpsgter nicht padophil sei. Er ist
sich sicher, dass so etwas nie mehr passieren wilbée durch diese Erfahrungen sei

er vorsichtiger geworden und Uberlege sich jetzh@nerst, welche Konsequenzen sein
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Verhalten haben konnte. Ansonsten ist ,Sex" monreatavieso kein Thema seinem
Leben.

Auswirkungen auf Schule und berufliche Zukunfthat der Jugendliche nicht erlebt.
Zum Gluck sei zu diesem Zeitpunkt sowieso schorSeimulwechsel geplant gewesen.
Nur einen kurzen Moment lang habe er Angst gelsaline Lehrstelle zu verlieren, als
ein Sozialarbeiter diese Ausbildung in Frage gkdtabe. Zum Gliick habe das aber
geklappt und in seiner Ausbildung gehe es ihm@guist sich aber bewusst, dass er
seine Lehrstelle verlieren kdnnte, wenn sein Veggdiekannt wiirde.

Der Jugendliche beschrieb im Moment der Aufdeckstagk empfundeneinge-
schrankte Selbstregulierung Man hatte ihm nicht zugehért, und er sei volliggelie-
fert gewesen. Die verordnete Therapie schranksiark ein im Bereich der Freizeit.
Zudem konnte er nichts dagegen unternehmen, dagsobian, die Gutachterin, der So-
zialarbeiter und andere fremde Personen sich d@gilWber ihn erlaubten und dass in
der Offentlichkeit Uiber seine privaten Angelegetdrediskutiert wurde.

Da niemand von seinen Freunden von seiner Tatreridiat, nannte der Jugendliche
keineAuswirkungen auf Beziehungen zu Peers.

Auch drastischéuswirkungen auf die Beziehung zu den Elterrerlebte er nicht. Die
Eltern hatten immer zu ihm gestanden und hattemiherstitzt. Seine Mutter habe
auch immer wieder versucht, ihn zu schiitzen une sath sehr fur ihn eingesetzt. Er
sei froh gewesen, dass seine Eltern nicht auch aoftihm ,herum gehackt” hatten.
Allerdings vermutet er, dass die Eltern schon estthbt von ihm sind, und es tut ihm
leid, dass im Dorf schlecht Gber sie geredet wird.

4.1.5 Interview Jugendlicher 5

Der Jugendliche ist 15 Jahre alt. Zum ZeitpunktAlgideckung war er 12 Jahre alt.
Sein Opfer war ein ménnliches Kind. Vor der Aufdecg lebte er in seiner Familie und
besuchte die 5. Klasse der Primarschule. Auch ghtter noch bei seiner Familie, die
nach der Aufdeckung den Wohnort gewechselt habeBSucht nun die 3. Klasse der
Oberstufe. Gegen ihn wurde Anzeige erstattet. lBmtiseit 2 Jahren an der Therapie
teil und wird sie in wenigen Wochen abschliessen.

Die Fragen beantwortete er sehr schnell und eigst#io dass oft nachgefragt werden
musste, um bestimmte Aspekte zu vertiefen.

Der Jugendliche hatte sichtlich Mihe sich an demigiot der Aufdeckung zu erinnern.

Er sagte, dass es fur ihn unangenehm und anstr@sgersich zu erinnern. Er habe
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diesenTiefpunkt in seinem Leben vollig verdrangt. Die einzigen Aarssigen, die er
dazu machte, bezogen sich auf die Uberforderungrimgang mit der unbekannten Si-
tuation und den Wunsch, dem Ganzen zu entfliehein. \&erhalten wahrend der poli-
zeilichen Untersuchung beschrieb er als aggresgiviotzig. Im Nachhinein beurteilt
er die Aufdeckung algVendepunktin seinem Leben oder gar gideuanfang, da er
dadurch beginnen musste, an sich zu arbeiten.

Der Jugendliche erzéhlte, er hatte im Moment dddéckung ,alles abgeschaltet”.
Trotzdem konnte er einigeelastende Emotionemennen. Dies waren ein schlechtes
Gewissen, Wut auf die Polizisten und auf die Ojpfmifie, die ihn angezeigt hatte, und
auch Emporung tber sich selbst. Zusatzlich schédardas ungute Gefiihl von
schlimmen Vorahnungen und die Angst und vor folgenklonsequenzen.

In der Kategoridch-Identitat beschrieb der Jugendliche das Gefluhl der Leereggand
nichts mehr gewusst zu haben: ,Alles war weg.” Bilsziges habe er nur noch ge-
wusst, dass er ein ,,Arschloch” sei. Sonst sei dataimehr gewesen. Er habe friher
immer von sich gedacht, dass er gut mit Kindern eimeg konnte. Aber auch das alles
sei weg gewesen.

Bezuglich desozialen Identitaterwahnte der Jugendliche den Schulwechsel und den
Wohnortwechsel, der zum ,Schutz” fur ihn stattgefen hatte, damit er nicht attackiert
werde. Am alten Wohnort wurde getratscht und eofeblod angemacht* worden. Er
findet es verstandlich, dass die Leute mit Empdmungsein Delikt reagieren, und er
wirde es daher auch niemandem erzéhlen. Er verggtrseen Delikt, um sich und auch
seine Familie vor Angriffen zu schitzen.

Zum Umgang mit Sexualitatberichtete er, dass ,Sex" im Moment tberhaupt kein
Thema sei, da er sich noch zu jung dafur halt. leshtsverkehr vor dem 16. Lebens-
jahr findet er allgemein problematisch. Ruckblictemrurteilt er seine Tat. Er glaubt,
dass sein Opfer sicher einen ,,Schock fir's LebeDas mache ihn jetzt auch
manchmal traurig. Uber seine Sexualitat habe er Zeipunkt der Tat gar nicht nach-
gedacht. Er denkt aber, dass er einmal ganz natamait umgehen kénne.

Als Auswirkung auf die Schulenannte er nur den Schulwechsel. Seine Leistungen ha
das aber nicht beeinflusst, und er denkt auch nii@ss durch die Aufdeckung der Tat
seineberufliche Zukunft gefahrdet ist.

Der Jugendliche fuhlte sich nach der AufdeckungeimerSelbstregulierung einge-
schrankt. Besonders seine Mutter hatte ihn plotzlich wiestark kontrolliert, und es
wurden ihm enge Grenzen gesetzt. Zusatzlich fignlsch durch die Therapie in seiner
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Freizeitgestaltung eingeschrankt. Bei den Untensngbln durch die Polizei habe er sich
zudem gendtigt gefihlt, Gber Dinge zu sprechenedads privat empfand.

Durch den Wohnort- und den Schulwechsel hatte regifiin dem Sinnéduswirkun-

gen auf Beziehungen zu Peerdgass er seinen gesamten alten Freundeskreis.€slo
besteht kein Kontakt mehr zu friiheren Freunden.

Bezuglich delAuswirkungen auf die Beziehung zu den Elterrschilderte der Jugend-
liche eine grosse Enttduschung und verlorenes &letr seitens der Eltern. lhre Angst,
er konnte so etwas wieder machen, habe die Bezietuhon belastet. In der Zeit nach
der Aufdeckung habe es auch viel Streit und Auselaesetzungen gegeben. Zum
Glick hatten seine Eltern aber trotz dem Schodkirugehalten und seien eigentlich

sogar seinetwegen umgezogen.

4.1.6 Interview Jugendlicher 6

Der Jugendliche ist 14 Jahre alt. Als die Tat adég&t wurde, war er 11 Jahre alt. Er
lebte bei seiner Familie und besuchte die 6. Kldssd’rimarschule. Sein Opfer war ein
weibliches Kind. Einige Zeit nach der Aufdeckungninten sich die Eltern. Der Ju-
gendliche lebt nun bei seiner Mutter und besuchnerdan die 3. Klasse der Oberstufe.
Gegen ihn wurde keine Anzeige erstattet. Nach emistunden Einzeltherapie nimmt
er nun seit acht Monaten an der Gruppentherapieoiransischen Institut Ostschweiz
teil.

Er teilte vor dem Interview mit, dass es firr ihogge Uberwindung koste, mit fremden
Personen Uber diese Erfahrungen zu sprechen. zuntBertung der Fragen nahm er
sich viel Zeit und machte immer wieder langere Baus seinen Schilderungen.

Der Jugendliche bezeichnete den Moment der Aufdeglals ,Einschnitt im Leben*.

An dieseniTiefpunkt hatte er nicht gewusst, was er machen und wieraitdengehen
solle. Dieser Moment habe ihn vdllig ,,tberrollt“.iinem Schlag sei alles anders ge-
wesen.

Ruckblickend erkennt er den Moment @Wendepunkt. Nur so habe er die Chance be-
kommen, sich mit seinen Problemen auseinanderarseiz ist froh, dass seine Tat
aufgedeckt wurde, da er so endlich dartber sprelotvente. Danach fiihlte er sich wie
befreit.

In der Kategoridoelastende Emotionemannte der Jugendliche in erster Linie das Ge-
fuhl der Scham. Aber sonst kdnne er sich nicht rsehgut erinnern. Es sei ein Schock

gewesen, der ihn vollig ,blockiert* habe. ,Das si@éflihle gewesen, die ich nicht
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beschreiben kann. Die sind noch nie dagewesenwelgs aber noch, dass es ihm da-
nach miserabel ging und er eine Zeit lang sehnweifelt war.

Bezuglichlch-Identitat berichtete er, dass er nicht wusste, was mit itg1s& und dass
er sich nicht wieder erkannte. Er konnte dieseniditt mit sich in Verbindung bringen
und erlebte sich nicht mehr als Ursprung seinerdiisngen, sondern als ferngesteuert:
,Das kann ja nicht sein. Das passt einfach nichiaulch werde von einem Damon
gesteuert oder so“. Er glaubte, der Einzige zu, slEinso etwas macht.

Im Bereich deSozialen Identitatdusserte der Jugendliche die Beflirchtung, sogar von
seinem Vater verstossen zu werden. Es ist zum Gliatk so gekommen, aber der Ju-
gendliche hatte das auch verstehen kénnen. Bolstdass niemand ausser seinen El-
tern und der Opferfamilie von seinem Delikt weissl alass es absolut geheim gehalten
wird. Er glaubt, sonst wirde er als krank, pervars nicht normal gesehen werden. Er
ist sich sicher, dass er nie jemandem davon enzatikel, dem er nicht absolut vertraut.
Es sei fur ihn auch in der Therapie schwierig, darizu sprechen.

ZumUmgang mit Sexualitaterzahlte er, dass ,Sex* momentan nicht wirklialm ei
Thema sei. Er kann sich Geschlechtsverkehr nuner éangfristigen Beziehung vor-
stellen. ,Schneller Sex" sei nicht das Richtigeifiir. Zudem halt er sich noch fur zu
jung.

Die Auswirkungen auf die Schulewarenbeim Jugendlichen nach eigener Aussage
gering. Nur er habe etwas davon gemerkt. Nach détekkung war er ruhiger, unmo-
tiviert und weniger konzentriert bei der Sache. seiheberufliche Zukunft sieht er
keine Auswirkungen.

Die Therapie erlebte er vor allem zu Beginn alsge&inschréankung der Selbstre-
gulierung: ,Ich musste ber meine privatesten Dinge sprechiéeiner fremden Per-
son®. Gegen diese Einzeltherapie habe er sichlichti@rewehrt. Aber dies sei die Be-
dingung seiner Mutter gewesen, damit er in der karieiben konnte. Durch die wo-
chentliche Therapie am schulfreien Nachmittag féhkich zudem in seiner Freizeitge-
staltung eingeschrankt.

Der Jugendliche nannte keiAeswirkungen auf Beziehungen zu Peersla niemand
von seinen Freunden etwas weiss.

Die Auswirkungen auf die Beziehung zu seinen Elterbeschrieb er als schwierig.
Beide hatten zwar positiv reagiert und seine Muitdte ihn sehr unterstitzt. Er emp-

fand es als ,komisches Gefiihl“, dass seine Multerin die Therapie geschickt hat. Fiur
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ihn war es zudem sehr ungewohnt, dass seine Mhottenicht mehr vertraute. Dies

habe die Beziehung zur Mutter schon verandert.

4.2 Fallibergreifende Ergebnisse

Um der eingangs erlauterten Fragestellung und demtdusammen hangenden Hypo-
thesen auf einer allgemeinen Ebene nachgehen nekpwerden im Folgenden die
Ergebnisse falllibergreifend dargestellt. Dazu wejdeeils am Anfang jeder Katego-
rie die entsprechende Definition sowie ein Ankespel aufgefuhrt, wie sie im Aus-
wertungsleitfaden bereits vorliegen (vgl. Anhang) 8lm Anhang befindet sich zudem

eine Ubersicht der falliibergreifenden Ergebnisdastenform (vgl. Anhang 8.6).

4.2.1 Kritisches Lebensereignis

Definition: In dieser Kategorie werden Aussagen wiedergegebelohe den Aufdek-
kungsmoment als kritisches Lebensereignis darsetdllabei wird unterschieden zwi-
schen Aussagen, welche den Moment als Tiefpunkt\éeadepunkt bezeichnen und

Aussagen, die auf belastende Emotionen verweisgnKeap. 2.4).

Tiefpunkt / Wendepunkt

Definition: Diese Unterkategorie beinhaltet Aussagen, welchelement der Aufdek-
kung als Tiefpunkt bezeichnen. Dieser Tiefpunktést vom Jugendlichen neue Ver-
haltensweisen zur Bewaltigung. Dazu kommen Aussagelche den Moment riick-
blickend als Wendepunkt beschreiben und neue Mertedeisen daraufhin zurtickfth-
ren.

Ankerbeispiel;ich hatte es viel gelassener nehmen sollen. Daime s vielleicht einfacher gewesen,
um dort neu anzufangen. Aber man ist halt gespavag,da kommt. Das ist wie wenn man auf dem
Flugplatz ist, und man weiss einfach nicht, in elt Sektor man muss. In dieser Situation, in der ic
war, musst du einfach mal abwarten. Und erst nfasen, was du eigentlich machen musst und was die
Erwartungen sind. Und das blédeste ist, du kareibes iberhaupt keine Erwartungen stellen, eigemntli
musst du nur einpacken.” (Jugendlicher 3)

Alle befragten Jugendlichen beschrieben den MomenAufdeckung in irgendeiner
Weise als einschneidendes Ereignis, das ihr Lebemfiusste. Wahrend der Aufdek-
kung wurde der Moment vor allem als Tiefpunkt wamgmmen. Dazu berichteten alle
befragten Jugendlichen von einer Ungewissheit imer &lberforderung, da ihnen in
diesem Moment Verhaltensweisen zur Anpassung unBewaltigung dieser Situation
fehlten. Jugendliche 1, 2 und 3 glaubten, ihr Les®mun vorbei und verloren jegliche
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Perspektive fur die Zukunft. Einige wollten den Mamhnicht wahrhaben und reagier-
ten mit Verdrangung (Jugendliche 2, 3 und 5). A¢stere Reaktion erwahnte ein Ju-
gendlicher den Wunsch, der Situation entfliehekdunen (Jugendlicher 5). Nur ein
Jugendlicher bezeichnete sich in diesem Momentraaklich als Opfer, fuhlte sich
ungerecht behandelt und empfand die ReaktionesanfVergehen als unangemessen
und Ubertrieben (Jugendlicher 4).

Ruckblickend betrachtet beschrieben alle sechsndllighen den Moment der Aufdek-
kung als Wendepunkt in ihrem Leben. Alle befragtegendlichen sehen darin die gro-
sse Chance, die sie bekommen haben, sich mit fn@riemen auseinanderzusetzen,
und sagten aus, dass sie da erst begonnen hagesi¢tb nachzudenken und an sich zu
arbeiten. Jugendlicher 3 ist sogar der Ansichhadee fir ihn diesen Moment gebraucht,
sonst héatte er nicht so gut in der Therapie mitgagat. Ein Jugendlicher bezeichnete
den Moment als Neuanfang im Leben (Jugendlichef\wgi Jugendliche erlebten den
Moment der Aufdeckung als Méglichkeit zur Sihne Wigdergutmachung, die sie ein
Stuck weit von ihrer Schuld befreiten (Jugendlithend 6). Nur Jugendlicher 4 sprach
deutlich aus, dass dieser Moment den Wendepunkidiert, der ihn lebenslanglich

zum Sexualstraftater machte.

Belastende Emotionen

Definition: In dieser Unterkategorie werden Ausserungen Ubgathewahrgenommene
Affekte, welche im Zusammenhang mit der Aufdeckodgr deren direkten Folgen
stehen, beschrieben.

Ankerbeispiel;ich habe unglaublich gezittert, die ganze Zei, sié in meinem Zimmer waren und
dann auch nachher. Und auch als wir im Auto sasskikonnte nicht stillsitzen. Ich hatte solche Ang
(...) Ich glaube, dieser Moment ist ein Schockjéigle Person. Also mir ist es so gegangen.” (Jugsret!
3)

Zum Moment der Aufdeckung konnten alle der befragiegendlichen belastende
Emotionen nennen. Selbst dann, wenn sie angaben Sicthock gestanden, alles ver-
drangt und das Ganze nicht realisiert zu habere@lghe 2, 3 und 6). Am haufigsten
genannt, namlich von finf der sechs befragten Ilgden, wurde die Angst vor dem
Ungewissen und den Folgen (Jugendliche 1, 2, 8d4). Weiter beschrieben jeweils
vier der Jugendlichen das Gefuhl der Wut. Einesggigeniber anderen Personen, an-
dererseits aber auch bezogen auf sich selbst (ligfen 1, 3, 4 und 5). Drei Jugendli-

che nannten ein Gefluhl der Verzweiflung und dusse8uizidgedanken (Jugendliche 1,
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3 und 6). Schuld und ein schlechtes Gewissen wurderzwei Jugendlichen genannt
(Jugendliche 2 und 5) sowie auch Hilflosigkeit @udliche 3 und 4), das Gefuhl der
Verlassenheit (Jugendliche 2 und 3) und das Gefiinaten worden zu sein (Jugendli-
che 1 und 2). Nur Jugendlicher 6 nannte explizt@afuhl der Scham.

4.2.2ldentitatsaspekte

Definition: In dieser Kategorie werden Aspekte der Identitdtgeklung dargestellt.
Unterschieden werden dabei die Unterkategorierdentitat und soziale Identitat (vgl.
Kap. 2.2.4).

Ich-ldentitat

Definition: Diese Unterkategorie beinhaltet Selbstbeschreibungd Selbstdefinitio-
nen, welche nach der Aufdeckung gemacht wurdenu Rammen Aussagen, welche
darauf hinweisen, dass die Gefuhle der Kontinuitét Kongruenz bedroht sind, was zu
Verwirrung fihren kann.

Ankerbeispiel,Ja, was fiir einer ich sei. Ich habe gar nichts mgehvusst. (...) Ich habe nicht mehr
gewusst, wer ich bin. So etwas habe ich noch nigagat. Und wenn man es macht, denkt man, was fir
einer man jetzt ist. Ich habe mich selber gar nicéhr so gekannt. (...) Ich habe mich gesehen inér e
gerade frisch aus der Psychiatrie, also aus eir@radnstalt also sozusagen wie im Gefangnisnfar

hat sich gesehen wie der grosste Vollidiot.” (Jutlieher 1)

Am haufigsten wurden Aussagen gemacht zur Ideswditvirrung. Funf der sechs be-
fragten Jugendlichen berichteten von einer Leedegaien an, sich nicht mehr gekannt
zu haben und sich selbst fremd gewesen zu seierfdiighe 1, 3, 4, 5 und 6). Dazu
tauchten bei vier Jugendlichen eine Unsicherhaitfnagen auf, ob sie krank, pervers,
verrickt oder gar besessen sein konnten. Auf jéadrbeschrieben sie sich selbst als
nicht mehr normal (Jugendliche 1, 3, 4 und 6). Drgjendliche berichteten, dass sie
zum Zeitpunkt der Aufdeckung nicht mehr in der Lageen, bestimmte positive Ei-
genschaften von friher an sich selbst zu erkenheyeqdliche 1, 4 und 5). Das Gefiihl,
der Einzige zu sein, der zu so einer Tat fahignstde von zwei Jugendlichen be-
schrieben (Jugendliche 1 und 6). Jugendlicher @tiiiigerte sich zum Zeitpunkt der
Aufdeckung deutlich mit anderen Straftatern undbvechern, und Jugendlicher 4 be-
richtete von einer plétzlich aufkommenden Unsicleérbezlglich seiner sexuellen Ori-

entierung.
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Soziale Identitat

Definition: Diese Unterkategorie beschreibt zum einen digiBetungen vor einer
Stigmatisierung durch die Umwelt sowie direkt etésbdiskreditierendes Verhalten
anderer Personen.

Ankerbeispiel;ich habe Angst gehabt, dass es dann bald das gafeveiss. (...) Ich vermute, dass
es jetzt zwei Familien wissen. Ich glaube es, déargriissen mich nicht mehr. Da kommt nichts retour
und die schauen dann auch so bléd.“ (Jugendlicher 4

Alle sechs befragten Jugendlichen beschrieben dgst gesellschaftlich nicht mehr
anerkannt zu sein und befurchteten eine AusstosSiadperichteten alle, dass sie ihre
Tat immer verschweigen mussten und dass sie agih jEdll auch ligen wirden, um
sich vor Angriffen zu schitzen. Drei der sechs ddiehen erlebten direkt stigmatisie-
rende Ausserungen und Reaktionen in der Offenttiti{dugendliche 3, 4 und 5). Da-
neben berichteten auch drei Jugendliche von Stigimatngen durch die Offentlichkeit,
der Familienmitglieder (Jugendliche 2, 4 und 5sKpeditierende Ausserungen im na-
heren Umfeld erlebten zwei der Jugendlichen (Juggredl und 4) . Jugendlicher 2

berichtet von einem kérperlichen Angriff gegen #dia Reaktion auf sein Delikt.

4.2.3Umgang mit Sexualitat
Definition: Diese Kategorie enthalt Aussagen, die den Umgan&exualitat betreffen.

Ankerbeispiel;Also meine Sexualitit war véllig kreuzverkehrtgentlich. Und vor allem war es viel
zu frih. (...) Ich denke immer noch, dass es zh iBti Also aber Sex, das ist momentan tUberhatpt ke
Thema.” (Jugendlicher 3)

Bei allen sechs befragten Jugendlichen ist Gedatseerkehr momentan kein Thema in
ihrem Leben. Vier von den sechs befragten Jugdmehitalten sich noch fir zu jung
oder einfach noch nicht bereit fir sexuelle Korgglitugendliche 1, 3, 5 und 6). Funf
Jugendliche ausserten sich beztiglich inrer momentaialtung gegeniber Sexualitat
folgendermassen: Sie verurteilen schnelle undt&iichig eingegangene sexuelle Kon-
takte, erkennen Gefahren und akzeptieren Grenzese@inf Jugendlichen berichteten
zudem auch, dass sie zukinftig viel langsamer wnsichtiger vorgehen wirden (Ju-
gendliche 1, 2, 3, 4 und 6). Vier Jugendliche kalem ihre Vergehen aus heutiger Sicht
als falsch und konnten benennen, was an ihrem Yterhproblematisch gewesen ist
(Jugendliche 1, 2, 3, und 5). Daneben aussertenerdefragten Jugendlichen, dass sie
nun besser tber Sexualitat informiert und aufgékk&ien (Jugendliche 1, 2 und 3) und

zwei von den sechs Jugendlichen kdnnen sich in @tieine normale sexuelle Bezie-
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hung vorstellen. Nur Jugendlicher 4 halt sein Veageaus heutiger Sicht fir ,nicht so

schlimm®.

4.2.4 Auswirkungen auf Schule und berufliche Zukunf
Definition: In dieser Kategorie werden Auswirkungen beschriehaiche die Aufdek-
kung auf die Schule oder auf die berufliche Zukule$ Jugendlichen hatte.

Ankerbeispiel;Also ich musste halt weg. Ich bin dann halt in @aschlossenen in der Schule gewe-
sen. (...) und sie ware eigentlich schon auch dgdiresen, dass ich die Lehre anfangen kénnte. Aber
dann haben die von der Geschlossenen gesagt,rierdach sei noch nicht so weit. Das war dann scho
ein Schlag.” (Jugendlicher 2)

Die Auswirkungen auf die Schule und die beruflizhikunft waren sehr individuell.

Bei zwei Jugendlichen hatte die Aufdeckung ihrer&dimen Schulwechsel zur Folge
(Jugendliche 2 und 5). Eine Gefahrdung der LeHestalrde von zwei Jugendlichen
genannt (Jugendliche 2 und 4). Allerdings machtgeddlicher 2 konkret die Erfahrung,
dass er seine geplante Lehrstelle nicht antretantkaund befiirchtet nun, dass dies
wieder geschehen kénnte. Jugendlicher 5 nann&radgge Auswirkung den Wechsel
der Schule, der aber weiter keinen Einfluss aufesschulische Karriere hatte. Bei Ju-
gendlichem 1 hatte die Aufdeckung der Tat Auswidemauf seine schulischen Lei-
stungen, welche so schlecht wurden, dass er inmateteNiveau der Oberstufe einge-
stuft wurde. Jugendlicher 6 beschrieb Auswirkungegiche lediglich er selbst bemerkt
hatte. Er sei nach der Aufdeckung unkonzentriener ohne Motivation gewesen. Fir
Jugendlichen 3 wurde die Schule nach der Aufdeckvinlgtiger als vorher, wodurch

seine Leistungen besser wurden.

4.2.5 Eingeschrankte Selbstregulierung

Definition: Diese Kategorie beschreibt Einschrankungen desndiligken, eigene Le-
bensbelange und Lebensbereiche frei und selbstgalr und dariiber zu entscheiden,
sowie Eingriffe in seine Privatsphare.

Ankerbeispiel;Einfach halt Gitter vor den Fenstern. Und am Abeidach eingeschlossen sein. Also
eigentlich den ganzen Tag. Am Tag konnte ich sdrarherumlaufen, einfach nur in diesem Gebaude.
Dann ist es gerade noch Winter geworden und deme&cist gekommen. Da ware ich schon gerne mal
Skifahren gegangen.” (Jugendlicher 2)

Alle sechs befragten Jugendlichen berichteten afdvweon polizeilichen Untersuchun-
gen oder auch von anderen Abklarungen und Begutiagbh, gegen die sie sich nicht
wehren konnten. Besonders erwahnt wurden dab@&uliehsuchung des eigenen Zim-
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mers und der privaten Dinge (Jugendliche 2 und@®)endlicher 4 fihlte sich zudem
nicht ernst genommen, da ihm nicht richtig zugehdnmden sei. Am schwierigsten aber
war es fur alle sechs Jugendlichen, mit fremdesd®@&n Uber ihr Privat- und ihr In-
timleben sprechen zu mussen. Durch die verordnigeeapie fuhlen sich zudem alle
sechs Jugendlichen im Lebensbereich Freizeit enhgéskt. Vier der sechs Jugendli-
chen beschrieben bedingt durch verénderte Lebeimgheden eine starker empfunde-
ne Kontrolle und engere Grenzen (Jugendliche 3,und 5). Fir drei Jugendliche ver-
anderte sich durch die Aufdeckung der Tat die gésd&mbenssituation. Dabei erlebten
sie vor allem die geregelten Kontakte zu den Elssreinschréankend (Jugendliche 1, 2
und 3). Jugendliche 2, 3 und 5 spurten eine eias&ende Selbstregulierung in der
geregelten Tageszeiteinteilung. Jugendlicher 2 tearusatzlich die eingeschrankte

Mobilitat und die durch andere regulierten Kontakte-reunden.

4.2.6 Soziale Beziehungen

Definition: In dieser Kategorie werden Veranderungen sozideiehungen beschrie-
ben. Dabei werden Auswirkungen auf Beziehungeneamrfund Auswirkungen auf
Beziehungen innerhalb der Familie unterschiedeh Kap.2.2.2).

Auswirkungen auf Beziehungen zu Peers
Definition: Diese Kategorie umfasst alle Aussagen dazu, mfeReerbeziehungen nach
der Aufdeckung veréandert haben.

Ankerbeispiel,ich bin eigentlich immer draussen gewesen und maei@e Kollegen gehabt. Nicht so
viele wie andere, einfach meine Kollegen, die daikhe Interesse gehabt haben, wie ich. (...) fach
da oben, wo ich jetzt bin, das sind einfach viélénger, die sind eigentlich ganz anders als ichmid
hatte ich es am Anfang schon ein wenig schwer gd€addlicher 2)

Drei von den sechs befragten Jugendlichen nanntdieser Kategorie Verluste von
Freunden oder gar den Verlust des gesamten Frekredees (Jugendliche 2, 3, und 5).
Jugendliche 2 und 3 hatten danach grosse Mihe wietde Freundschaften aufzubau-
en. Jugendlicher 1 nannte den Umstand, seine Fecheldgen zu missen als belastend
fur die Beziehung. Zwei Jugendliche konnten keinswirkungen auf die Beziehungen
zu Gleichaltrigen erkennen (Jugendliche 4 und @) dugendlicher 2 nannte als Veran-

derung, dass seine engen Freunde nun noch wichegesrden seien.
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Auswirkungen auf die Beziehung zu den Eltern / Fantie
Definition: In dieser Kategorie werden Auswirkungen auf dasikameben und Ver-

anderungen in der Beziehung zu den Eltern und amilie beschrieben.

Ankerbeispiel, Was halt auch noch war, dass ich schon von Anfangusste, wenn es rauskommt,
kann ich meine Eltern wieder eine Weile vergeskkml das hat mir eigentlich recht geschadet. Ich bin
normalerweise immer einmal im Monat entweder miin@e Vater oder meiner Mutter unterwegs. Sie
sind getrennt. Und da, als es passiert ist, helttsicher zwei Monate keinen Kontakt. Also nur pele-
fon. Und ich konnte sie irgendwie gar nicht mehragren. Weil ich habe meine Eltern so lange nicht
mehr gesehen. Ich habe sie fast nicht mehr gekertmihabe sie sonst immer einmal im Monat gesehen
und dann plétzlich macht es "tagg"” und ich habengiat mehr gesehen. Aber ich wusste, dass icleselb
schuld gewesen bin. Da konnten sie ja auch nidftgrdDas hat mich extrem belastet.” (Jugendlider

Alle befragten Jugendlichen berichteten, dassasevertrauen ihrer Eltern verloren
haben. Zudem nannten alle die Enttauschung demENger Jugendliche beschrieben
auch eine deutliche Veranderung der Beziehung,heedach zum Teil in einer grosse-
ren Distanz zu den Eltern und in einem Gefluhl daefrEmdung &usserte (Jugendliche
1, 2, 3 und 6). Drei Jugendliche nannten jeweilsuBtgefiihle gegeniiber den Eltern
(Jugendliche 1, 2 und 4) sowie auch seltenere Kkbtn{@ugendliche 1, 2 und 3). Bei
drei Jugendlichen erfolgte nach der Tataufdeckumg E&nterbringung bei Pflegefami-
lien oder in einem Jugendheim (Jugendliche 1, 23)nDies hatte bei zwei Jugendli-
chen auch zur Folge, dass sie nun das Familienkiieker schatzen und geniessen
wurden als vor der Aufdeckung (Jugendliche 2 und8) Jugendlichem 5 war die Be-
ziehung zu den Eltern nach der Aufdeckung star&dtet durch haufige Auseinander-
setzungen und Streit. Jugendlicher 2 muss sicluseiufdeckung starker und aktiver

um Kontakt zu seiner Familie bemihen.
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5. Diskussion

Im Folgenden werden die Ergebnisse der empirisélibait zusammengefasst und in-
terpretiert. Danach werden die eingangs erlaukgggestellung beantwortet und die
damit verbundenen Hypothesen gepruft. Nach eingsdtien Betrachtung der ange-
wandten Methode und den Ergebnissen folgen geséim®ehlussfolgerungen und

weiterfihrende Gedanken.

5.1 Zusammenfassung und Interpretation der Ergebnise

Im theoretischen Teil dieser Arbeit wurden fur Bragestellung relevante theoretische
Grundlagen erarbeitet. Dabei wurden das Jugendaiteim Besonderen die zentralen
Entwicklungsaufgaben des Jugendalters und damainzeren hangende Risiken erlau-
tert. Neben den entwicklungspsychologischen Thaosierden der Moment der
Tataufdeckung anhand des Konzeptasisches Lebensereigndargestellt sowie
Merkmale jugendlicher Sexualstraftater beschrieben.

Fur den empirischen Teil wurde basierend auf dexartitischen Hintergrund und aus-
gehend von der Fragestellung und den damit zusarhéregenden Hypothesen ein
Leitfaden fur das problemzentrierte Interview ekeit. Im Zeitraum von Ende Sep-
tember 2009 bis Anfang Oktober 2009 wurden sedsndliche Sexualstraftater, wel-
che eine Therapie im Forensischen Institut Ostszhlasuchen, befragt. Nach der
wortlichen Transkribierung der Interviews wurde dasammelte Datenmaterial anhand
einer strukturierenden qualitativen Inhaltsanabssgewertet. Die Ergebnisse der In-
terviews wurden in einem ersten Schritt fallspseelfi und in einem zweiten Schritt fal-

lubergreifend dargestellt. Im Folgenden werdenallesgebnisse nun interpretiert.

Ein Kritisches Lebensereignishezeichnet einen Tiefpunkt oder Wendepunkt im Leben
einer Person und erzeugt belastende EmotionenKagl2.4). Die Ergebnisse verdeut-
lichen, dass der Moment der Aufdeckung als einsgdenees Ereignis wahrgenommen
wurde. Einigen Jugendlichen bereitete es denn sigbklich Mihe, tGber die Ereignisse,
Erfahrungen und Geflihle von damals zu sprechea.l#dfragten Jugendlichen be-
schrieben den Moment als besonderen Tiefpunkt iickbtickend auch als Wende-
punkt in ihrem Leben. Nach der Aufdeckung der Tassten alle Jugendlichen mit der
Therapie beginnen. Das heisst, sie bekamen Untausigiund damit die Mdglichkeit,
diese Krise zu meistern. Die Aussagen, welche demét als Wendepunkt, als Chan-

ce an sich zu arbeiten oder gar als Neuanfangdier, deuten auf die Bewaltigung
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der Krise hin. Diese intensive Auseinandersetzurngler Tat und den Folgen unter-
stitzen den Jugendlichen sicherlich darin, entsta@dProbleme zu meistern und bela-
stende Emotionen verarbeiten zu kénnen. Erfahruagerder Therapie zeigen, dass
dieser Aspekt der Auseinandersetzung mit der Tradigimeisten Jugendlichen von
grosser Bedeutung fir die weitere Entwicklung delSgefuhls ist (vgl. Kap. 2.3.1).
Dass die Jugendlichen den Moment der Aufdeckunkptiockend als Wendepunkt be-
zeichnen, verweist auf einen Entwicklungsgewinn.

Die Theorie definiert ein kritisches Lebensereigimsand fehlender Handlungs- und
Losungsstrategien, so dass im Moment nicht angemess die veranderte Situation
reagiert werden kann. So nannten denn auch alles $&ersonen ein Gefiihl der Uber-
forderung und fehlende Handlungsmdéglichkeiten. \Reéiteren Aussagen wie der Ge-
danke an Flucht oder den Versuch alles zu ver@r@kgnnen als mogliche Reaktionen
auf diese Uberforderungssituation interpretiertdeer Kritische Lebensereignisse er-
fordern neue Anpassungsleistungen und belasten@mbtDie Frage nach dem Ge-
fuhlszustand im Moment der Aufdeckung ergab daroh &ine Reihe belastender
Emotionen. Funf von sechs Jugendlichen nanntemsaer Stelle die Angst vor den
Folgen, was sicherlich im Zusammenhang mit denmskhen Lebensereignis, der neuen
und ungewohnten Situation nicht verwundert. Viegehdliche berichteten von einer
Wut gegenuber der Polizei oder dem Opfer, weiterei dugendliche beschrieben das
Gefuhl, verraten worden zu sein und ein Jugendiiedebte sich als Opfer in der gan-
zen Situation. Diese Aussagen kdnnen dahingehéegbretiert werden, dass die Ju-
gendlichen noch an ihren kognitiven Verzerrungesg@ertigungen, Schuldverschie-
bungen und Verleugnungen festhalten (vgl. Kap.B8kht diese Abwehr im Moment
der Konfrontation zusammen, kénnen sich weiteriide zeigen. Die Jugendlichen
berichteten folglich auch von einer Wut auf siclibeg Schuld, Scham und grosser
Verzweiflung.

Zur Erfassung voldentitatsaspektenwurde nach Selbstdefinitionen und Stigmatisie-
rungserfahrungen gefragt. Die Ergebnisse zeigetlideulass alle Jugendlichen durch
das kritische Ereignis im Kern ihrer Personlichkeitletzt wurden. Durch die Aufdek-
kung und die Konfrontation wurden friihere Selbstdebnen in Frage gestellt. Dies
zeigte sich daran, dass ein Jugendlicher sichise@xeiellen Identitat nicht mehr sicher
war oder dass friihere Eigenschaften nicht mehhgeseerden konnten. Dadurch wer-
den die Gefluhle der Kontinuitat und Kongruenz batrBei den Jugendlichen ausserte
sich dies deutlich an den beschriebenen Gefuhleheabkre, dem Gefuhl sich nicht
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mehr gekannt zu haben und sich selbst fremd gevassein. Die subjektive Erfah-
rung der Einheit und das Einverstandnis mit sidhssevurde zerstort. Dies kann zu
existentiellen Angsten und grosser Verwirrung fimre

Identitatsentwicklung geschieht immer auch in deséinandersetzung mit der Um-
welt. Dies zeigte sich daran, dass die Jugendliatienvon der Gesellschaft gepragten
Normen und Attribute ilbernahmen. Die erlebten séiigrerenden Ausserungen und
Reaktionen wurden tbernommen und zu eigenen Sefiystebnen. Am deutlichsten
spurbar wurde dies am Beispiel des Jugendlichenndésefangnis musste. Das Um-
feld betrachtete und behandelte ihn als Verbredeialle bisherigen Selbstdefinitio-
nen nicht mehr galten, Gbernahm er unreflektiextAlischreibungen des Umfeldes und
definierte sich neu selbst als Straftater und \Gaber. Die meisten Jugendlichen tber-
nahmen die Kategorien und Aussagen aus der Gdsslismd bildeten sich daraus ihre
neue ldentitat. Sie definierten sich durch eigenssagen als pervers, krank, verrtickt
oder padophil. Die Ubernahme einer solchen ,krirtémg Identitat erscheint fur die
weitere Entwicklung gefahrlich. Die Jugendlichemdiégen daher die Therapie, um
sich mit ihrer ,Tateridentitat“ auseinander setzerkonnen.

Ein Stigma trennt eine diskreditierte Person vanG@esellschaft und auch von sich
selbst (vgl. Kap. 2.2.4). Einige Jugendliche edeldie gesellschaftliche Ausgrenzung
sehr direkt durch die kurzfristige Unterbringung@efangnis oder gar langerfristig in
einer geschlossenen Anstalt aber auch durch atfeatBeleidigungen. In der vorlie-
genden Studie waren sich alle Jugendlichen ihignfatisierung bewusst, auch jene,
die nicht direkte Ausgrenzungserfahrungen mactfta.ausserten die Angst vor ge-
sellschaftlicher Ausstossung. Dies kénnte man dgtiand interpretieren, dass alle
Jugendlichen die gesellschaftlichen Normen undlAtte nicht nur ibernahmen, son-
dern diese auch selbst verinnerlicht hatten. Faigiirgaben sich neue Selbstdefinitio-
nen nicht alleine durch Ubernahme von Fremdzusehngien, sondern auch durch ent-
standene Ambivalenzen und Unsicherheiten hinsathtlies eigenen Ichs. Alle befrag-
ten Personen gaben an zu ligen und die Tat zuhveesgen. Dieses eindeutige Ergeb-
nis deutet darauf hin, dass die Geheimhaltungidi@ge Moglichkeit ist, weiterhin in
der Gesellschaft integriert zu sein, trotz eineschédigten Identitat. Dies ist fur die
weitere Entwicklung von zentraler Bedeutung.

Die eindeutigen Ergebnisse bezlglich einer Iddstigiwirrung mussen sicherlich auch
iIm Zusammenhang mit dem jugendlichen Alter der Bnolen interpretiert werden.
Jugendliche beschétftigen sich besonders intensideniFrage ,Wer bin ich?“ und
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befinden sie sich mitten im Prozess der Suche tailiSierung ihrer Identitat. Durch
ein kritisches Ereignis, wie die Tataufdeckung kdrmese ohnehin schon instabile und
in Frage gestellte Identitdt besonders leicht érsert werden.

Bezlglich deiSexualentwicklungzeichnet sich aus den Ergebnissen ein eindeutiges
Bild ab. Alle Jugendlichen gaben an, dass ,Sexhiam Leben momentan kein Thema
ist und meinten mit ,Sex"* Geschlechtsverkehr oderstige sexuelle Kontakte mit an-
deren Personen. Die Autorin schliesst daraus, lkdassr der Jugendlichen momentan
Geschlechtsverkehr hat und ihre Sexualentwicklumgizdest im Bereich der Aus-
tbung und im Experimentieren unterbrochen wurde.

Nur Jugendlicher 4 betrachtet sein Vergehen voratiaais ,nicht so schlimm?®. Die
Verfasserin der Arbeit vermutet, dass sich diesstellung damit erkléaren lasst, dass er
verglichen mit den anderen funf Tatern kirzer anTdeerapie teilnimmt. Moglich, dass
er noch nicht fahig ist, Verantwortung fir seine Zia ibernehmen und immer noch zu
kognitiven Verzerrungen neigt. In ihren Aussageuartslten die anderen finf Jugend-
lichen aus heutiger Sicht ihre sexuellen Handlungenfriher als falsch, verurteilen
schnelle und leichtsinnige sexuelle Kontakte, emeennun Gefahren und akzeptieren
Grenzen. Drei Personen gaben an, heute bessaniafound aufgeklart zu sein als vor
der Aufdeckung. Alle diese Aussagen zeugen vorr eaieften Auseinandersetzung
mit dem Thema Sexualitat und einer Weiterentwicglim Bereich der soziomorali-
schen Reife. Als zentral fir die Entwicklung eisexuellen Authentizitat gilt, die eige-
nen Grenzen zu respektieren und zu splren, wazwmgeben bereit ist. Dies bildet
einen wichtigen Bestandteil der geschlechtlichemtdat (vgl. Kap. 2.2.1). Vier Ju-
gendliche ausserten sich in dieser Hinsicht sedrt kidem sie sich noch fir zu jung
halten, sich noch nicht bereit fir eine sexuellei®eung fuhlen und so lange warten
madchten, bis sie sicher sind. Demzufolge lassdndiese Aussagen als Stabilisierung
einer geschlechtlichen Identitat interpretierensafumenfassend kann aus den meisten
der gemachten Aussagen eine Entwicklung hin zunewerantwortlichen Umgang mit
Sexualitat gedeutet werden.

Bei denAuswirkungen auf die Schule und die berufliche Zukuft lassen sich keine
eindeutigen Schlussfolgerungen ziehen, was sichealif die kleine, nicht reprasenta-
tive Stichprobe zuriickzufuhren ist. Die Ergebnsisel sehr individuell, was mit den
unterschiedlichen Situationen und den jeweils Jeestenen Umstéanden zusammen
hangen durfte. Nur bei zwei der sechs Jugendliglaerein Schulwechsel die direkte
Folge der Tataufdeckung. Bei weiteren zwei Persdaed die Aufdeckung in den

53



Schulferien statt, wonach in jedem Fall ein Schehegel stattgefunden hatte. Die restli-
chen zwei Probanden blieben an ihrer Schule. Inwoa den sechs Féllen konnte das
Delikt geheim gehalten werden, so dass die Scraderdh nicht tangiert wurde. Diesen
Umstanden ist es sicherlich zuzuschreiben, dasdreudugendliche von negativen
Auswirkungen berichteten, und die Aufdeckung nurdiinen der sechs Jugendlichen
konkrete Folgen fur die berufliche Zukunft hatteldfich lasst sich interpretieren, dass
Auswirkungen auf Schule und Beruf in erster LinienvUmstand der Geheimhaltung
abhangen.

Schule erfillt neben Wissensvermittlung und Vorlieng auf die berufliche Zukunft
weitere zentrale Funktionen in der Entwicklung (\hp. 2.2.3). Sie kann die Bedurf-
nisse nach Zugehoarigkeit und Selbstachtung beffeadiwas gerade in den vorliegen-
den Fallen sicherlich als stabilisierender Fak&drdchtet werden muss.

Autonomie bedeutet, eigene Belange frei und selbst zu regedrzu entscheiden (vgl.
Kap. 2.2.2.1). Dies kann sich in verschiedenen iBeem des Lebens zeigen. Die Ju-
gendlichen wurden daher nach einschréankenden lrigkn bezuglich ihrer Selbstre-
gulierung gefragt. Am deutlichsten eingeschran@t allen sechs befragten Personen
genannt, erlebten sich die Jugendlichen im Lebeggiteder Freizeit, was klar mit der
verordneten Therapie zu erklaren ist, welche siereré ihrer Freizeit besuchen mus-
sen. Alle sechs Jugendlichen fiihlten sich zudemttecgegentber Testuntersuchun-
gen, Durchsuchungen des Zimmers sowie AbklarungdrBegutachtungen. Dazu
hatten sie keine Wahl und mussten mit Fremden [iitpete Dinge sprechen. Diese
Aussagen weisen alle darauf hin, dass die Jugéediidies als Ubergriffe auf ihre Pri-
vatsphéare erlebten, welche gerade im JugendaltBedautung gewinnt. Intimsphére
und Geheimnisse sind wichtig fur die Autonomieenkiing.

Weitere eingeschrankte Lebensbereiche wurden nuewzelnen Jugendlichen ge-
nannt. Viele dieser individuell erlebten Autononeduste lassen sich durch veranderte
Lebensumstande erklaren. Vier von sechs Jugendliehebten ihren Alltag nach der
Aufdeckung geregelter, begrenzter, strukturiertet kontrollierter als vorher. Entwe-
der Ubten die Eltern wieder verstarkte Kontrolle ader Pflegefamilien oder Institutio-
nen erfullten diese Funktion. Dies kann als einiZigfallen in autoritative Strukturen
interpretiert werden, denn Autonomieentwicklungnhbaltet eigentlich mehr Selbstver-

antwortung des Jugendlichen und damit die Entlgstien Eltern.
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Der Aspekt desozialen Beziehungeibetrachtet zum einen die Veranderungen der
Beziehungen zu Gleichaltrigen und zum andern Vexdmyen auf die Beziehungen zu
den Eltern oder innerhalb der Familie.

In den vorliegenden Fallen gingen Verluste von Rdeun meist einher mit einer Veran-
derung der Lebenssituation des Jugendlichen. [@entlichen machten aber auch die
Erfahrung, dass sich Freunde von ihnen abwandtennwie Sache an die Offentlich-
keit kam und sie von dem Delikt erfuhren. Die ArarlRung durch die Peergruppe ist
im Jugendalter sehr wichtig (vgl. Kap. 2.2.2.2) réudie soziale Ablehnung und den
Ausschluss muss der jugendliche Tater eine weltatenatische Erfahrung nach der
Aufdeckung verarbeiten. Da die Peergruppe zur @eemg und zur Stabilisierung
sowie auch zur Identifikationsfindung beitragt, mdegr Verlust von Freunden im Mo-
ment einer Krise als zusétzliche schwere Belasanggsehen werden.

Aus den Ergebnissen geht hervor, dass es fir awendlliche besonders schwierig
war, sich nach der Aufdeckung einen neuen Freumeisskufzubauen. Freundschafts-
beziehungen basieren auf gemeinsamen Interessefktindaten. Da sie aus ihrem
gewohnten Umfeld herausgenommen und in eine andlagebung versetzt wurden,
mussten sie sich mit neuen Gegebenheiten, Frditigitaten und Haltungen abfinden,
welche nicht mit ihren urspringlichen Interesseeréimstimmten. Die Aussagen, dass
enge Freunde nun besonders wichtig geworden sagkdass es belastend ist, seine
Freunde belliigen zu mussen, verweisen auf diegBmsdeutung von Freundschaftsbe-
ziehungen. Gegenseitiges Vertrauen und Verstametiisn die Identitat zu stabilisie-
ren, was fur die jugendlichen Tater im Moment datalifdeckung besonders wichtig
ist. Dies ist sicherlich mit ein Grund, dass Té&terapien meist in der Gruppe stattfin-
den. Der jugendliche Tater kann hier die Erfahronvaghen, nicht der Einzige zu sein,
der so etwas gemacht hat. Wiederum scheint es\ewrctien ausseren Umstanden ab-
hangig zu sein, im Besonderen, ob die Tat gehemaltgn werden konnte, wie stark
die Auswirkungen auf die Beziehungen zu den Pears Jugendlichen wahrgenommen
wurden.

Bei der Befragung gaben alle Jugendlichen an, \¢enédmgen in der Beziehung zu den
Eltern zu erleben. Als Erklarung fiir seltenere ke und Gefiihle der Entfremdung
kénnen wieder aussere Umstande und Veranderungdmreenssituation geltend ge-
macht werden. Die Enttduschung der Eltern und @elugt des Vertrauens in den Ju-
gendlichen sind aber direkte Folgen der Aufdeckumdywurden von allen Jugendli-
chen belastend wahrgenommen. Obwohl die Elterrugerddalter an Einfluss auf ihre
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Kinder verlieren und oft auch abgelehnt werdeniplele sie wichtig (vgl. Kap. 2.2.2.1).
Eine positive Bindung ist eine wichtige Voraussetziir die zunehmende Autonomie
und einer gelungen Veranderung der Beziehung ziettem. Das mangelnde Vertrau-
en der Eltern kann sich demnach nachteilig aufrdiesziduation des Jugendlichen aus-

wirken.

5.2 Prifung der Hypothesen und Beantwortung der Frgestellung
Im Zentrum der vorliegenden Arbeit steht die Frage:

» Wie wirkt sich die Tataufdeckung auf die Bewaltigurentraler

Entwicklungsaufgaben des Jugendalters aus?

Aus dieser Fragestellung heraus ergaben sich eanptHypothese und fiinf spezifi-
schen Unterthesen. Die Beantwortung der Fragestebugibt sich schlussendlich in
der Prufung aller Hypothesen, was im Folgendengamacht wird. Die Haupthypothe-
se lautete:

» Die Aufdeckung der Tat ist ein kritisches Lebeniggms und hat

Einfluss auf die Bewaltigung der Entwicklungsaufgab

Zur Uberpriifung der ersten Hypothese wurden diédrden eingehend nach ihrem
Erleben und emotionalem Befinden im Moment der &cafding befragt. Die Ergebnis-
se machen deutlich, dass alle Jugendlichen dieesitthg als einschneidendes Erleb-
nis wahrnehmen. So wurde der Moment von allen sBeffragten einerseits als abso-
luter Tiefpunkt, riickblickend aber auch als Wenddgpum Leben bezeichnet. Alle
sechs Probanden erlebten sich im Moment der Aufdegkls handlungsunfahig, was
auf die fehlenden Verhaltensweisen zur Anpassurtjes® neue Situation zurlickzu-
fuhren ist. Zudem erlebten alle den Moment als @nat belastend. Hierzu wurden
verschiedene belastende Emotionen wie Wut, Angsiul, Scham oder Verzweiflung
genannt. Fir einige Jugendliche war die Aufdeckiergrt belastend, dass sie das Er-
lebte bis heute zu verdrangen versuchen. So fiéines denn auch sichtlich schwer,
daruiber zu berichten. Somit kann als Erstes dieoHgse bestétigt werden: Die
Tataufdeckung ist ein kritisches Lebensereignise We weiteren Ausfiihrungen zeigen
werden, hatte dieses Ereignis auch Einfluss auBdigéltigung der Entwicklungsauf-
gaben. Der Umbau der sozialen Beziehungen wurdérjesd erschwert, die Sexua-
lentwicklung wurde kurzfristig unterbrochen, diggdadlichen wurden in ihren Auto-
nomiebestrebungen eingeschréankt und die Identittitgeklung wurde erschittert. So-

mit kann die Haupthypothese aufrecht erhalten werde
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Die erste Hypothese, welche sich spezifisch awd der Entwicklungsaufgaben bezog
lautete:

» Der Aufbau neuer Beziehungen zu Gleichaltrigen dexd

Umbau der Beziehung zu den Eltern wird erschwert.

Im Zentrum der formulierten Entwicklungsaufgabe degendalters steht der Aufbau
neuer Beziehungen zu Gleichaltrigen. Ebenso beaiihdiese Aufgabe aber auch den
Umgang mit Gleichaltrigen und die Erhaltung einesulRdeskreises. Da die befragten
sechs Jugendlichen zum Zeitpunkt der Tataufdeckuittgn in dieser Entwicklung
steckten, stand hier nicht in erster Linie der Auflyon Beziehungen im Vordergrund,
sondern die Erhaltung von bereits aufgebauten Banigen. Drei der sechs befragten
Jugendlichen verloren durch die Aufdeckung entwéttein gesamten Freundeskreis,
oder aber einfach einige Freunde. Daneben bereshimtei Probanden, dass es fir sie
nach der Aufdeckung bedeutend schwerer war, neasBschaften aufbauen zu kon-
nen. Obwohl alle sechs Jugendlichen angaben, #irgdgentber Freunden zu ver-
schweigen oder zu verleugnen, gab nur ein Jugédmailen, dass dieser Umstand seine
Freundschaftsbeziehungen belasten wirde. So ergvéhmtveiterer Jugendlicher auch,
dass die engsten Freunde, welche von der Tat wydstsonders wichtig wurden, wah-
rend oberflachliche Bekanntschaften eher an Bedgutarloren.
Wie sich in der empirischen Untersuchung zeigtead dem Umstand der Geheim-
haltung eine grosse Bedeutung zu beziiglich der Akgiagen auf die Beziehungen zu
Gleichaltrigen. Zwei der sechs befragten Jugendhagben an, keine Veranderungen
in ihren Peerbeziehungen erlebt zu haben, weDdlikt geheim gehalten werden
konnte.
Bezuglich der Auswirkungen auf die Beziehungen e Bltern oder der Familie ergab
sich ein eindeutiges Ergebnis. Alle sechs Jugemeltidberichteten von der Enttau-
schung der Eltern und verlorenem Vertrauen gegenlkitem Kind. Vier Jugendliche
schilderten, dass die Beziehung nicht mehr so mefriéher, dass sie in der Beziehung
zu den Eltern eine gréssere Distanz wahrnehmeneamiigs hin zu einem Geflhl der
Entfremdung. Drei der sechs Befragten durften zudaah der Aufdeckung nicht mehr
bei der Familie leben, was sie als grossen Veduogifanden.
Neben Schuldgefuhlen gegentber den Eltern wurdelmaermehrter Streit und Aus-
einandersetzungen als belastend fir die Bezieheschgdert.
Zusammenfassend kann gesagt werden, dass die Eggbeziuglich der Auswirkun-
gen auf die Beziehungen zu Gleichaltrigen die Higpsé nicht eindeutig, aber tenden-
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ziell bestatigen. Im Hinblick auf die Autonomieemntiung und die Individuation des
Jugendlichen bestétigen die Ergebnisse die Hypetlizsr Umbau der Beziehung zu

den Eltern wird erschwert.

Die zweite spezifische Hypothese lautete:

» Die Vorbereitung der beruflichen Karriere wird @raert.
Bei einem Jugendlichen hatte die Aufdeckung eineafkistigen Leistungsabfall in der
Schule zur Folge. Ein anderer konnte nicht zumageph Zeitpunkt in die Lehre ein-
steigen. Im Weiteren wurde von einzelnen ein subjekahrgenommener Rickgang
der Motivation und Konzentration beschrieben, aaeh eine Verbesserung der Lei-
stungen, da die Schule nach der Aufdeckung an nwidartigkeit gewann. Keiner der
Jugendlichen befurchtete aber konkrete Auswirkuraggrdie berufliche Karriere. Die
Untersuchung zeigte deutlich, dass dies nur autbdem Geheimhaltung der Tat mog-
lich war. Zumindest zwei Jugendliche konnten siebative Auswirkungen auf die be-
rufliche Zukunft vorstellen, wenn am Ausbildunggplatwas von ihrem Delikt bekannt
wurde. Trotz dieses Vorbehaltes kann diese Hypethafgrund der Ergebnisse der
vorliegenden Félle, nicht bestatigt werden.

Die dritte Hypothese bezog sich auf die Autonomieerklung und lautete wie folgt:

» Der Jugendliche wird in seinem Autonomiebestreben

eingeschrankt.

Alle sechs befragten Jugendlichen gaben an, imnsdereich Freizeit in ihrer Selbst-
regulierung eingeschrankt zu werden. Zudem erlesterProbanden im Moment der
Aufdeckung Ubergriffe in inre Privatsphéare. Viegéuadliche gaben an, durch Familie
oder Institutionen starker kontrolliert zu werderdisich wieder engeren Strukturen und
Grenzen gegentber zu sehen. Dadurch wurden auckevschiedenen Jugendlichen
weitere eingeschrankte Lebensbereiche genanntieitagjeszeiteinteilung, die Mobi-
litat und die Regelung der Kontakte zu FreundendemEltern. Zusammenfassend
kann gesagt werden, dass alle Ergebnisse auf eiitikfallen in autoritare Strukturen

verweisen. Damit kann die Hypothese eindeutig aogenen werden.

Die vierte Hypothese lautete:
» Eine Risikoentwicklung im Bereich der Sexualitat

wird unterbrochen.
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Alle Jugendlichen sagten aus, dass ,Sex" momerganTema sei. Damit gemeint
waren aber ausschliesslich Geschlechtsverkehr nohela sexuelle Kontakte. Bei funf
der sechs befragten Personen wiesen die Ausserdegeoch auf eine intensive Be-
schaftigung und Auseinandersetzung mit dem Themadh#t hin. Anhand der Aus-
sagen zeigte sich eine Entwicklung hin zu einenamevortlichen Umgang mit Sexua-
litat. Jeweils vier Jugendliche beurteilen ihre aas$ heutiger Sicht als falsch und halten
sich selbst fur zu jung fir sexuelle Kontakte. Dhegendliche gaben an, jetzt besser
informiert und aufgeklart zu sein, als vor der Aegllung. Nur ein Jugendlicher be-
zeichnete sein Delikt auch aus heutiger Sichtmilsht schlimm®. Trotzdem gab er an,
vorsichtiger geworden zu sein und Grenzen besskerzoen.

Die Mehrheit der befragten Jugendlichen berichtgteneiner veranderten Wahrneh-
mung und einer neuen Einstellung beziiglich ihrew8ktat. Demzufolge kann die Hy-

pothese angenommen werden.

Die finfte Hypothese lautete wie folgt:

» Die Identitatsentwicklung wird erschuttert.
Die empirische Untersuchung ergab ein eindeutigiesd@r Identitatsverwirrung in
Folge der Tataufdeckung. Funf der sechs Jugendlighben an, sich nicht mehr ge-
kannt zu haben oder sich selbst fremd gewesenizusas auf eine enorme Bedrohung
der Gefluihle der Kontinuitat und Kongruenz verwdigtenfalls funf der befragten Per-
sonen definierten sich als krank, abnorm und pereder identifizierten sich vollstan-
dig mit der Rolle des Misshandlers oder des Veties Drei Jugendliche waren nicht
mehr in der Lage, friihere positive Eigenschaftesiem zu erkennen. Bei einem Ju-
gendlichen zeigte sich zuséatzlich eine Verunsiangheziuglich seiner sexuellen Ori-
entierung.
Funf der sechs befragten Jugendlichen erlebteerschiedener Form diskreditierende
und stigmatisierende Reaktionen aus der Gesellsdibf sechs waren sich ihrer be-
schadigten sozialen Identitat bewusst und beflrehtdie gesellschaftliche Ausgren-
zung. Als einzige Losung beschrieben alle sech&digeimhaltung oder die Luge. Alle
Ergebnisse zeugen von einer beschadigten soz@detitit und der damit verbundenen
Ambivalenz, Verwirrung und Unsicherheit bezuglicr @igenen Identitat. Damit wird

die flinfte Hypothese eindeutig bestatigt.
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Die empirische Untersuchung konnte aufzeigen, das$loment der Tataufdeckung
ein kritisches Lebensereignis darstellt, welcheswitkungen auf die Bewaltigung der
altersspezifischen Entwicklungsaufgabe hat. Alsraéa Aufgabe der Entwicklung im
Jugendalter muss der Aufbau neuer Beziehungeneigl@ltrigen gesehen werden. Die
empirische Untersuchung konnte nachweisen, dassuddeeckung der Tat massive
Auswirkungen auf die Beziehungen zu Gleichaltripaben kann. Der Jugendliche
wird vielleicht aus seinem bestehenden Umfeld untidgenkreis herausgerissen oder
erlebt anderweitig den Verlust und auch die Abwergdwon Freunden. Diese Erfah-
rung der Ablehnung oder der Ausgrenzung aus degRempe muss flur die Entwick-
lung als traumatisch angesehen werden. Die Pegrgtuggt zudem viel zur Identifika-
tionsfindung und -stabilisierung bei, was geraddenKrise nach der Tataufdeckung
fur den Jugendlichen besonders wichtig ware. Deraie Freundschaften kann die
Identitat stabilisiert werden. Freundschafts- ddebesbeziehungen basieren allerdings
auf Vertrauen, Offenheit und Intimitat. Der jugende Straftater wird sich immer mit
der Frage auseinandersetzen mussen, das Gehemunigerauen und allenfalls die
Freundschatft zu riskieren oder zu schweigen undgen. Allerdings kbnnen die Aus-
wirkungen bezuglich der Beziehungen zu Peers siaeiknflusst werden durch die Art
der Aufdeckung, die Untersuchungen und die Masseah@elingt es dem Téater, den
Betroffenen und dem nahen Umfeld, das Delikt getmirhalten, sind wenige bis keine
Auswirkungen spurbar.

Eine weitere Entwicklungsaufgabe ergibt sich aus denbau der Beziehungen zu den
Eltern, welche eng mit der Aufgabe der Autonomiegcklung verbunden ist. Im Zen-
trum beider Aufgaben steht die Individuation aldvidoklungsprozess. Der Jugendliche
soll einerseits mit den Eltern verbunden bleib&h aber abgrenzen und autonomer
werden. Grundlage fur diese Entwicklung ist einsifpge sozio-emotionale Verbin-
dung (vgl. Kap. 2.2.2.1). Durch die Aufdeckung witidse Beziehung aber stark bela-
stet. Die Eltern werden massiv enttauscht undesenti ihr Vertrauen in den Jugendli-
chen. Daraus ergeben sich weitere negative Ausngidm auf die Autonomieentwick-
lung. Ziel dieser Entwicklungsaufgabe ist grosddigeenverantwortung, Verselbststan-
digung und zunehmende Entlastung der Eltern. DdielAufdeckung der Tat und dem
damit verbundenen Vertrauensverlust wird dem Juggresh weniger Autonomie zuge-
standen. Eltern oder Institutionen bekommen nuewrmehr Autoritat und tben wie-
der starkere Kontrolle aus. Dadurch wird der Julielnel in seinem Autonomiebestre-
ben eingeschrankt und fallt in autoritative Struktuder Kindheit zurick.

60



Die Vorbereitung der beruflichen Karriere geschiehder Schule. Daher konnten ne-
gative Auswirkungen auf die Schule auch berufliEbéen haben. In den vorliegenden
Fallen konnten keine nennenswerte negative Auswgkn beobachtet werden. Allfal-
lige Schulwechsel oder kurzfristiger Leistungsdiahnten gemeistert und tberwun-
den werden. In einem Fall wurde sogar von eineb¥&serung der schulischen Lei-
stungen gesprochen, da die Schule nach der Aufdgakinen zentralen Stellenwert
bekam. Es zeigt sich auch in diesem Bereich, wahtig die Geheimhaltung ist. Unter
dieser Voraussetzung kdnnen die Auswirkungen aufdhule und somit auf die be-
rufliche Zukunft klein gehalten werden.

Im Jugendalter missen die Jugendlichen den Umgarngaxualitat lernen. Ziel ist ein
verantwortlicher Umgang und die normative Reguher(vgl. Kap.2.2.1). Die vorlie-
gende Arbeit befasst sich mit jugendlichen Sextedtéttern. Es muss demnach bei al-
len von einer Risikoentwicklung im Bereich der Saiét ausgegangen werden. Durch
die Aufdeckung konnte diese Risikoentwicklung ubtechen werden. Fir die weitere
psychosexuelle Entwicklung ist professionelle, éipeutische Arbeit und Unterstitzung
notig, welche die Jugendlichen in Folge der Aufdeakverordnet bekommen.

Ein wichtiger Aspekt des Jugendalters bildet dentttatsentwicklung. Sie kann als
Kernaufgabe der Adoleszenz betrachtet werden Kap. 2.2.4). Ziel ist die Suche
nach einem authentischen Selbst. Dabei stelltBigendlichen die Frage, wer er oder
sie selbst sein mdchte. Jugendliche sind auf delné&nach Identifikationsmaoglichkei-
ten und versuchen ihre Identitat zu stabilisieEgn.Erlebnis, wie die Aufdeckung der
Tat erschuttert diesen Prozess massiv. Die Aufdegkuirkt als Destabilisierung in
einer vulnerablen Phase. Alles, was der Jugendb@tesr Uber sich wusste und dachte,
bricht zusammen und hat keine Geltung mehr. Et sieh konfrontiert mit Kategorien
und Normen der Gesellschaft, welche ihn als Taigmstisieren und muss sich mit
dieser beschadigten sozialen Identitat auseinagiders

5.3 Kritische Betrachtung und einschrdnkende Bemenkngen

Im Verlauf der Untersuchung zeigten sich einige égp, welche Einfluss auf die vor-
liegenden Ergebnisse haben konnten. Im Folgendetewaliese Aspekte thematisiert:
Die Stichprobe kam Uber das ,Turwachter-Systemande. Dazu wurden die Thera-
peutinnen und Therapeuten des Forensischen Issiibér Vorgehen, Inhalt und Ziel
der Untersuchung aufgeklart, worauf diese die jdgelnen Sexualstraftater direkt an-

sprachen, informierten und zur Mitarbeit motiviert&s stellen sich nun Fragen: Wel-
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che Jugendlichen wurden von den , Turwéchtern® anagg? Aus welchen Grinden
wurden diese angefragt? Warum haben sich diesedligfeen zur Mitarbeit bereit er-
klart? Die Auswahl der Stichprobe ist nicht repridagv. Es ware moglich, dass die
Therapeutinnen und Therapeuten in erster Linierddigdhe anfragten, welche gut Uber
ihre Erfahrungen sprechen kénnen und eine podtintericklung in der Therapie zei-
gen. Sicherlich waren nur solche Jugendliche haibér ihre Erfahrungen zu berichten,
welche in der Therapie die Ereignisse bereits aufggtet und reflektiert haben. Alle
jugendlichen Tater befanden sich zum ZeitpunktBfragung im Minimum seit einem
halben Jahr in Therapie. Zudem setzte sich dién@tbe mehrheitlich aus Fallen zu-
sammen, in denen es gelungen war, das Delikt begstth@eheim zu halten. Die Un-
tersuchungen haben ergeben, dass diesem Umstangresse Bedeutung zukommt im
Bezug auf wesentliche Auswirkungen.

Zu den Fragen des Interviewleitfadens lasst sichesken, dass sich die Gesprachsbe-
reitschaft der Jugendlichen in Grenzen hielt. Diereffen formulierten Hauptfragen
wurden meist recht oberflachlich beantwortet, sesdaichtige Informationen erst durch
die Beantwortung der etwas konkreteren Nebenfrggeeriert werden konnten. Dies
wurde besonders deutlich bei Fragen zur Sexuaigih Jugendlicher sprach diesen
Bereich von sich aus an, was als Hinweis auf eaveigse Schambesetzung des Themas
gedeutet werden kann. Die Interviewerin fragte affvia konkret nach. Es ist fraglich,
wie ehrlich die Jugendlichen antworteten oder inveig soziale Erwiinschtheit die
Aussagen geféarbt haben. Nicht alle Fragen desddastfs haben sich gleichermassen
bewahrt. Besonders die erzahlungsgenerierendedgjaBage erwies sich als nicht so
ergiebig, wie erwartet und war fur die Beantwortuleg Fragestellung und die Prifung
der Hypothesen weniger nitzlich. Die Abschlussfragede in der Absicht gestellt, die
individuellen Falle moglichst ganzheitlich zu edas und den Jugendlichen die M6g-
lichkeit zu geben, sich zu weiteren Bereichen &uasae konnen. Keiner der sechs be-
fragten Jugendlichen machte Gebrauch davon.

Bei qualitativer Forschung muss die Rolle der Hoesinn im Sinne vorReflektierter
Subjektivitatvgl. Kap. 3.1) als Teil der Untersuchung Uberprigrden. Der For-
schungsprozess ist abhéngig von der Forscherimainer nicht objektiv. Offen bleibt,
inwieweit die eigene Einstellung der Verfasseria idonzeption des Leitfadens, die
Kontaktaufnahme, die Interviewsituation und die wwagung der Aussagen mitgepragt

haben.
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Durch die ruckblickende Erfassung war der Momemtl@ggaufdeckung nicht immer
klar vom Delikt oder den Konsequenzen zu trenné&enSo konnten die Einschatzun-
gen und die Sichtweise durch die Erfahrungen dgeddiichen in der Folgezeit, spezi-
ell durch die Therapie beeinflusst worden sein.B&bspektiven Berichten muss zu-
dem eine gewisse Verzerrung und die SelektivitaEgmnerung in Betracht gezogen
werden. Ebenso wurden in der vorliegenden UntersugiPerson- oder Kontextmerk-
male, wie sie vor Eintritt des kritischen Lebenggmsses gegeben waren, ausser acht
gelassen.

Die Auswertung der Datenmenge anhand der struk&mien qualitativen Inhaltsanaly-
se nach Mayring (2002; 2008) war sehr anspruchshallsich die verschiedenen Ent-
wicklungsaufgaben des Jugendalters gegenseitigfhessen und eng zusammen han-
gen, war es besonders schwierig, sinnvolle Kategaru definieren und sie klar gegen-

einander abzugrenzen.

5.4 Schlussfolgerungen und weiterfihrende Gedanken

Die ausfuhrliche Beschreibung der Situation deepdiichen Tater und den Auswir-
kungen der Tataufdeckung ermaoglichen nicht nurreMergleich der sechs Probanden
untereinander, sondern lassen auch allgemeine Merstennen, welche zu weiterfih-
renden Gedanken und zur Formulierung neuer Hypethiggren konnen.

Im intersubjektiven Vergleich erscheinen die sadrschiedenen Félle in vielen Berei-
chen sehr einheitlich. Bedeutsame Unterschiedéergsich vorallem bezuglich schuli-
scher Folgen und im Bereich der Auswirkungen a@frBeziehungen. Als Erklarung fur
diese Unterschiede muss der Umstand der Geheimpabeetrachtet werden. Die Un-
tersuchungen haben deutlich gezeigt, dass der @bhkung im Bezug auf die Aus-
wirkungen auf die weitere Entwicklung des Jugermdic grosse Bedeutung zukommt.
Kann eine Delikt geheim gehalten werden, sind diswirkungen fiir den Jugendlichen
weniger stigmatisierend und die Chancen einer Ralssizrung steigen. In den vorlie-
genden Fallen gelang es grosstenteils, die Tatmehehalten. Da die Stichprobe aber
nicht reprasentativ ist, ist es fraglich, ob diesklich in der Mehrheit der Félle gelingt
und ob Polizei, Justiz und Medien in dieser Hinsk#reits geniigend sensibilisiert
sind. Allerdings wird das Huten dieses Geheimnissesden Jugendlichen auch als
belastend empfunden. Als weiterfihrenden Gedantetih sich daher fir die Autorin
die Frage nach langerfristigen Folgen fir die Eakling. Konnte die Geheimhaltung

l&ngerfristig auch zu Problemen fihren?
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In der vorliegenden Untersuchung setzte sich dehf@tobe zusammen aus sechs Ta-
tern, welche alle Ubergriffe auf ein Kind vertbttea. Urspriingliche Absicht der Au-
torin war es, zudem Tater, deren Opfer gleichatidgr alter waren und Tater, welche
keinen direkten Kontakt zum Opfer hatten in dielgtrobe aufzunehmen. So unter-
schieden sich jedoch die Delikte nur durch gleiglehtechtliches oder nicht gleichge-
schlechtliches Opfer. In einem Fall hatte der Miagbh eines gleichgeschlechtlichen
Kindes eine Unsicherheit im Bezug auf die sexu@lientierung zur Folge. Es ware im
weiteren zu prufen, ob zwischen dem begangenektDeér Auswahl des Opfers und
den Folgen ein direkter Zusammenhang besteht, dlnuwieweit die Folgen also de-
liktabh&ngig sind.

Allgemein hat die vorliegende Untersuchung gezelgss die Aufdeckung ein Kriti-
sches Lebensereignis ist, welches die jugendliSexualstraftater emotional schwer
belastet und sie in ihrer Identitdtsentwicklung snasrschittert. Eine therapeutische
Auseinandersetzung und Unterstiitzung erscheint@audigdieser Erkenntnisse absolut
notwendig fur die weitere Entwicklung des jugeniaéin Taters. Einige Jugendliche
gaben an, den Moment der Aufdeckung vdllig verdranighaben. Es wurde auch spur-
bar, wie schwer es einigen fiel, sich zu erinnerd dartiber zu sprechen. Dies veran-
lasst die Verfasserin zu der Annahme, dass denglighe Tater im Moment der Auf-
deckung ein Trauma erleidet. Dieser Hypothese ralissthgegangen werden, da sol-
che Erkenntnisse wichtig fur die Behandlung undAtieeit mit den betroffenen Ju-
gendlichen sind.

Die vorliegende Arbeit stellt die Auswirkungen filen Tater selbst ins Zentrum. Wie
die Ergebnisse belegen, hat die Aufdeckung deabat auch mitunter weitreichende
Folgen fur die Familie des betroffenen Jugendlictewiefern die Auswirkungen auch
fur Eltern und Geschwister traumatisch sind, mussteeiterfiihrenden Untersuchun-
gen geklart werden. Allenfalls kdnnte die Hypothgspriift werden, dass eine erfolg-
reiche Behandlung des jugendlichen Téaters aucAudieit mit der Familie und deren

Einbezug in die Therapie nétig macht.
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6. Abstract

Die vorliegende theoretische und empirisch-quaafrbeit befasst sich mit jugendli-
chen Sexualdelinquenten und der Aufdeckung dealBdtritisches Lebensereignis.
Ziel der Untersuchung ist es, Auswirkungen aufBkevaltigung altersspezifischer
Entwicklungsaufgaben aufzuzeigen. Dazu werden Hygs®n im Bezug auf den Um-
bau sozialer Beziehungen, die Vorbereitung einaufbehen Karriere, die Autonomie-,
Sexual- und Identitatsentwicklung gepruft.

Zur Beantwortung der Fragestellung und zur Uberprgfder Hypothesen wurden
sechs jugendliche Sexualstraftater, welche im Raheeer verordneten Massnahme an
einer Tatertherapie teilnehmen, anhand problemeetan Interviews befragt.

Die Untersuchung bestétigte die Annahme, dass dfdekkung der Tat fir den ju-
gendlichen Sexualstraftater ein kritisches Lebexgers darstellt. Der Umbau sozialer
Beziehungen wird erschwert, da die Aufdeckung seies die Beziehung zu den Eltern
belastet sowie auch mehrheitlich die BeziehungeRemrs gefahrdet und beeintréachtigt.
Eindeutig konnte nachgewiesen werden, dass dieetlfthg eine massive Erschitte-
rung der ldentitat zur Folge hat, was die Idergdatwicklung stark erschwert. Im Be-
reich der Autonomieentwicklung wird der jugendlichéer aufgrund der Tataufdek-
kung zurtickgeworfen und gebremst, wahrend die Besikwicklung im Bereich der
Sexualitat unterbrochen werden kann. Auswirkungdrdee Schule, welche die berufli-
che Zukunft beeinflussen konnten nicht nachgewiagsaen.

Folglich beschreibt die Arbeit die Situation jugédlder Sexualstraftater nach der Auf-
deckung der Tat und liefert Hinweise fiur die BeHand.
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8. Anhang
8.1 Brief an die Jugendlichen und die Eltern
Liebe Eltern, lieber Jugendlicher

Seit 4 Jahren studiere ich an den Zircher Hochsenhdgr Angewandten Wissenschaf-
ten (ZHAW) angewandte Psychologie. Nun schreibeneime Bachelorarbeit zum
Thema ,Jugendliche Sexualstraftater”. Dabei moditalie Frage klaren, welche Aus-
wirkungen die Tataufdeckung auf die Entwicklung degendlichen Taters hat.

Da ich die Leiterin des Forensischen Instituts &si®iz, Frau M. Egli-Alge, sowie
weitere Mitarbeiterlnnen von friiherer Arbeitstaggkund einem Praktikum her sehr
gut kenne, gelange ich tbferio an Sie.

FUr meine Forschungsarbeit bendétige ich jugendliciter, welche bereit sind, mit mir
in einem Interwiev Uber ihre Erfahrungen zu spreche

Das Interviev dauert ca. 50-60 Minuten und findetlén Raumlichkeiten dégrio

statt. Allfallige Spesen werden ibernommen undrdiestierte Zeit wird mit 20 Fr.
entléhnt.

Die Durchfihrung der Studie basiert auf der Grugeldes Datenschutzgesetzes. Die
Interviewerin unterliegt der Schweigepflicht untasif das Datengeheimnis verpflich-
tet. Die Arbeit dient allein wissenschaftlichen Zken. Alle Angaben werden anony-
misiert und vertraulich behandelt.

Die Einwilligung ist freiwillig und kann jederzewiderrufen werden.

Ich bedanke mich fir die Bereitschaft, Auskunfigalben und freue mich auf das Ge-
sprach.

Freundliche Grlisse
Ch. Maier
Christina Maier
Zum Homberg 3

8532 Weiningen
ch.maier@bluewin.ch
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8.2 Einwilligungserklarung

Ich bin Gber das Forschungsprojekt, die Durchfirsowie die Datenschutzbestim-
mungen informiert worden und bin damit einverstanaiass meine Informationen fur
wissenschaftliche Zwecke genutzt werden kdnnen.

Ich erklare mich bereit, das Interwiev zu geben bimddamit einverstanden, dass es auf

Band aufgenommen, abgetippt, anonymisiert und avesget wird.
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8.3 Interwievleitfaden

Einleitung (5")

- Dank fur die Zusammenarbeit

- Anlass: Interview im Rahmen einer Bachelorarbeit mit denefla , Tataufdeckung
und ihre Auswirkungen auf die Entwicklungsaufgaben*

- Vorgehen: Aufnahme des Interviews; nachfolgende TranskriptAamonymisierung
der Daten; Dauer 45-60 Minuten.

- Fragenseitens der befragten Person

Hauptteil (45-50")

Persdnliche Daten: (5')

Alter zum Tatzeitpunkt, Angaben zum Opfer, DauerOeerapie, Schule/Beruf, Le-

benssituation (Wohnort, Partnerschaft) zum Tatmeitp Lebenssituation jetzt (vorbe-

reitetes Formular)

Hauptfrage 1: (15")

Erzahl mir bitte wie das war, als deine Tat aufg&tde/urde?

Nebenfragen:
- Wie hast du dich in diesem Moment gefuhlt?
- Was hast du gedacht?

Hauptfrage 2: (10"

a) Was hast du im Moment und in der Zeit kurz nachAlgdeckung tber dich selbs
gedacht?

b) Was hast du vor der Tataufdeckung tber dich ge@acht

Nebenfragen:

- Was hast du Uber deine Sexualitat gedacht?

- Was denkst du jetzt Gber deine Sexualitat?

- Was glaubst du, haben andere tber dich gedacht?

- Gibt es etwas, was du vor der Tat gut/schlechtiafaddest, das du jetzt nicht mehr

gut/schlecht findest?
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Hauptfrage 3: (5')
Die Aufdeckung der Tat hatte Folgen und Konsequenimsviefern haben dich diese

eingeschrankt?

Nebenfragen:
- In welchen Bereichen wurdest du durch die Aufdegkder Tat eingeschrankt?
- Wie hast du dich dabei gefuhit?

Hauptfrage 4: (5"
Wer aus deinem Umfeld hat von der Tat erfahren,wiechaben diese Personen dars

reagiert?

Nebenfragen:

\uf

- Wenn du deine Freundschaften vor und nach der filtekung vergleichst, was hat

sich verandert?

- Wenn du nach der Tataufdeckung neue Freundschgdtanlossen hast, hast du
diesen Personen von der Tat erzahlt?

- Wie haben deine Eltern reagiert?

- Hat sich die Beziehung zu deinen Eltern verandert?

Hauptfrage 5: (5"
Welche Reaktionen und Auswirkungen hast du in ddute/Berufslehre/Ausbildung

erfahren?

Nebenfragen:
- Wie hat dieser Moment deine berufliche Zukunft béasst?
- Ware die Tat nicht aufgedeckt worden, glaubst dttelst du beruflich einen ande-

ren Weg eingeschlagen?

Hauptfrage 6: (5')
So ein Moment kann vieles im Leben verandern. Waasbgt du ware anders in deine

Leben, wenn die Tat nicht aufgedeckt worden wére?

m

Nebenfragen:
- Wie beurteilst du den Moment der Tataufdeckungreaugiger Sicht?
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Abschlussfrage: (5')
Gibt es noch etwas, das du von dir aus ansprecbehtest? Mochtest du noch etwas

hinzufligen?

Schlussteil (5"
- Dank fur das Gesprach
- Angebot: Einsicht in Bachelorarbeit

- Spesenvergutungind Bezahlung

Aufrechterhaltungs- und Steuerungsfragen
(Erzahlung aufrecht erhalten; Aspekte vertiefen)
Wie war das fur dich?

Erz&hl doch noch ein bisschen mehr dartber?
Wie ging das dann weiter?

Kannst du das noch etwas ausfuhren?

Kannst du mir ein Beispiel dazu nennen?
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8.4 Transkriptionsregeln

- Jugendlicher 1, Jugendlicher 2, Jugendlicher 3ebefragte Person

- | = Interviewerin

- Auf die Glattung des Stils wird mehrheitlich vetziet.

- Auffallige Betonungen werden durch Fettschrift leegehoben, z.B. In diesem
Moment ist mir genau bewusst geworden, dass deidastlich nichdarfst.

- Spezifische Mundartausdriicke, sowie spezielle jdijgme Ausdrucksweisen wer-
den Ubernommen und in Anfihrungszeichen gesekt, lautzhassig” oder ,uhuere
Scheisse”.

- Nonverbale Ausserungen (lachen, rauspern, husiehwerden in runde Klammern
gesetzt, z.B. (lacht).

- Pausen werden wie folgt transkribiert: (-) Z6g€rr); kurze bis mittellange Pause;
(---) lange Pause

- Unverstandliche Ausserungen werden als Punktendeilammern gesetzt, z.B.

(..).

74



8.5 Auswertungsleitfaden
I. Definition der Kategorien und entsprechende Ankebeispiele

1. Kategorie: Kritisches Lebensereignis

Definition

In dieser Kategorie werden Aussagen wiedergegebelche den Aufdeckungsmoment
als kritisches Lebensereignis darstellen. Dabeal witterschieden zwischen Aussagen,
welche den Moment als Tiefpunkt oder Wendepunkeiosknen und Aussagen, die auf
belastende Emotionen verweisen (vgl. Kap. 2.4).

1.1Tiefpunkt / Wendepunkt

Definition

Diese Unterkategorie beinhaltet Aussagen, welchawlement der Aufdeckung als
Tiefpunkt bezeichnen. Dieser Tiefpunkt fordert véagendlichen neue Verhaltenswei-
sen zur Bewaltigung. Dazu kommen Aussagen, welenedwbment rickblickend als
Wendepunkt beschreiben und neue Verhaltensweisanftian zurtickfuhren.

Ankerbeispiele

- ,und nachher ist man eigentlich voll ,down* sozusagDa ist man voll unten. Am
Boden. Tiefer geht es nicht mehr.” (Jugendlicher 1)

- ,lch hétte es viel gelassener nehmen sollen. Daime &s vielleicht einfacher gewe-
sen, um dort neu anzufangen. Aber man ist haltagggpwas da kommt. Das ist
wie wenn man auf dem Flugplatz ist, und man wdigseh nicht, in welchen Sek-
tor man muss. In dieser Situation, in der ich wausst du einfach mal abwarten.
Und erst mal schauen, was du eigentlich machentrandswvas die Erwartungen
sind. Und das bl6édeste ist, du kannst selber Ubptheine Erwartungen stellen, ei-
gentlich musst du nur einpacken.” (Jugendlicher 3)

1.2Belastende Emotionen

Definition

In dieser Unterkategorie werden Ausserungen Ubgaithewahrgenommene Affekte,
welche im Zusammenhang mit der Aufdeckung oderrddirekten Folgen stehen, be-
schrieben.

Ankerbeispiele

- ,Blod, wirklich blod. Ich hatte vor den Zug spring&dnnen. (...) das blédeste Ge-
fuhl, das ich je gehabt habe, ausser wahrend ddikt.[ks ist wirklich mega blod
gewesen. (...) auf gut Deutsch gesagt: ein Schedidislg’ (Jugendlicher 1)

-, Jaeigentlich habe ich mich ganz schlecht gefijhl). Das Schlimmste war, als der
Papi mir Tschiss sagte. Das war so schlimm, vemaltass ich jetzt so alleine auf
mich gestellt bin. Er hat geweint. Ja, das ist aattwvas gewesen, was mich getrof-
fen hat. Und ich war schuld daran.” (Jugendlicher 2

- ,Sicher eine Stunde musste ich dann warten. Alsons dann nach dem Gestand-
nis. Das hat sich ,uhuere Scheisse” angefiihlt. Drumale ich abgeholt, und ich
wurde zur Pflegefamilie gefahren. Da war ich immech voll im Schock, eigent-
lich. Du kommst in ein Haus rein und schaust heralies ist fremd, alles ist total
neu. Da ist ein krasses Gefuhl. Alles war fremd me@d und ich musste dort blei-
ben. Das ist schon sehr krass gewesen. (...) Dagama schlimm. (...) Du kannst
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einfach nichts machen, vdllig hilflos und alleif¥as war, als ob ich tot ware.” (Ju-
gendlicher 3)

- ,lch habe unglaublich gezittert, die ganze Zes, sk in meinem Zimmer waren und
dann auch nachher. Und auch als wir im Auto sasseikonnte nicht stillsitzen.
Ich hatte solche Angst. (...) Ich glaube, diesemidat ist ein Schock fir jede Per-
son. Also mir ist es so gegangen.” (Jugendlicher 3)

- ,Als es aufgedeckt worden ist, da habe ich es mgtaniben kdénnen. Ich habe oft
voll in die Wand geschlagen.(...) bei mir im Zimnaemn. Ich hatte die ganzen
Héande blutig geschlagen. Ich habe voll in den Spiggschlagen. Ich war so wi-
tend auf meine Pflegeeltern und abgesehen davbdaalOpfer. Ich war natirlich
auch wutend, weil ich das gemacht habe.” (Jugemetlit)

2. Kategorie: Identitatsaspekte

Definition

In dieser Kategorie werden Aspekte der Identitdtgieklung dargestellt. Unterschie-
den werden dabei die Unterkategorien Ich-ldentitét soziale Identitat (vgl. Kap.
2.2.4).

2.1Ich-ldentitat

Definition

Diese Unterkategorie beinhaltet Selbstbeschreibunge Selbstdefinitionen, welche
nach der Aufdeckung gemacht wurden. Dazu kommesagen, welche darauf hin-
weisen, dass die Geflihle der Kontinuitat und Koageubedroht sind, was zu Verwir-

rung fihren kann.

Ankerbeispiele

»~Ja, was fur einer ich sei. Ich habe gar nichtsmgelwusst. (...) Ich habe nicht mehr
gewusst, wer ich bin. So etwas habe ich noch meagbat. Und wenn man es macht,
denkt man, was fir einer man jetzt ist. Ich habehnselber gar nicht mehr so ge-
kannt. (...) Ich habe mich gesehen wie einer geifrggtsh aus der Psychiatrie, also
aus einer Irrenanstalt also sozusagen wie im Gaféng..) man hat sich gesehen
wie der grosste Vollidiot." (Jugendlicher 1)

»Ich weiss nicht, was ich sagen soll. Ich standaah da mit ,abgsagete Hosebei".
Ich wusste nichts mehr von mir. Ich dachte, am @&shbist du noch padophil oder
s0.” (Jugendlicher 4)

» Ich bin so ein Volltrottel. So ein Arschloch.“udendlicher 3)

»Also da bin ich so zwischen den Polizisten gelautdso zwei neben mir. Da habe
ich einen gesehen, also auch einen Strafling. Bed&nn zu den Polizisten gesagt:
was lauft denn da bei euch, wieso habt ihr so eiflemen festgenommen. Was ist
eigentlich bei euch los. Und das hat mich beeirdru2a habe ich gedacht: wenn
du wisstest, was ich gemacht habe. Ich bin schimafedu denkst.“ (Jugendlicher
2)

2.2 Soziale ldentitat

Definition

Diese Unterkategorie beschreibt zum einen die Bitiingen vor einer Stigmatisierung
durch die Umwelt sowie direkt erlebtes diskredarees Verhalten anderer Personen.
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Ankerbeispiele

- ,lch habe Angst gehabt, dass es dann bald das deorteveiss. (...) Ich vermute,
dass es jetzt zwei Familien wissen. Ich glaubeesn die grissen mich nicht mehr.
Da kommt nichts retour. Und die schauen dann aadiitsl.” (Jugendlicher 4)

- ,Das erzéhle ich sicher auch nicht. Auch meinentdreBreund nicht, Nein, das
geht nicht. (...) ich befirchte, dass er dann andenkt tber mich. (...) Ich hab
schon Angst, dass ich dann Freunde verlieren kéQuer dass die denken, das ist
so ein Hasslicher, so ein kranker ,Siech®.” (Judeher 4)

- ,Das ist wie wenn man auf einem Bahnhof rumgeheasmuit einem ,Looser-
schild* um den Hals.” (Jugendlicher 3)

- ,Nach der 2. Tat haben es dann mehr gewusst urtsldhen mich dann eben
~-dumm alo®. Halt eben so mit: He du Perverser, atievergewaltiger.” (Jugendli-
cher 3)

3. Kategorie: Umgang mit Sexualitat
Definition
Diese Kategorie enthélt Aussagen, die den Umgah&exualitét betreffen.

Ankerbeispiele

- ,Also meine Sexualitat war vollig kreuzverkehrtgentlich. Und vorallem war es
viel zu frah. (...) Ich denke immer noch, dasse$ih ist. Also das ist momentan
Uberhaupt kein Thema.” (Jugendlicher 3)

- ,Also ich habe schon gewusst, was Sex und so lstr &ch habe halt nicht gewusst,
das so etwas schon ein Delikt ist. Also dass dafostr ist. (...) Also ich selber habe
jetzt eine Freundin. Und die ist ein Jahr alternlis Die ist 16. Ich habe gesagt, vor
16 mochte ich keinen Sex. Und sie hat es eingesdhaoh finde das einfach, vor
16 muss man es nicht. (...)lch habe einen Kolldgewurde mit jeder ins Bett ge-
hen. Der hat halt nicht die gleichen Erfahrungemaeht wie ich. Ich habe die Er-
fahrung gemacht, dass es ein Riesenscheissdre@sgewst, dass man mit Jinge-
ren oder eben auch mit Alteren Sex hat, der alsidaich gilt. (...) Aus Fehlern
lernt man sozusagen. Ich habe gelernt, dass esatigrgut ist und ich habe mir
dann halt einfach das Ziel gesetzt: vor 16 nicfdLigendlicher 1)

- ,Vorher habe ich gedacht: ja gerade machen. Jetdtalich immer: erst Gberlegen.
Ich bin da, glaube ich, viel vorsichtiger gewordddugendlicher 4)

4. Kategorie: Auswirkungen auf Schule und beruflicte Zukunft

Definition

In dieser Kategorie werden Auswirkungen beschrietatche die Aufdeckung auf die
Schule oder auf die berufliche Zukunft des Jugeheéin hatte.

Ankerbeispiele
»Aber sonst so, also eigentlich hat man das inSt#rule nicht gemerkt, es ist immer
wieder mal hoch oder runter gegangen. Aber ich dewkenn es nicht aufgedeckt
worden ware, ware es immer weiter bergab geganggihich dann immer abge-
lenkt gewesen wére, wegen der Tat und allem. Betzch eher bei der Schule,
denn jetzt kann ich das, ja nicht gerade wegstedkeinst schon im Hinterkopf.
Aber jetzt konzentriere ich mich mehr auf die Seliu{Jugendlicher 3)

- ,Also ich musste halt weg. Ich bin dann halt in @Gaschlossenen in der Schule
gewesen. (...) und sie ware eigentlich schon aadlr dewesen, dass ich die Lehre
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anfangen kdnnte. Aber dann haben die von der Gessatien gesagt, die denken,
ich sei noch nicht so weit. Das war dann schorSeinlag.” (Jugendlicher 2)

- LAlso in der Schule hat es niemand erfahren. Esigantlich gut gelaufen. Ausser,
ich bin nach dem Time-Out da, nachher wieder inSaileule gegangen. Und ich bin
sozusagen von oben.... . Also wenn man jetzt eieppe mit 100 Stufen nehmen
wurde, bin ich wirklich auf dem 99. Tritt geweséso ich bin wirklich gut gewe-
sen in der Schule. Aber da habe ich wieder bei dlujefangen.” (Jugendlicher 1)

- ,und Herr ... hat dann auch begonnen auf mich ,hbeke”. Das war schon
schlimm. Vor allem, als er gemeint hat, ,FaGe"“rgeht der richtige Job fir mich,
weil man da mit nackten Menschen zu tun hat. Dasinzh sehr getroffen. (...) Das
er denkt, das sei nicht der richtige Beruf flr mibla habe ich schon gedacht, hof-
fentlich klappt das doch.” (Jugendlicher 4)

4. Kategorie: Eingeschrankte Selbstregulierung

Definition

Diese Kategorie beschreibt Einschrankungen desndiligken, eigene Lebensbelange
und Lebensbereiche frei und selbst zu regeln unibéa zu entscheiden.

Ankerbeispiele

- ,Jaalso und die Folge war die Therapie. Die hathnam Anfang recht angeschis-
sen. (...) Ich glaube, es geht niemand gerne i ldggapie. Aber so schlimm ist es
nicht. (...) Naja, die Therapie nimmt mir halt vigkizeit weg.“ (Jugendlicher 1)

-, Jaalso, sie waren schon vorher beim Papi zuhanddnaben den Computer mit-
genommen, um anzuschauen und so. Und haben austZmener und alle meine
Sachen durchsucht.” (Jugendlicher 2)

- ,Einfach halt Gitter vor den Fenstern. Und am Abentdach eingeschlossen sein.
Also eigentlich den ganzen Tag. Am Tag konnte @os frei herumlaufen, einfach
nur in diesem Gebaude. Dann ist es gerade nocteW\jetvorden und der Schnee
ist gekommen. Da ware ich schon gerne mal Skifagegrangen.” (Jugendlicher 2)

- ,Besonders das erste Wochenende war schlimm. Daallamichts los. Und ich
kannte ja niemanden. Und ich wusste nicht wohirs machen. Es war halt auch
noch nichts geklart. Ich wusste gar nicht rechs wh durfte oder so. (...) sicher
war es naturlich sehr langweilig, weil du konnteistfach nichts machen. Du warst
einfach in diesem Haus, in deinem Zimmer, hast tlenen Gerimpel herumge-
stellt, das Zimmer ein wenig eingeraumt, aber démsitdu auch schnell fertig. (...)
du kannst einfach nichts machen.” (Jugendlicher 3)

5. Soziale Beziehungen

Definition

In dieser Kategorie werden Veranderungen soziadeidBiungen beschrieben. Dabei
werden Auswirkungen auf Beziehungen zu Peers ursivAkkungen auf Beziehungen
innerhalb der Familie unterschieden (vgl. Kap.2).2.

5.1 Auswirkungen auf Beziehungen zu Peers

Definition

Diese Kategorie umfasst alle Aussagen dazu, wieReerbeziehungen nach der Auf-
deckung veréandert haben.
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Ankerbeispiele

-, Naturlich habe ich Freunde verloren, als ich vahause weg musste und die
Schule wechseln musste. Vorher hatte ich eigentéicht viele Kolleginnen und
Kollegen gehabt. Und die habe ich dann nattrlichtnmehr gesehen. Das war ei-
gentlich schon hart.” (Jugendlicher 3)

-, Jawir haben mit dem Handy Kontakt gehabt. Alsotsben nicht gewusst, dass
ich weg bin. Sie haben einfach erfahren, dassazbsagen krank geschrieben bin.
Die Schulkollegen haben mir dann SMS geschriebemsomir wieder gut gehe,
was ich mache und was ich denn habe. Und dannitlalgesagt: Magen-Darm-
Grippe, eine schwere, und so. Es war eigentlictselmeissgefuhl, die Kollegen an-
zultgen.” (Jugendlicher 1)

- ,lch bin eigentlich immer draussen gewesen und mad@e Kollegen gehabt. Nicht
so viele wie andere, einfach meine Kollegen, deglaiche Interesse gehabt haben,
wie ich. (...) Ja einfach da oben, wo ich jetzt loias sind einfach viele ,Hanger*,
die sind eigentlich ganz anders als ich. Damitehiatt es am Anfang schon ein we-
nig schwer.” (Jugendlicher 2)

5.2 Auswirkungen auf die Beziehung zu den Eltern / Fantie

Definition

In dieser Kategorie werden Auswirkungen auf dasikameben und Verdnderungen in
der Beziehung zu den Eltern und zur Familie besbkn.

Ankerbeispiele

- ,Was halt auch noch war, dass ich schon von Antang/iusste, wenn es raus-
kommt, kann ich meine Eltern wieder eine Weile essgn. Und das hat mir ei-
gentlich recht geschadet. Ich bin normalerweise @m@inmal im Monat entweder
mit meinem Vater oder meiner Mutter unterwegs.ssid getrennt. Und da, als es
passiert ist, hatte ich sicher zwei Monate keinentkt. Also nur per Telefon. Und
ich konnte sie irgendwie gar nicht mehr ertrageeil\i¢gh habe meine Eltern so
lange nicht mehr gesehen. Ich habe sie fast nieht mekannt. Ich habe sie sonst
immer einmal im Monat gesehen und dann plétzlickhhas "tagg” und ich habe
sie nicht mehr gesehen. Aber ich wusste, dassibleisschuld gewesen bin. Da
konnten sie ja auch nichts dafur. Das hat micheextoelastet.“ (Jugendlicher 1)

- ,und ja, eigentlich hatte ich gar nicht so Kontakt Familie. Halt einfach Mittag-
essen, Nachtessen. Und da habe ich es halt eisdagbnommen. Sind halt meine
Eltern, meine Familie. Und also meine Schwesteehelb friher gar nicht so wahr-
genommen. Habe so gedacht, ,jeh nu chum®. Ja halt gormal. Und jetzt, da ich
weg bin, da ist mir irgendwie alles hochgekommaend ja jetzt muss ich schon ein
wenig ran und ein wenig schauen. Jetzt sind sieadh wichtiger. Vorher waren
sie halt einfach die ganze Woche da; Morgen, Mitédgend. Das war ganz normal.
Aber jetzt geniess ich jedes Wochenende, wo ichhmén sein kann.” (Jugendli-
cher 2)

-, Also meine Familie war, glaube ich sehr enttdusldit weiss gar nicht, wie sie je
ganz Uber das hinweg kommen und mir wieder vertr&danen.” (Jugendlicher 3)
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II. Kodierregeln

Nach der Auswertung der ersten drei Transkriptdmterviews wurden folgende Ko-
dierregeln aufgestellt. Da diese danach nicht reelinzt werden mussten konnten
daraufhin die Transkripte definitiv ausgewertet desr.

1. Kodierregel

Unterscheidung zwischen Tiefpunkt/Wendepunkt (Kated.1) und Auswirkungen auf
Schule oder berufliche Zukunft (Kategorie 4)

Tiefpunkte, welche sich auf schulische Leistungendhen, werden unter Kategorie 4
kodiert. Unter Kategorie 1.1 werden nur Aussagetiead, welche sich direkt auf den
Moment der Aufdeckung beziehen.

2. Kodierregel

Unterscheidung zwischen belastenden Emotionen gagel.2), Auswirkungen auf
Schule oder berufliche Zukunft (Kategorie 4) unziaen Beziehungen (Kategorie 6).

Belastende Emotionen, welche in direktem Zusammeghat der Schule oder der
beruflichen Zukunft genannt werden, werden unteeffarie 4 kodiert. Belastende
Emotionen im Zusammenhang mit Beziehungen werdesr iategorie 6 kodiert. Un-
ter Kategorie 1.2 werden nur die belastenden Emetigenannt, welche sich unmittel-
bar auf den Moment der Aufdeckung beziehen.

3. Kodierregel

Unterscheidung zwischen sozialer Identitat (Kateg@r2) und sozialen Beziehungen
(Kategorie 6).

Stigmatisierungen werden in sozialen Beziehunglebgrdaher Uberschneiden sich
diese beiden Kategorien inhaltlich. Fir die Auswegtwerden aber alle Stigmatisie-
rungen, sowie auch die Beflrchtungen einer Stigegiting unter Kategorie 2.2 ko-
diert. Unter Kategorie 6 werden die Folgen einggrBatisierung und deren Auswir-
kung auf Beziehungen kodiert.

4. Kodierregel

Unterscheidung zwischen Tiefpunkt/Wendepunkt (Kated.1) und eingeschréankter
Selbstregulierung (Kategorie 5).

Eingeschrankte Selbstregulierung im Sinne einerdiargsunfahigkeit im Moment der
Aufdeckung wird unter Kategorie 1.1 kodiert. Eingjasinkte Selbstregulierung, Kate-
gorie 5, wird kodiert, wenn der Jugendliche Ubgeee Verhaltensweisen verfugt und
grundsatzlich anders handeln kdnnte.
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5. Kodierregel

Unterscheidung zwischen personaler Identitat (Kateg2.1) und Umgang mit Sexua-
litat (Kategorie 3).

Selbstdefinitionen beziglich der eigenen Sexualtitlen unter Kategorie 2.1 kodiert.
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8.6 Ubersicht der fallibergreifenden Ergebnisse

1. Kategorie Kritisches Lebensereignis

Definition

In dieser Kategorie werden Aussagen wiedergegebelche den Aufdeckungsmoment
als kritisches Lebensereignis darstellen. Dabed witterschieden zwischen Aussagen,
welche den Moment als Tiefpunkt oder Wendepunkeioknen und Aussagen, die auf
belastende Emotionen verweisen (vgl. Kap. 2.4).

1.1Tiefpunkt / Wendepunkt

Definition

Diese Unterkategorie beinhaltet Aussagen, welchawlement der Aufdeckung als
Tiefpunkt bezeichnen. Dieser Tiefpunkt fordert véagendlichen neue Verhaltenswei-
sen zur Bewaltigung. Dazu kommen Aussagen, welendbment rickblickend als
Wendepunkt beschreiben und neue Verhaltensweisanftian zurtickfihren.

Die folgenden Aussagen aus den Interviews besamalbn Moment der Aufdeckung
als Tiefpunkt:

- Geflihl, das ganze bisherige Leben sei verpfusalthdiliesen Moment / keine Zukunftsperspektive
mehr sehen (Jugendliche 1/2/ 4)

- Ungewissheit und Uberforderung: Fehlende Handluiggichkeiten (Jugendliche 1/2/3/4/5/6)

- Nicht wahrhaben wollen / Verdrangung (Jugendli2hes / 5)

- Sich selbst als Opfer sehen (Jugendlicher 4)

- Fluchtgedanken (Jugendlicher 5)

Die folgenden Aussagen aus den Interviews besamalbn Moment der Aufdeckung
als Wendepunkt im Leben:

- Strafe als Suhne / Wiedergutmachung / Befreiungfiexhgn (Jugendliche 1/ 6)

- Chance zur Auseinandersetzung mit der Tat und se@igenen Problemen (Jugendliche 1/2/3/4/
51/6)

- Motivation fur Therapie (Jugendlicher 3)

- Neuanfang (Jugendlicher 5)

- Von nun an lebenslanglich ,abgestempelt* sein (ddgeher 4)

1.2Belastende Emotionen

Definition

In dieser Unterkategorie werden Ausserungen Ubgatihewahrgenommene Affekte,
welche im Zusammenhang mit der Aufdeckung oderrddirekten Folgen stehen, be-
schrieben.

Als belastende Emotionen wurden in den Interviearsagnt:

- Verrat (Jugendliche 1/ 2)

- Wut auf andere (Jugendliche 1/3/4/5)

- Wut auf sich selbst (Jugendliche 1/3/4/5)

- Verzweiflung und Suizidgedanken (Jugendliche 1 638

- Schuldgefiihle / schlechtes Gewissen (Jugendlidhs) 2

- Gefiihl der Verlassenheit (Jugendliche 2 / 3)

- Schock / Geflihle abgestellt / nicht realisiert €hajiche 2 / 3/ 6)
- Angst vor zukinftigen Folgen (Jugendliche 1/ 2//43/ 5)

- Hilflosigkeit (Jugendliche 3/ 4)

- Scham (Jugendlicher 6)
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2. Kategorie: Identitatsaspekte

Definition

In dieser Kategorie werden Aspekte der Identitdtgieklung dargestellt. Unterschie-
den werden dabei die Unterkategorien Ich-ldentitét soziale Identitat (vgl. Kap.
2.2.4).

2.1Ich-ldentitat

Definition

Diese Unterkategorie beinhaltet Selbstbeschreibunge Selbstdefinitionen, welche
nach der Aufdeckung gemacht wurden. Dazu kommesagen, welche darauf hin-
weisen, dass die Geflihle der Kontinuitat und Koageubedroht sind, was zu Verwir-
rung fihren kann.

Folgende Aussagen bezuglich der eigenen Identiiéden in den Interviews gemacht:

- Sich selbst fremd sein / sich nicht mehr kennegdddliche 1/3/4/5/6)

- Sich selbst nicht mehr normal empfinden, sondeankrpervers, verriickt oder besessen (Jugendli-
cher1/3/41/6)

- Fruhere positive Eigenschaften werden nicht mekelgen (Jugendliche 1/ 4/ 5)

- ldentifikation mit Straftatern und Verbrechern (8adlicher 2)

- Unsicherheit tber sexuelle Orientierung (Jugendlieh

- Das Geflihl, der Einzige zu sein, der so etwasluge€ndliche 1 / 6)

2.2Soziale Identitat
Diese Unterkategorie beschreibt zum einen die Bafiingen vor einer Stigmatisierung
durch die Umwelt sowie direkt erlebtes diskredérmtes Verhalten anderer Personen.

Folgende stigmatisierenden Erfahrungen wurden midgrviews genannt:

- Stigmatisierende Ausserungen des naheren Umfeaidsigdliche 1/ 4)

- Stigmatisierende Ausserungen / Reaktionen in déarfichkeit (Jugendliche 3/ 4 /5)
- Gefuihle und Angst vor gesellschaftlicher Ausgremg(lugendliche 1/2/3/4/5/ 6)
- Verschweigen und Lugen (Jugendliche 1/ 2/ 354 6)

- Korperlicher Angriff (Jugendlicher 2)

- Stigmatisierung der Familienangehérigen (Jugendlh 4 / 5)

3. Kategorie: Umgang mit Sexualitat
Definition
Diese Kategorie enthélt Aussagen, die den Umgan&exualitét betreffen.

Zum Umgang mit Sexualitat wurden in den Intervidalgende Aussagen gemacht:

- Jetzt besser informiert und aufgeklart tber Setéataliugendliche 1/ 2/ 3)

- Verurteilung von schnellen, leichtsinnigen Kontaktesefahren erkennen / langsamer, vorsichtiger
vorgehen / Grenzen erkennen und akzeptieren (Jligead / 2 /3 /4 ] 6)

- Sich selbst noch fiir zu jung / nicht bereit firselle Kontakte halten (Jugendliche 1/3/5/6)

- Momentan ist ,Sex" kein Thema im Leben (Jugendlithg / 3/ 4/ 5/ 6)

- Beurteilt seine Handlungen aus heutiger Sichtatch (Jugendliche 1/2/3/5)

- erachtet sein Vergehen als ,nicht so schlimm® (dwatjeher 4)

- Kann sich in der Zukunft ein normales Sexleberstadien (Jugendliche 2 / 5)
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4. Kategorie: Auswirkungen auf Schule und beruflicte Zukunft

Definition

In dieser Kategorie werden Auswirkungen beschrietatche die Aufdeckung auf die
Schule oder auf die berufliche Zukunft des Jugehéin hatte.

Folgende Auswirkungen auf die Schule und die biehgl Zukunft wurden in den In-
terviews genannt:

- schlechtere Leistungen / schlechtere Noten / Eimstpin tieferes Niveau (Jugendlicher 1)

- Antritt der Lehre nicht moglich / gefahrdet / Baftitung Lehrstelle zu verlieren (Jugendliche 2 / 4)
- Verbesserung der Leistungen / Schule ist wichtigavorden (Jugendlicher 3)

- Schulwechsel (Jugendliche 2 / 5)

- Unkonzentriert, ruhig, motivationslos (JugendlicBgr

5. Kategorie: Eingeschréankte Selbstregulierung

Definition

Diese Kategorie beschreibt Einschrankungen desndiligeen, eigene Lebensbelange
und Lebensbereiche frei und selbst zu regeln unibéa zu entscheiden, sowie Eingrif-
fe in seine Privatsphére.

Als eingeschrankte Selbstregulierung wurde in aearviews beschrieben:

- unfreiwillige Testuntersuchung / Abklarung / Beguittung / tiber Privates sprechen miissen mit
Fremden (Jugendliche 1/2/3/4/5/6)

- Fremdbestimmte Regelung der Kontakte zu den E(thrgendliche 1/ 2 / 3)

- Lebensbereich Freizeit eingeschrankt (Jugendli¢t2e/ B/ 4 /5 / 6)

- Tageszeiteinteilung fremdbestimmt (Jugendlich82 %)

- Mobilitdt eingeschrankt (Jugendlicher 2)

- Kontakte zu Kollegen eingeschrankt (Jugendlicher 2)

- Durchsuchung des Zimmers (Jugendliche 2 / 3)

- Nicht ernst genommen werden (Jugendlicher 4)

- Starker kontrolliert / engere Strukturen (Jugerdid / 2/ 3/ 5)

6. Soziale Beziehungen

Definition

In dieser Kategorie werden Veranderungen soziadeidBiungen beschrieben. Dabei
werden Auswirkungen auf Beziehungen zu Peers ursivAkkungen auf Beziehungen
innerhalb der Familie unterschieden (vgl. Kap.2).2.

6.1 Auswirkungen auf Beziehungen zu Peers

Definition

Diese Kategorie umfasst alle Aussagen dazu, wieReerbeziehungen nach der Auf-
deckung veréandert haben.

Als Auswirkungen auf die Beziehung zu Peers wuideden Interviews genannt:

- Geheimnis vor den Freunden bewahren, sie beligemizsen belastet die Beziehung (Jugendlicher
1)

- Verlust des Kollegenkreises / Freunde (JugendiZha / 5)

- Enge Freunde wurden wichtiger (Jugendlicher 2)

- Aufbau neuer Freundschaften waren schwierig (Jliggrwe 2 / 3)

- Keine Auswirkungen (Jugendliche 4 / 6)
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6.2 Auswirkungen auf die Beziehung zu den Eltern / Fantie

Definition

In dieser Kategorie werden Auswirkungen auf dasik@amteben und Veranderungen in
der Beziehung zu den Eltern und zur Familie besbkn.

Folgende Auswirkungen auf die Beziehung zu Elterd BEamilie wurden in den Inter-
views genannt:

- Fremdplatzierung / seltenere Kontakte zu der Fantilugendliche 1 /2 / 3)

- Gefiihl der Entfremdung / Veranderte Beziehung liniaehr so wie friiher (Jugendliche 1/2/3/6)
- Schuldgefiihle gegentber den Eltern (Jugendlich2 A4))

- Bemiht sich starker / aktiver um Familienkontakig@ndlicher 2)

- Enttduschung der Eltern / Vertrauensverlust (Jugehel2 /3/4 /5 / 6)

- Streit und Auseinandersetzungen (Jugendlicher 5)

- Umzug der ganzen Familie (Jugendlicher 5)
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