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Abstract

Die grundlegende Idee zu dieser Arbeit entstand tiber das Vorbild der Vaterfigur und
die Frage nach dessen Einfluss - woraufhin die ménnliche Adoleszenz zum Untersu-
chungsgegenstand wurde, in welcher nun der Einfluss der Vater-Sohn-Beziehung auf
die Identitdtsentwicklung des Sohnes untersucht wird.

Basierend auf zwei theoretischen Konzepten der Identititsentwicklung in der Adoles-
zenz und der Vater-Sohn-Beziehung - beides Schwerpunkte der Psychoanalyse - wurde
eine empirisch-qualitative Untersuchungsmethode erarbeitet. In der vorliegenden Arbeit
mit dem Titel ,,Wie der Vater — so der Sohn?*“, werden mittels eines strukturierten Leit-
fadeninterviews 30 Minner im Alter von 19-21 Jahren befragt. Dem fokussierten Ge-
sprach liegt folgende Fragestellung zugrunde: ,, Wie beschreiben junge Mdnner die
Beziehung zu ihrem Vater (riickblickend auf die vergangenen 7-10 Lebensjahre) und

wie hat diese deren Identitdtsentwicklung aus heutiger Sicht beeinflusst? “

Die Ergebnisse bestdtigen die Theorie in ihren Annahmen, dass Viter fiir die Forderung
der Autonomie ihrer S6hne stehen. Der Vater wird in seiner Bedeutung fiir den Sohn
auch als Vorbild beschrieben, dann jedoch sehr differenziert und auf verschiedenste
Lebensbereiche tlibergreifend. S6hne bewundern als Kinder ihre Viter fiir deren Auftre-
ten in der Offentlichkeit oder fiir die Art, wie sie Probleme und Konflikte 16sen. Séhne
bemerken bei ihren Vitern Stolz, der sich durch den erfolgreichen Abschluss einer Aus-
bildung, den individuellen Werdegang oder das ,Meistern des Lebens’ des Sohnes be-
griindet. Die Beziehung zum Vater wird durch die Adoleszenz des Sohnes einem steti-
gen Wandel unterzogen. Der Beschrieb des Unterschiedes in der Wahrnehmung des
Vaters von frither zum heutigen Gegeniiber auf Erwachsenenebene durch den Sohn,
préagt die Diskussion. Vater-Sohn-Beziehungen sind Momentaufnahmen und mitgelenkt

durch inner- und ausserfamilidre systemische Zusammenhénge.

Ob und inwiefern die Qualitdt der Vater-Sohn-Beziehung in die Resilienz des Sohnes
einfliesst, wenn diese unter anforderungsreichen Lebensumstéinden gefragt ist, bleibt an
dieser Stelle unbeantwortet.
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1. Einleitung

In einer vorangegangenen Bachelorarbeit stiess der Autor (Bitterli, 2010) in den Unter-
suchungen auf die Rolle des Vorbilds. Viter, Grossviter, Mentoren oder andere ,Vater-
figuren® hatten einen wesentlichen Einfluss bei der Entscheidung zu einer spezifischen
Berufswahl. Mit dem Masterstudium und dem Wechsel der Vertiefungsrichtung von
,Arbeits- und Organisationspsychologie® zu ,Entwicklungs- und Personlichkeitspsycho-
logie* war der Anlass gegeben, das Vorbild der Vaterfigur als Thema wieder aufzugrei-
fen und in ein Gebiet der Entwicklungspsychologie - der Identitdtsentwicklung - einzu-
betten. Blos (1985; zit. nach Seiffge-Krenke, 2007) benennt den Umstand, dass mento-
renartige Beziehungen bis ins mittlere Erwachsenenalter gesucht werden (S. 41). Vater-
Sohn-Beziehungen finden in der Literatur breite Abstiitzung. In der Forschung offenbart
sich jedoch ein anderes Bild.

In einer der aktuellsten Forschungsarbeiten zu diesem Thema im Deutschschweizer
Raum kommen Kiichler & Raselli (2006) zum Schluss, dass die Vaterforschung der
Psychologie nur iiber ein geringes Wissen von Vitern aus ,normalen‘, nichtpathologi-
schen Familien verfiigt. Die Beziehung von Vitern zu ihren jugendlichen Kindern be-
trachtend konne man aus entwicklungspsychologischer Sicht gar von einem ,,vernach-
lassigten* oder ,,unerforschten* Gebiet sprechen (S. 7). Aus der geschichtlichen Per-
spektive der Jugend- und Sozialforschung heraus erkliren sie das ,,Mauerbliimchenda-
sein“ der Vaterforschung (S. 64). Die Jugendforscherin Seiffge-Krenke (2001b) ermit-
telte von 46°791 Studien in der Jugendforschung im Zeitraum von 1970-1998 nur 655
Studien mit der expliziten Thematik der Beziehung von Vitern zu ihren jugendlichen
Kindern (S. 391). Kiichler & Raselli (2006) untersuchten unter anderem die spezifische
Funktion des Vaters fiir den Individuationsprozess des Sohnes, was einem Deckungsbe-
reich mit der vorliegenden Arbeit entsprechen wiirde. Sie kamen jedoch zum Schluss,
dass ihr quantitativ angelegtes Untersuchungsinstrument zuwenig spezifisches Daten-
material zum Sohn lieferte (S. 159). Die im Jahre 2006 befragten Jugendlichen hatten
ein Alter von 14 Jahren. Die in der vorliegenden Arbeit befragten jungen Erwachsenen
waren im Herbst 2011 zwischen 19 und 21 Jahre alt. In diesem Sinne und unter dem
Gesichtspunkt des gleichen Geburtsjahrgangs darf die vorliegende Arbeit als eine Fort-
fihrung der Untersuchung von Kiichler & Raselli (2006) betrachtet werden, jedoch
génzlich unabhingig von dieser und mit einer qualitativen Untersuchungsmethode. Der
spezifische Aspekt der Vater-Sohn-Beziehung aus Sicht des Sohnes wird wohl zu Er-
gebnissen mit einer gewissen Tiefe und einer hohen Aussagekraft im Einzelfall fiihren.

,, Wie beschreiben junge Mdnner die Beziehung zu ihrem Vater (riickblickend auf die

vergangenen 7-10 Lebensjahre) und wie hat diese deren Identititsentwicklung aus



heutiger Sicht beeinflusst?“ lautet die Fragestellung, welche im Zentrum der Arbeit
steht.

Im theoretischen Teil (Kapitel 2) wird der Weg der ménnlichen Adoleszenz und die
Rolle der Vaterfigur oder des ,mannlichen Vorbilds‘ in Bezug auf den Heranwachsen-
den beschrieben. Sowohl fiir die Identitit (2.1) als auch fiir die Vater-Sohn-Beziehung
(2.2) wird je ein Konzept entwickelt und erldutert. Die Konzepte der Identititsenwick-
lung und der Vater-Sohn-Beziehung werden unter Beriicksichtigung spezifischer The-
men ménnlicher Adoleszenter in Zusammenhang gebracht, um darauthin thematische
Kategorien fiir eine Befragung zu entwickeln. Die entscheidenden Erkenntnisse beider
Konzepte werden thematisch zusammengefasst (2.3) und bilden die Grundlage fiir das
Erarbeiten des Interviewleitfadens (3.2.1) im empirischen Teil der Arbeit (Kapitel 3).
Im empirischen Teil wird zudem das methodische Vorgehen mit seinem qualitativen
Erhebungs- und Auswertungsansatz beschrieben, die Auswahl der Stichprobe erklart
und die Auswertung der Daten erldutert, worauf dann die Darstellung der Ergebnisse
folgt (Kapitel 4). Die Diskussion (Kapitel 5) beginnt mit einer kurzen Zusammenfas-
sung der Ergebnisse und der Beantwortung der Fragestellung. Darauthin werden die
Ergebnisse interpretiert. Die Methode wird ebenso diskutiert, wie der Arbeitsprozess
reflektiert.

Ein Ziel der Arbeit ist herauszuarbeiten, wie und in welchen Bereichen die Beziehung
zwischen Vater und Sohn massgeblich auf die Identititsentwicklung des Sohnes wirkt,
wo sich die Ergebnisse mit der Theorie decken und wo neue Erkenntnisse gewonnen
werden. Hervorzuheben, inwiefern der Vater eine Vorbildfunktion auf das eigene Den-
ken und Handeln hat und in welchen Bereichen sich eine Abgrenzung zu ihm zeigt, ist
ein Schwerpunkt der Arbeit und kann als ein weiteres Ziel betrachtet werden.

Obwohl diese Arbeit den Anspruch hat, eine moglichst breite theoretische Perspektive
zu schaffen und diese in der Befragung einer fiir eine qualitative Arbeit eher grossen
Stichprobe anzuwenden, sind klare Einschrinkungen angezeigt. Die Theorie orientiert
sich schwerpunktméssig an der Psychoanalyse, welche sich in der Geschichte der Psy-
chologie bis heute wohl am lédngsten und eingehendsten mit der Vater-Sohn-Thematik
befasst hat. Fiir die Untersuchung werden ausschliesslich Schweizer (auch mit Migrati-
onshintergrund) im Alter von 19-21 Jahren befragt, welche sich zum Zeitpunkt der Be-
fragung in einer Rekruten- oder Kaderschule der Schweizer Armee befinden.



2. Theorieteil

2.1 Identititsentwicklung in der Adoleszenz

Im Folgenden wird die Entwicklung der Identitdt in der Adoleszenz durch verschiedene
Konzepte und Ansitze erkldrt. Das Spektrum ist breit gehalten, um eine moglichst viel-
filtige Ubersicht zu schaffen. Selbstverstindlich beziehen sich alle hier verwendeten
Theorien auf beide Geschlechter. Jedoch wurde fiir die vorliegende Arbeit der Fokus
auf Inhalte gerichtet, die vorwiegend Knaben betreffen. In Kapitel 2.1.4 wurden aus-
schliesslich médnnliche Charakteristika berticksichtigt.

2.1.1 Definitionen von Identitit

Identitét als Begriff zu definieren, einzugrenzen und insbesondere von anderen psycho-
logischen Begriffen wie Ich, Selbst, Persénlichkeit und Selbstkonzept, welche aus ver-
schiedenen Zeiten und unterschiedlichen psychologischen Traditionen entspringen, ab-
zugrenzen, ist eine Herausforderung. Wéhrend das Selbstkonzept mehr als Selbstbe-
schreibung und Selbstbewertung konzipiert ist, gleicht die Identitit bei Alsaker &
Flammer (2002, S. 142) dem Ergebnis einer aktiven Suche, Definition oder Konstrukti-
on des Selbst. ,,Selbst* beinhaltet wiederum Begriffe wie Selbstbild, Selbstwert, Selbs-
treflexion, Selbstbehauptung, Selbstkontrolle, Selbstfindung, Selbsterkenntnis. Um der
Komplexitit entgegenzuwirken werden in dieser Arbeit alle diese Begriffe, welche
Identitét entstehen lassen, der Identitit selbst subsumiert. Identitéit entsteht also tiber all
die Worte, die mit Selbst- beginnen. G. H. Mead (1973; zit. nach Alsaker & Flammer,
2002, S. 144) war der Auffassung, dass der Mensch nur indirekt zur Selbstwahrneh-
mung - auch dieser Begriff ist Teil des Identitdtsbegriffs - kommt, ndmlich {iber die
wahrgenommene Reaktion anderer Menschen. Selbstwahrnehmung setzt voraus, dass
der junge Mensch dazu fahig ist, Perspektiven von verschiedenen anderen Menschen in
eine Art Mittelwert umzuwandeln. Die Adoleszenz und insbesondere die Frithadoles-
zenz ist eine Periode , in welcher die Meinung anderer von hochster Wichtigkeit ist.

Der Psychoanalytiker Peter Blos schrieb im Werk ,,Adoleszenz* (1962; zit. nach Krebs,
1997) ,,Die Pubertit ist ein Werk der Natur — Die Adoleszenz ist ein Werk des Men-
schen.” Bei der Adoleszenz handelt es sich um eine Entwicklungsphase enormer psy-
chischer Schwankungen, Konflikte und Angste. Eine ihrer zentralen Entwicklungsauf-
gaben ist letztlich die Identititsfindung. Identitét ist die Fahigkeit des Ichs, in den unter-
schiedlichsten Phasen der Entwicklung und Auseinandersetzung mit kulturellen und
gesellschaftlichen Anforderungen ein kohérentes Selbst zu bewahren (S. 212). Das ko-
hérente Selbst wiederum wurde durch den Entwicklungspsychologen Erik H. Erikson
bei Alsaker & Flammer (2002, S. 160) umschrieben: ,,Ein ideales Gefiihl der Identitit
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ist erreicht, wenn sich das Individuum im eigenen Kdorper zuhause fiihlt, wenn es weiss,
wohin es gehen will und auch antizipieren kann, dass es dafiir Anerkennung der bedeu-
tenden Bezugspersonen bekommen wird. Identitét impliziert ein Gefiihl der Einigkeit
mit sich selbst und der Kontinuitét iiber die Zeit.“ Und Erikson prizisierte, in jeder Le-
bensphase von Kindern und Jugendlichen stehe die Entwicklung des ,,Ich* im Zentrum,
welches stindig biologische Verdnderungsprozesse integrieren und sich mit dusseren
Lebensbedingungen in Einklang bringen miisse. In der Adoleszenz bewege sich das Ich
zwischen den Polen Identititsgefiihl und Identititsverwirrung' (nach Erikson: Identi-
tatsdiffusion). Hieraus entstehe eine Identititskrise’. Es sei demnach wichtig, dass Ju-
gendliche experimentieren diirften, ohne grosse gesellschaftliche Verantwortung — das
Psychosoziale Moratorium (Kohnstamm, 1999, S. 63-64).

Um am Schluss dieses Kapitels den Identitdtsbegriff zu kldren und in Einfachheit zu
benennen, so scheint die Definition von Fend (1991) hilfreich. Dieser sieht in der Identi-
tit Selbstdefinitionen iiber Ziele, Werte und Uberzeugungen, die fiir ihn persénlich
wichtig sind und denen er sich verpflichtet fiihlt (S. 17). Er spricht in diesem Zusam-
menhang auch von einem Projektentwurf des eigenen Lebens (S. 22). An dieser Stelle
wird sofort klar, dass es bei der Identititsbildung in der Adoleszenz um das Erreichen
von Autonomie im Denken, basierend auf der Unabhéngigkeit von den Eltern, geht. Ein
Projektentwurf beinhaltet eine Komponente der Freiheit und der Zukunftsgerichtetheit.

2.1.2  Identititsentwicklung und Ziele

Identitétsentwicklung ist ein lebenslanger Prozess. Mit jeder Transition von einer Le-
bensphase in eine nichste verindert sich auch die Identitit. Die Adoleszenz, der Uber-
gang von der Kindheit ins Erwachsenenalter, ist ein Prozess, der identitidtspragend ist

und im Leben eines Menschen, in einem solch verdndernden Ausmass, wohl in dieser

! Die Identititsdiffusion zeigt sich beispielsweise in der Aufldsung der Zeitperspektive, wobei es schwer-
fallt, eine biographische Kontinuitdt und ein zukiinftiges Sein zu denken; in Identitdtsbefangenheit, in
einer auf Scham und Zweifel zuriickgehenden Unfédhigkeit, sich als Person identisch zu fiihlen und darzu-
stellen (Blickvermeidung, Uberkonformitit); in der Flucht in eine neue, negative Identitit, eine Pseu-
doidentitit. Hier wird das Eigene durch die schlichte Wahl des Gegenteils, was andere sind und erwarten,
gefunden. Es erfolgt also keine Auseinandersetzung mit Positionen, es reicht, einfach anders zu sein. Die
Identititsarbeit bewegt sich zwischen den Polen der Auflehnung, und der Uberidentifikation mit Eltern
und Erwachsenen, das Anklammern an Vorbilder, starke Positionen, festgefiigte Vorurteile und Ideolo-
gien. Zwischen Diffusion und Rigiditdt (Starrheit) den passenden Weg zu finden, ist der zentrale Punkt
(Fend, 2005, S. 406-407).

* T ain't what I ought to be, I ain't what I'm going to be, but I ain't what I was“ - Ich bin nicht, was ich sein
wollte, ich bin nicht, was ich sein werde, aber ich bin nicht mehr, was ich war (Erikson, 1966, S. 112).
Die Dimension Krise beinhaltet das Ausmass an Unsicherheit, Beunruhigung oder auch Rebellion, das
mit der Auseinandersetzung verbunden ist (Oerter & Montada, 2008, S. 305).



Form zum ersten Mal wahrgenommen wird. Havinghurst (1972; zit. nach Kohnstamm,
1999) formulierte acht Entwicklungsaufgaben fiir den Jugendlichen, welche die Berei-
che emotionale Unabhingigkeit von den Eltern, Beziehungen zu Gleichaltrigen, die
Vorbereitung auf die Ausiibung eines Berufs, sozial verantwortliches Verhalten, Ge-
schlechtsrolle, Korper und Sexualitit, Vorbereitung auf Ehe und Familie und Ubernah-
me eines bestimmten Weltbildes umfassten (S. 63-64). Uber die Jahre haben sich diese
Entwicklungsziele in der Literatur kaum verdndert, wenn man Fend (2005) betrachtet.
Was die Individualisierung auf sozialer Ebene sei, das entspreche der Individuation auf
individualgeschichtlicher Ebene, in deren Prozess die individuelle und selbstindige Per-
sonlichkeit erarbeitet werde. Mit dem Wegtfallen dusserer Kontrollen und dem Erwach-
sen von innerer Verantwortung und Verpflichtung entstiinden eigene Ziele und Normen,
die auf das ausgerichtet seien, was man werden mochte. Es entstehe ein Erwartungsho-
rizont an Erfiillung in Beruf, Partnerschaft und Lebensfiihrung (S. 159). Er nennt dies
schlicht modern script of life, was folgende Punkte beinhaltet:

Berufsfindung’ (Herausfinden, was man kann und méchte);

die Entwicklung der Fihigkeiten, sich an Personen des (anderen Geschlechts) zu bin-
den und sich von ihnen zu lésen, um eine Erfahrungsgrundlage fiir die Partnerwahl zu
erarbeiten (Dies verlangt eine Reorganisation der sozialen Beziehungen - von autorita-
tiven und emotional intensiven Bindungen an Eltern - zu selbstindig eingegangenen
Verpflichtungen und Bindungen an selbstgewihlte Partner. Gleiches fordert der nach-
folgende Entwicklungsauftrag);

Ablésung von den Eltern;
Akzeptanz der Geschlechtsrolle und daran, den eigenen Korper zu ,,bewohnen *;
Erwerb von Urteilssicherheit und Orientierungsfdhigkeit in einer modernen Zivilisation.

Bei Dreher & Dreher (2002; zit. nach Oerter & Montada, 2008) findet sich eine noch
moderner anmutende Auflistung von Entwicklungsaufgaben. Als Ergdnzung zu Ha-
vinghurst und Fend, hier einige weitere Punkte:

? Berufswiinsche haben oft einen identifizierbaren soziologischen oder psychologischen Hintergrund.
Viele (jliingere) Jugendliche mochten gerne den gleichen Beruf erwerben, wie ihre Eltern (einige aller-
dings ausgesprochen nicht), viele Berufswiinsche entstehen aus eindriicklichen Begegnungen mit Berufs-
situationen oder mit Berufspersonen (S. 254). Dass die Interessen manchmal unrealistisch sind, hdngt
damit zusammen, dass viele Jugendliche im Alter von 15 Jahren sich selbst noch schlecht beurteilen kon-
nen. Berufswahl hat viel mit Identitdtsfindung, beziehungsweise Identitdtswahl zu tun und diese ist in
jenem Alter noch voll im Gange (S. 255). Reitzle et al. (1998) fanden, dass Jugendliche, die verstarkt



Peers: Einen Freundeskreis aufbauen, d.h. zu Altersgenossen beiderlei Geschlechts
neue, tiefere Beziehungen aufbauen; Selbst: Sich selbst kennenlernen und wissen, wie
andere einen sehen, d.h. Klarheit iiber sich selbst gewinnen; Werte: Eine eigene Weltan-
schauung entwickeln und sich dariiber klar werden, welche Werte man vertritt und an
welchen Prinzipien man das eigene Handeln ausrichten will; Zukunf#: Eine Zukunftsper-
spektive entwickeln, sein Leben planen und Ziele ansteuern, von denen man annimmt,

dass man sie erreichen konnte (S. 279).

Es wird klar, die Problemkomplexitit des Aufwachsens unter modernen Lebensbedin-
gungen ist grosser geworden im Vergleich zu traditionellen Gesellschaften, wo Berufs-
und Partnerwahl nicht selbstindig wihlbar oder uneingeschrinkt moglich sind, wo es
nur eine weltanschauliche Perspektive gibt, wie in gewissen Religionen: Fend (2005)
sieht neue Risiken der Devianz und der psychischen Gesundheit entstanden (S. 160). Im
folgenden Kapitel wird ein Modell zur genaueren Beschreibung von Identitdtsformen
beschrieben.

2.1.3  Identititstypen nach Marcia

James E. Marcia (1980), ein Erikson-Schiiler, erforschte in den 1960er Jahren erstmals
die Identitit von Jugendlichen und entwickelte bis in die 1990er Jahre 4 Identitétstypen,
welche v. a. in der Adoleszenz zu finden sind. Um den Identitétsstatus zu vergleichen,
wurden 3 Dimensionen, die Krise, die Exploration und die Verpflichtung (des Individu-
ums gegeniiber von Werten oder zu einer Entscheidung) in den Bereichen Beruf, Ge-
schlechtsrolle, Weltanschauung und Lebensstil mit Fragebogen gemessen. Die Dimen-
sion Krise beinhaltet das Ausmass an Unsicherheit, Beunruhigung oder auch Rebellion,
das mit der Auseinandersetzung verbunden ist. Verpflichtung kennzeichnet den Umfang
des Engagements und der Bindung in dem betreffenden Lebensbereich und Exploration
erfasst das Ausmass der Erkundung, des in Frage stehenden Lebensbereichs mit dem

Ziele einer besseren Orientierung und Entscheidungsfindung (Oerter & Montada, 2008,
S. 305).

postmaterielle Werte, wie Freiheit, spannendes Leben, Kreativitdt und Abwechslung und Freundschaft
vertreten, spater als andere in das Berufsleben einsteigen (Alsaker & Flammer, 2002, S. 254-255).



Tabelle 1: Die Identititstypen nach Marcia*

Dimension Ubernommene Diffuse Identi- | Kritische Identi- | Erarbeitete Iden-
Identitit tit tit titat
Englische Original-

ausdriicke nach J. Foreclosure Identity diffusion Moratorium Identity achieve-

E. Marcia ment
,Festgelegte ,.Suchende*
,,Entschiedene
Krise niedrig niedrig hoch niedrig/hoch

Verpflichtung hoch niedrig niedrig hoch
Exploration niedrig niedrig hoch hoch

Geméss Erikson ist das Individuum auf der Suche und muss eine gewisse Rollen- und
Identitétsdiffusion (wie in Kapitel 2.1.1 beschrieben) erleben, um spéter Entscheidun-
gen im Sinne der eigenen Identitétsbildung treffen zu kdnnen. Es liessen sich folgende
Identitétstypen und zugehorige Eigenschaften bestimmen (vgl. auch Tabelle 1):

Jugendliche mit einer erarbeiteten Identitit haben sich nach einer Explorationsphase,
in welcher sie nach mdglichen Ausdrucksformen eigener Werte gesucht haben, gewis-
sen Werten verpflichtet. Die Identitétskrise ist iberwunden, sie haben einen festen
Standpunkt. Dieser Zustand beinhaltet auch Zielstrebigkeit, Ruhe, Bestimmtheit, Teil-
nahme ohne Selbstsucht oder kritische Freundlichkeit.

Jugendliche mit einer iibernommenen Identitiit unterscheiden sich insofern, dass sie
wohl die Verpflichtung gegeniiber gewissen Werten kennen, aber keine Explorations-
phase durchlaufen haben. Meist wurden berufliche, weltanschauliche und politische
Werte bedeutender Anderer (Eltern) iibernommen. Solche Jugendliche sind in diesem
Identitétszustand eher unauffillig und ruhig im Verhalten, sie fithlen sich wohl zuhause.
Auf der anderen Seite befinden sich zwei Typen, welche nicht klaren Werten verpflich-
tet sind: der Kkritische (Moratorium) und der diffuse Identitéitszustand. Jedoch sucht
erster nach Werten und deren Ausdrucksweise, ist affektiv sehr engagiert aber ambiva-

lent in Freundschaften, Berufsorientierung oder seinen in der Beziehung zu den Eltern.

4 eigene Darstellung nach Alsaker & Flammer (2002, S. 160); Fend (2005, S. 408); Oerter & Montada
(2008, S. 305)




Der Diffuse ist desorientiert, hat keine ausgeprigten Interessen, kann oder will sich fiir
nichts entscheiden (Alsaker & Flammer, 2002, S. 161).

Alsaker & Flammer (2002) weisen auf Weiterentwicklungen und Beforschungen des
urspriinglichen Konzepts hin, durch welche erweiterte Erkenntnisse zu den 4 Typen
gewonnen werden konnten. Jugendliche mit iibernommener Identitit befiirworten
mehr als andere Autoritdt, gehorsam, strenge Fiihrung. Thr Selbstwert ist bei personli-
chen Angriffen verletzbar. Sie sind stressanfdlliger als Jugendliche mit erarbeiteter
Identitét. Sie halten auch bei Misserfolg ihre Anspriiche aufrecht. Hinzu kommt eine
Tendenz zur Verdringung und in moralischer Hinsicht sind sie eher konventionell aus-

gerichtet.

Jugendliche mit diffuser Identitit weisen tiefere kognitive Leistungen auf als Jugend-
liche mit erarbeiteter Identitdt. Sie sind mit ihren Eltern nicht zufrieden und projizieren
aggressive Gefiihle auf andere und ziehen sich aus sozialen Kontexten eher zuriick.
Ebenso ist Hoffnungslosigkeit, welche ihrem Zustand der Unentschiedenheit und des
Desinteresses entspricht, ausgeprégter.

Moratoriums-Jugendliche sind in der kognitiven und moralischen Entwicklung ver-
gleichbar mit den Jugendlichen mit erarbeiteter Identitit, nur dass sie mehr Offenheit
fiir Experimentieren zeigen, da sie ,,noch® auf der Suche sind. Letztere sind stressresis-
tent in Bezug auf intellektuelle Leistungen, haben eine grosse Ausdauer und ein realisti-
sches Anspruchsniveau, sowie tiefere Autoritarismus- und Verletzbarkeitswerte als die
anderen. Ebenso sind sie weniger selbstbesorgt und resistenter gegeniiber sozialen Be-

einflussungen in Gruppensituationen.

Hauser et al. (1984) kamen zum Schluss, dass Studierende im Vergleich zu werktitigen
Jugendlichen héufiger im Zustand des Moratoriums sind, wihrend die Lernenden und
jungen Arbeitenden sich in einem Zustand der erarbeiteten Identitdt befinden. Erklart
wird dies dadurch, dass die Werktitigen frither ein klares Bild entwickeln {iber ihren
beruflichen Wert und Ziele, sie befinden sich in einer altersheterogenen Umgebung und
sind eher ungezwungen, sich zu bestimmten Sachinhalten eine personliche Meinung zu
bilden. Der Druck der personlichen Festlegung ist bei Studierenden geringer (S. 125).
Universititsstudierende (spite Adoleszenz/emerging adulthood) weisen auffillig hdufig
eine libernommene oder diffuse Identitdt auf (Alsaker & Flammer, 2002, S. 163). Wei-
ter stellt Neuenschwander (1996; zit. nach Alsaker et al., S. 163) fest, dass die erarbeite-
te Identitit wenig Stabilitit aufweist, es gibt immer wieder Anzeichen fiir Moratoriums-
phasen. Moglicherweise, weil Identitdtsarbeit heisst, nach Entscheidungen und Heraus-
forderungen zu suchen. Ebenso hiufig lassen sich Uberginge von der iibernommenen
zur kritischen Identitdt (Moratorium) finden (Fend, 2005, 406-408; Alsaker & Flammer,
2002, S. 160-163; Oerter & Montada, 2008, S. 305-306).
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2.1.4  Adoleszenzverlauf aus analytischer Sicht: Fiinf Phasen nach Peter Blos

Blos (2001) beschrieb in Anlehnung an Erikson verschiedene Phasen der Adoleszenz’.
Blos Werk hat seine Urspriinge in den frithen 1960er Jahren und wurde bis 2001 immer
wieder iiberarbeitet. Um eine zeitgemisse Auffassung seiner Theorie darzustellen, wird
diese hier durch den Blickwinkel der Entwicklungspsychologen Alsaker & Flammer
(2002), Fend (2005) und Seiffge-Krenke (2007) wiedergegeben.

Im Alter von 10-12 Jahren spricht man von der Priadoleszenz. Seiffge-Krenke (2007)
sieht die Hauptaufgabe im Ablosungsprozess von der Mutter. Der Junge praktiziert eine
abwehrverdéchtige Distanzierung zu allem Gegengeschlechtlichen und wendet sich dem
ménnlichen Geschlecht zu. Er beginnt sich von der affektiven Besetzung der Mutter zu
16sen. Das innerseelische Gleichgewicht ist erschiittert. Neben phallischen Wiinschen
verspiirt er auch orale und anale (Alsaker & Flammer, 2002, S. 102). Diese driicken sich
in der Freude an schmutzigen Woértern, onomatopoetischen Liarmproduktionen (Geréu-
sche nachmachen) und gesteigertem Appetit aus. Auffillig ist ebenso, dass sich der
Junge ungern wischt. Teilweise zeigt er Zwangsverhalten. Passivitét bereitet ihm Angst,
denn diese erinnert ihn an die oralen Bediirfnisse an die Mutter. Daraus resultiert ein
grosser Bewegungsdrang, Freude am Sport und Kriegsspielzeug. Sadistische Aktivita-
ten gehoren dazu. Phantasien sind besetzt von Grossenvorstellungen, Kampf und Demii-
tigung (Fend, 2005, S. 91). Als Konsequenz der verstirkten Triebzunahme werden Ab-
wehrmechanismen eingesetzt und dussern sich in Symptomen®, die als Spannungsventi-
le angesehen werden konnen. Er sucht nach Anerkennung in Gleichaltrigengruppen, wo
sich auch eine erhohte Risikofreudigkeit und Unfallneigung zeigt (Seiffge-Krenke,
2007, S. 27-28).

Mit dem 13-15 Altersjahr befindet sich der Junge in der frithen Adoleszenz. Die Geni-
talitdit dominiert iiber andere Triebanspriiche. Zu den Eltern entsteht eine Distanzierung,
Einstellungen und Handlungen werden gegen die elterliche Norm getétigt. Jugendliche
tun dadurch hdufig Dinge, die sie gar nicht wiinschen (Alsaker & Flammer, 2002, S.
103). Die affektive Distanzierung von den Eltern dussert sich in erster Linie durch gro-
bes und lautes Verhalten. Gleichgeschlechtliche Freundschaften werden ausserhalb der
Familie gesucht. Tétigkeiten machen keine Freude mehr, sobald dadurch eine Wert-

schdtzung von der Mutter erfahren wird. Zartliche Zuwendungen von den Eltern werden

3 Blos* 5-Phasen-Modell gehort zu den umfassendsten psychoanalytischen Arbeiten iiber die Adoleszenz.
Bis heute ist es das Standardwerk {iber die psychoanalytische Theorie der Adoleszenz geblieben (Seiffge-
Krenke, 2007, S. 34).

% Magen- und Kopfschmerzen, Nigelknabbern, Herumbeissen auf Lippen, verstirkte motorische Unruhe
(Seiffge-Krenke, 2007, S. 27-28).



zuriickgewiesen (Fend, 2005, S. 91). Es kommt zu Symptomen der Regression, einem
Riickgang der Sauberkeit und des konzentrierten Lernens (vgl. Identititsdiffusion in
Kap. 2.1.1). Libidindse Bindungen werden zu Objekten gesucht, mit denen eine Bin-
dung unmoglich ist (Popstars, andere Erwachsene) und die aus sicherer Entfernung an-
gehimmelt werden. Die Objektsuche erfolgt nach einem narzisstischen Schema:
Freundschaften mit Gleichaltrigen, an welchen man Eigenschaften liebt, die man selber
gerne hitte, gewinnen an Bedeutung. Freundschaften sind latent oder manifest homose-
xuell. Der Freund iibernimmt Teile des Ich-Ideals, wobei es zu Frustrationen kommt,
wenn dieser plotzlich ,,auf gewohnliche Proportionen schrumpft®. Das Ich-Ideal dient
der Stirkung der Beziehung zum Vater, um sich von der Mutter 16sen zu konnen. Im
Agieren findet sich der Versuch, Aufmerksamkeit anderer zu gewinnen und als Indivi-
duum anerkannt zu werden (Seiffge-Krenke, 2007, S. 28-29).

Die mittlere Adoleszenz erstreckt sich von 15-17. Die heterosexuelle Objektwahl do-
miniert. Die Abwendung von den elterlichen Identifikationsfiguren fiihrt zur Entde-
ckung des eigenen Ichs. Alsaker & Flammer (2002, S. 103) nennt dies adoleszenten
Narzissmus’, die Beschiftigung mit dem grossartigen Teil der eigenen Person. Die ei-
gene Erlebnisfahigkeit und die Bereiche des Schonen in der Kunst und der Natur wer-
den erkannt. Die Konzentration richtet sich auf das Selbst und &dussert sich im Tage-
buchschreiben oder der Pflege des Aussehens. Tagtrdume und Zukunftspléne beschéfti-
gen den Jugendlichen. Im mentalen Bereich tritt die Frage ,,Wer bin ich?* in den Vor-
dergrund begleitet von Phantasien iiber ideale Freundschaften und erotisch gefarbte Zu-
kunftstraume (Fend, 2005, S. 92). Er probiert sich in besonderen Fahigkeiten aus, bei-
spielsweise als Jugendgruppenleiter. Seiffge-Krenke sieht im Tagebuch und durch das
Niederschreiben von Vorstellungen und Emotionen eine Mdglichkeit zur Beilegung von
Agitationen. Eine heterosexuelle Objektfindung und Verliebtsein schafft Distanz zu den
Eltern, dadurch entsteht aber auch Verletzung und tiefe Trauer. Die Intellektualisierung
ist der Abwehrprozess dieser Phase. In sozialen Beziehungen werden polarisierende und
intolerante Haltungen gelebt (Seiffge-Krenke, 2007, S. 30-31).

Die spite Adoleszenz dauert vom 18. bis zum 21. Lebensjahr und beinhaltet die Identi-
tatsfindung in Bezug auf eine realistische Selbsteinschitzung und das Akzeptieren sei-
ner selbst. Die aktive Identitdtsarbeit steht nun im Vordergrund, die Triebstruktur ist
nicht mehr ambivalent, das Ich-Ideal weniger tiberhdht, sondern mehr mit dem Real-Ich
integriert. Durch klare Konturen der psychischen Struktur 16sen sich Symptome auf. Es

kommt zu einer Stabilisierung der Ich-Funktionen, eine irreversible sexuelle Einstellung

7 Uberschitzung des Selbst, Selbsterhohung auf Kosten der Realititspriifung, Empfindlichkeit, Selbstbe-
zogenheit (Seiffge-Krenke, 2007, 30-31).
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wird gefunden. Homosexuelle sehen sich ab diesem Zeitpunkt als permanent homose-
xuell an. Wenn die Integration vom Ideal-Ich und Real-Ich nicht gelingt und keine Lie-
besbeziehung zu einem realen anderen Objekt eingegangen werden kann, dann kénnen
zerstorerische Tendenzen entstehen: nach aussen gerichtet bei der gewaltsamen Schidi-
gung anderer, oder nach innen gerichtet in Gestalt von Depressionen, Suizidhandlungen
oder selbstzerstorerischen Tendenzen (Fend, 2005, S. 92-93). Negative Symptomatik
stellt sich ein, wenn die Eltern nicht ,,aufgegeben* werden konnen oder zértliche und
sinnliche Bestrebungen zum neuen Liebesobjekt nicht integriert werden kénnen. Durch
Aufschub wird versucht, den Konflikt nicht zu 16sen (Seiffge-Krenke, 2007, S. 31-32).
Blos (2001) sieht kurzzeitige Ich- und Triebregressionen, welche die beschriebenen
Negativsymptomatiken hervorrufen, als wichtig an flir eine normale Entwicklung im
Dienste der Progression: Die Ausbildung einer historischen Kontinuitét des Ich’s ist die
besondere Leistung der spiten Adoleszenz, in welcher Jugendliche verstehen, dass
,man wohl nur eine Zukunft haben kann, wenn man auch eine Vergangenheit hat™ (S.
155). Der Lebensraum wird abgesteckt, neue eigenstéindige Interessen werden gefunden,
Beziehungen zu Erwachsenen und Gleichaltrigen neu geordnet. Hier werden auch die
narzisstischen Tendenzen beigelegt und prosoziale Einstellungen zu Gleichaltrigen ge-
lebt.

Postadoleszenz (21 — 25): Im Zentrum stehen die konkrete Lebensbewiltigung, Diffe-
renzierungen in Zukunfts- und Berufsplanungen, verantwortliche Partnerschaften, trag-
fahige gesellschaftliche Verantwortung (Fend, 2005, S. 93). Seiffge-Krenke (2007) sieht
als Ziel, mit den Eltern auf Distanz ,,ins Reine* zu kommen, was vor allem auch eine
Aussohnung mit dem Vater bedeuten kann. In der Sexualitit wird experimentiert mit
potentiellen Liebesobjekten ebenso, wie in Ich-Interessen oder Lebensformen, mit dem
Ziel anhaltende, tragfdhige Bindungen, Rollen oder eine dauerhafte Milieuwahl umzu-
setzen. Psychische Erkrankungen, Unfille oder Suizide sind als Folge hoher Integrati-
onsforderungen an den Jugendlichen zu verstehen, wobei dieser mit Dekompensation
reagiert (S. 33). Der Begriff der Postadoleszenz wird mehr und mehr durch den Begriff
emerging adulthood abgeldst. Die Jahre von 18 bis Ende 20 werden als Zwischenphase
von Adoleszenz und Erwachsenenalter angesehen. Haufig kommt es erst zu einem ver-
zOgerten Auszug von zuhause. Griinde hierfiir konnen eine unsichere Bindungssituation
(mehr in Kap. 2.1.6) wihrend der Jugendzeit und nur unzureichende Konflikte und dar-
aus zu wenig entstandene Autonomiebestrebungen sein. Autonomieforderung entsteht
auf natiirliche Weise durch Konflikte (Arnett, 2000; zit. nach Seiffge-Krenke, 2007, S.
69). Die Autonomieentwicklung wird am Schluss dieses ersten Theorieteils in Kapitel
2.1.9 beschrieben. Im Anschluss an den analytischen Ansatz der Adoleszenzphasen

wird nun noch vertiefter auf das Verhéltnis zwischen Mutter, Sohn und Vater eingegan-
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gen, mit einem speziellen Augenmerk auf die Narzissmusentwicklung, ein Spezialgebiet

der Psychoanalyse.

2.1.5 Psychoanalyse des Narzissmus und Mutter-Sohn-Vater Konstellation

Das Kind lebt mit seinen Eltern und vor allem der Mutter von Geburt an in einer Sym-
biose. Das Kind wird von der Mutter vergdttert und somit Teil der narzisstischen Be-
diirfnisse der Eltern. Schulleistungen sind der erste Priifstein, ob das Kind diesen Be-
diirfnissen auch geniigt. In der Adoleszenz zeigt sich dann das Problem, dass aus der
Kindheit heraus ein iiberstarkes Ich-Ideal transportiert wird. Dieses wird zum Massstab
fiir die eigene Selbstakzeptanz in der Adoleszenz. Doch hier besteht eine Schwierigkeit
des Gelingens. Durch die inneren und dusseren Verdanderungen entsteht ein differenzier-
tes Real-Ich. Es kommt zum Beispiel zum Verlust des vertrauten Kinderkdrpers. Das
Real-Ich zu lieben ist nicht einfach, und ein neues Ich-Ideal muss entstehen, eines das
nicht durch die Eltern aufgebaut wurde. Es wird Miihe haben, die narzisstische Energie
auf das reale Ich zu lenken, sich so zu licben, wie es ist, mit allen Schwachen, Durch-
schnittlichkeiten und Vorziigen. Es zeigt sich ein Hunger nach Bestitigung, nach Hin-
weisen gut zu sein, attraktiv, den unerreichbaren eigenen Idealen zu geniigen (Fend,
2005, S. 98). Das Kind schafft aktiv Unabhéngigkeit von den Eltern, indem es sich sel-
ber mit einer realistischen Wertschitzung versorgt, welche die unnatiirliche der Eltern
ablost. Heute muss der Jugendliche nicht ein elterlich gepriigtes Uber-Ich ablehnen, um
ein Ich-Ideal zu gewinnen, sondern sein iiberstarkes Ich-Ideal, welches aus der Kindheit
heraustransportiert wurde. Heute liegen die Hauptherausforderungen deshalb weniger
im konflikthaften Trennungsprozess von den Eltern oder im Zuriickweisen alter Identi-
fikationen und Normen, als vielmehr in der erhdhten Verletzlichkeit des Selbstwertge-
fiihls, Depressivitit und Schamneigung, Kriankungsanfilligkeit, der Unfdhigkeit, sich
dusseren Anforderungen zu stellen und so weiter. Hier miissen die Eltern eine neue Rol-
le einnehmen! Distanz und Trennung begiinstigen die Autonomieentwicklung, weil die
Eigenstindigkeiten der Welten von Eltern und Kindern, sowie Lehrern und Schiilern
betont werden. Die Herausforderung besteht im konstruktiven Wechsel: Wohl gilt es,
auf die Bedeutungsverleihungen durch die Adoleszenten einzugehen und ihnen eigen-
stindige Entwicklungen zu erméglichen, doch ebenso wichtig ist es, in der Gestalt der
eigenen Person ein Gegengewicht zu Adoleszenten zu prisentieren, das Auseinander-
setzungen ermoglicht. Jugendliche miissen sowohl ernst genommen, als auch kritisiert
werden (Fend, 2005, S. 98-99).

Karin Flaake (2005) richtet den Fokus noch genauer auf die einzelnen Akteure und un-
tersucht die spezielle Dreieckskonstellation zwischen Mutter, Sohn und Vater. Eine
befriedigend erlebte Paarbeziechung einer Mutter verringert ihre Versuchung, den Sohn

zum Adressaten eigener Bedirfnisbefriedigung zu machen. Diese hilft auch, den
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Schmerz und die Trauer iiber die anstehende Trennung von ihrem Sohn als zentrale Be-
zugsperson zu tragen. Dadurch ergibt sich genug Raum fiir den Sohn, seine Loslosung
abzuwickeln. Wenn fiir die Mutter keine befriedigende Beziehung zu einem Mann oder
Partner ausserhalb der Familie moglich ist, dann kommt sie in Versuchung, das verin-
dernde Potential der Adoleszenz einzufrieren und an der engen Beziehung zur Kindheit
des Sohnes festzuhalten. Ebenso wird es verlockend, den Sohn zum erwachsenen Part-
ner zu machen und narzisstische Befriedigung aus der idealisierten Paarfantasie mit dem
Sohn zu beziehen. Die sichtbar werdende Sexualitéit und Potenz des Sohnes wird dabei
zugleich zu verleugnen versucht — insbesondere, wenn es um ausserfamilidre Beziehun-
gen geht — und fiir die eigenen Bediirfnisse vereinnahmt und damit domestiziert (S. 113-
114).

Fiir den Sohn wire es nun wichtig, die mit der Beziehung zur Mutter verbundenen Qua-
lititen mit dem Selbstbild und Selbstgefiihl als Mann in Einklang zu bringen. Gelingt
dies nicht, dann kommt es zu einer Abspaltung dieser mit der Mutter verbundenen Seite
des Selbsterlebens vom eigenen Ménnlichkeitsentwurf. Entsprechende Wiinsche werden
dann womdglich in der Beziehung zu anderen Frauen untergebracht und weiterhin der
Zustiandigkeit des anderen Geschlechts iiberlassen. Somit kommt es zu einer Fortset-
zung der Polaritidten. Wie in Kapitel 2.1.8 beschrieben, stehen Méanner dann weiterhin
fiir Autonomie und Selbstdarstellung, in der Unsicherheiten, Schwiche, Hilflosigkeit,
Abhingigkeitswiinsche und schmerzlich Erlebtes keinen Raum haben, Frauen fiir emo-
tionale Ndhe, wo oben benannte Seiten des Selbsterlebens untergebracht werden kon-
nen. Viter wiederholen dann bei ihren Sohnen Selbsterlebtes. Eine Einfithlung in das
emotionale Erleben des Sohnes und eine liebevolle kdrperliche Ndhe zu ihm erschwert
sich, wenn sie dies selbst nur durch die Mutter erfahren haben (S. 117-118). Flaakes
Appell geht klar an den Mann und die Vaterfigur in der Familie, seine triangulierende
Rolle wahrzunehmen: der Mutter ein prasenter Partner und dem Sohn ein prédsenter Va-
ter zu sein. Andernfalls kommt es im System dieser drei Akteure zu den oben beschrie-
benen Nachteilen fiir die Mutter, welche diese zu kompensieren versucht und somit dem
Sohn unbewusst schadet. Auch Grieser (1999) sieht in der Elternbeziehung eine ent-
scheidenden Einflussgrosse. Das Erleben der Frau ihres Mannes in seiner Vaterrolle und
in seinen Interaktionen mit dem Kind, veranlasst sie, der viterlichen Reprisentanz eine
affektive Farbung zu geben (S. 84). Somit bereitet die Mutter den Sohn auf die Repri-
sentanz des Vaters vor. Grieser nennt es den inneren Ort des Vaters beim Sohn. Die
Mutter ist demnach aktiv, den Vater in seiner triangulierenden Rolle zu unterstiitzen.
Petri (2009) versteht eine gelungene Triangulierung als einen Kreislauf wechselseitig
positiver Bezogenheit innerhalb des Beziehungsdreiecks (S. 26-27).
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2.1.6 Bindungstheorie

Gemaiss dem bekannten Bindungsforscher John Bowlby (1999) sind die Erklarungsan-
sdtze der Psychoanalyse fiir die Bindung zwischen Kind und Eltern wohl hinreichend
aber nicht ausschliesslich. Der Fokus liege zu stark auf Projektionen und internen Ge-
fahren, wie etwa Angstgefiihlen (S. 18). Zuwenig wiirden Einfliisse der elterlichen und
kindlichen Umwelt und deren Beeinflussung auf den Organismus (Kind) untersucht.
Zudem sei die Interaktion zwischen internaler und externaler Welt und die Art und Wei-
se, wie diese sich gegenseitig beeinflussen, ein Leben lang andauernd und nicht nur
wihrend der Kindheit. Holmes (2002) stellt eine exklusive Bindung (Monotropie) von
Kind und primérer Bezugsperson fest, welche es erlaubt, tiefe Gefiihle zu entwickeln.
Auch spricht er diesbeziiglich von einer Hierarchie, bei welcher die Mutter an erster
Stelle, gefolgt vom Vater, stehe. Eine Beziehung sei aber nie absolut zuverldssig und
miisse darum gezwungenermassen geteilt werden, was dem Kind erlaube, mehrere, tiefe
Beziehungen einzugehen. Dass eine urspriingliche Bindung verloren geht, gehdrt eben-
so in dieses Konzept. Wie in Kapitel 2.1.2 beschrieben, ist es eine Entwicklungsaufga-
be, sich von Bindungsfiguren zu trennen und neue Beziehungen einzugehen. Bindungs-
schemata aus der Kindheit werden nach Bowlby ins Erwachsenenalter mitgenommen,
verdndern sich nicht und beeinflussen und organisieren die sozialen Beziehungen wih-
rend der ganzen Lebensspanne (Holmes, 2002, S. 84-90). Hieraus geht hervor, dass die
Individuation des Sohnes und die Trennung zwischen ihm und der Mutter nicht durch
drohenden Odipuskomlex und Inzest motiviert sind, sondern vielmehr auf einer natiirli-
chen, gegebenen Bindungsunsicherheit beruhen, da keine Bindung absolut ist. Der Her-
anwachsende schafft Bindungssicherheit durch Trennung und Wiederaufnahme
von Bindungen. Die Bezichung zu den Eltern ist gerade im Jugendalter wichtig, da
durch den Individuationsprozess eine sichere Basis bendtigt wird, denn in dieser Zeit ist
er mit der komplexen Aufgabe der Loslosung und Wiederanbindung herausgefordert.
Hofer & Pikowsky (2002) nennen drei Aspekte, an denen die Umgestaltung der Bezie-
hung des Kindes zu den Eltern ersichtlich wird: Verbundenheit, Autonomie und Kon-
trolle. Verbundenheit ist Teil von Bindung und beschreibt das Sicherheitsgefiihl und die
Angstfreiheit in Anwesenheit anderer - schlicht das Zugehorigkeitsgefiihl - und wird
durch gegenseitige emotionale Bestéitigung geschaffen. Autonomie ist als individuelles
Abgrenzungsbestreben des Kindes von den Eltern anzusehen. Kontrolle beschreibt
schliesslich das Ausmass der elterlichen Steuerung des Verhaltens der Kinder, bedingt
durch ihr Verantwortungsbewusstsein (S. 246). Dass die emotionale Investition in die
Familie in der Adoleszenz abnimmt, ist ein wichtiges Merkmal der Adoleszenz und ein
normales und gesundes Verhalten von Seiten des Jugendlichen (Fend, 2005, S. 288).
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2.1.7  Identitiit als Beziechungskonstruktion — Projektive Identifikation

Neben den Ausziigen aus der Bindungstheorie bestehen andere Weiterentwicklungen in
der analytischen Psychologie. Seiffge-Krenke (2007) sieht in der modernen Entwick-
lungspsychologie Bestdtigungen der analytischen Konzepte. Die Phase der Frithadoles-
zenz sei am belastungsreichsten und die kdrperlichen Verdnderungen hétten in dieser
Zeit eine grosse Bedeutung (S. 72). Es gibt aber auch neue und abweichende Ergebnis-
se! Der Odipus-Komplex nimmt in seiner Bedeutung ab. Viel zentraler sind die Auto-
nomie der Jugendlichen und die Tatsache, dass Jugendliche die Folgen ihrer Autono-
mieentwicklung zu ihren Eltern sehen. Bloch (1995) beschreibt, dass Jugendliche ihre
Eltern in den Leistungen iibertreffen wollen, dies aber nicht auf deren Kosten tun wol-
len. Mit Blochs Begriff der Emanzipationsschuld kann auch ein Gegengewicht zu
Freuds ,,Inzestschuld* gebildet werden. Fiir ihn entsteht die Emanzipationsschuld aus
einer defensiven Identifikation. Identifikationen fordern grundsitzlich die progressive
Entwicklung. Defensive Identifikationen ,,Ich bin nicht stirker als meine Eltern, son-
dern schwach oder sogar schwicher als meine Eltern* filhren zu Symptombildungen in
der Autonomiewerdung und werden separation guilt oder emancipatory guilt genannt
(Bloch, 1995 zit. nach Seiffge-Krenke, 2007, S. 43). Dies trifft sich mit Blos Ansatz, der
kurzzeitigen Ich- und Triebregression, wenn die bisherige Beziehung zu den Eltern
nicht aufgegeben werden kann (2.1.4).

Im Hinblick auf den zweiten Teil der Theorie (2.2) und die spezifische Betrachtung der
Vater-Sohn-Beziehung wird an dieser Stelle ein Begriff eingefiihrt, der hilft zu verste-
hen, dass Identitit eine Konstruktion von Beziehung zu anderen ist. Melanie Klein
(1946; zit. in Seiffge-Krenke, 2007) beschrieb den Begriff der projektiven Identifizie-
rung. Eine Person sieht etwas von sich selbst in einer anderen Person und kontrolliert -
containt - es auf diese Weise. Meistens handle es sich hierbei um intolerable, schwierige
und problematische Aspekte, die dann durch die Betrachtung des Gegeniibers modifi-
ziert werden (S. 37). In den Theorien des Selbst wird von der Fahigkeit des menschli-
chen Geistes ausgegangen, sich seiner unangenehmen Erfahrungen entledigen zu kon-
nen und sie nicht als die eigenen anerkennen zu miissen. Der Jugendliche muss aus ver-
schiedenen, teils widerspriichlichen Identifizierungen in einer Restrukturierung ein ein-
zigartiges zusammenhédngendes Ganzes machen. Das Konzept der projektiven Identifi-
zierung schafft es, unertrigliche Selbstanteile aus der psychischen Selbstorganisation
nicht wie bei einer Verdringung zum Verschwinden zu bringen, sondern diese in andere
hineinzuprojizieren und dort zu kontrollieren. Im projizierenden Selbst bleibt eine Er-
fahrung der Leere und des Verlustes zuriick. Identitit ist gewissermassen eine zwi-
schenmenschliche Aushandlung dariiber, welche Selbstanteile und Erfahrungen als zu
sich selbst gehorig betrachtet werden. Somit gehen Selbstanteile nicht verloren, sondern

werden gesplittet (anderen zugeschrieben), containt (von diesen anderen reprisentiert)
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und vom Projizierenden modifiziert und kdnnen dann wieder ins selbst integriert. Dies
entspricht auch der Annahme, dass Identitét fliessend und flexibel ist (Seiffge-Krenke,
2007, S. 46-47). Selbstreflexion und Mentalisierungsprozesse, die ihren Ursprung in der
Mutter-Kind-Interaktion haben (Fonagy & Target, 2007), sind von entscheidender Be-
deutung und schaffen im Adoleszenten das Gefiihl iiber innere Aktivitit (Probehandeln,
inneres Handeln, Tagtraume), einen inneren Spielraum zu besitzen und eine Wahl zu
haben in Bezug auf Gefiihle oder sexuelle Vorstellungen gegeniiber von Mitmenschen
und ob diese in das Netzwerk von Selbstbildern passen oder auf Ablehnung stossen (S.
269).

2.1.8 Peergruppe, miannliche Sozialisation und Minnerfreundschaften

In Peergroups - Gleichaltrige gleichen Geschlechts in der Frithadoleszenz, gemischtge-
schlechtlich in der mittleren und spaten Adoleszenz - wird die ménnliche Identitét stabi-
lisiert. Die Adoleszenten sind triebaufgeladen und grenzen sich teilweise aggressiv vom
Unmaénnlichen, vom Weiblichen, vom Homosexuellen, vom Fremden ab. Dammasch
(2009) spricht von einer Sicherung der labilen phallisch-ménnlichen Potenz durch Ab-
grenzung und Uberkompensation (S. 11). Fiir die situationsangemessene Affektregula-
tion des Selbst, sowie zur Anpassung an das Affektivitits- und Aktivitdtsniveaus des
Gegendtibers braucht es seiner Meinung nach eine raue und aktive Art von Spielerfah-
rung. Diese helfen Auseinandersetzungen mit Gleichaltrigen zu meistern und Lernstile,
die Anpassung erfordern, zu erarbeiten (S. 126-127).

Die Peers tibernehmen als gemischtgeschlechtliche Gleichaltrige eine weitere differen-
zierte Funktion. Das in der Familie erworbene Verhaltensrepertoire ist flir die gesell-
schaftliche Integration unzureichend und teilweise dysfunktional. Vertraulichkeit und
Intimitdt im Familienleben sind beispielsweise auf das Geschéftsleben nicht iibertrag-
bar. Nun beginnt die Phase der sekunddren Sozialisation, welche sehr zeitintensiv ist.
Sie ist ein lange andauernder Ubergangsstatus der Bindungslosigkeit und bringt emotio-
nale und kognitive Unsicherheiten mit sich. Hier funktioniert die Gleichaltrigengruppe
als Zwischenlosung. Es gelten andere Normen als in der Familie, aber sie sind auch
noch nicht in der vollen Hérte und Konsequenz der (universalistischen) Gesellschaft. Es
gibt keine prinzipielle Hierarchie, sondern a priori Gleichheit, auch was Interessen und
Bediirfnisse und Emotionen betrifft. Sie sind alle in der gleichen Lage ,,eben der Nest-
wirme entsprungen, unsicher, auf neue Erfahrungen ausgerichtet, verletzlich* (Alsaker
& Flammer, 2002, S. 41). ,,Ernstspiel* nennt Stern (1925; zit. nach Alsaker & Flammer,
2002) die Ubergangsform zwischen kindlichem Spiel und dem Handeln der Erwachse-
nen (S. 41). Auf spielerische Art werden Verhaltensweisen der Erwachsenen nachge-

ahmt und somit geiibt. Die Jugendlichen griinden Jugendbanden, stellen eigene Regeln
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auf und veranstalten Sitzungen. Dabei erkennen sie ihre Fdhigkeiten und lernen den

Unterschied zwischen dem, was sie konnen und was sie gerne mochten.

Um den Fokus erneut auf das méannliche Geschlecht zu richten, stellt sich an dieser Stel-
le die Frage, wie die mdnnliche Sozialisation aussieht, wie sie sich ihrer Geschlechtsrol-
le gewahr werden. Bei Jungen wird von den Eltern und der Gesellschaft ein aktives,
unabhidngiges, impulsives, entscheidungsstarkes Verhalten geschétzt, belohnt und ge-
fordert (Kasten, 1999, S. 54). Jungen sind weniger depressionsgefahrdet, weil sie sich
seltener am miitterlichen Verhalten und stirker am maénlichen Verhalten orientieren.
Von Minnern wird erwartet, dass sie sich durchsetzen, notfalls auch mit Hérte und
Stiarke, wéihrend bei Madchen Aggression als unangemessen, iiberzogen und hysterisch
bezeichnet wird, stossen Jungen auf Verstindnis. ,,Sie hétten ein Ventil benotigt oder
seien wohl zu lange gereizt oder provoziert worden®, lautet oft die wohlwollende Erkla-
rung von aussen (Kasten, 1999, S. 65). Dammaschs (2009) Meinung nach helfen wett-
bewerbsorientierte Spiele, das ménnliche Selbstverstindnis und Selbstbehauptungsstre-
ben und die damit verbundene méinnliche Aggressivitdt zu erproben und in die Identitit
zu integrieren (S. 97). Boxen, Motorradfahren in der Pubertdt kann helfen, an friihere
fehlgeschlagene Entwicklungsphasen anzukniipfen. Psychoanalytisch begriindet sich
dies dadurch, dass das ménnlich aggressive und selbstbehauptende Verhalten ein
Hauptunterschied zur weiblichen Identitét und somit zur Mutter ist, von welcher es sich

loszuldsen gilt (S. 31).

Eine Ausrichtung nach aussen in die Welt bestétigen auch die Tagebuchanalysen Ado-
leszenter durch Charlotte Biihler (1972; zit. nach Fend, 2005, S. 45-56) in den 1970er-
Jahren: Ménnliche Pubertdtsverldufe zeigten den Schwerpunkt der Tatreife. In ihrer Art
dariiber zu berichten, legten sie Sachlichkeit und Niichternheit an den Tag. Sie seien auf
Willenserziehung und Lebensbewdltigung ausgerichtet. Die Willenserziechung werde am
Problem der Sexualitdt geiibt, die Lebensbewéltigung am Thema der Berufsorientie-

rung. Beziehungsprobleme kdmen in den Tagebiichern von Knaben selten vor.

Und dennoch haben gleichgeschlechtliche Beziehungen zwischen Jungen einen wichti-
gen Stellenwert. Fiir Jungen wird Intimitdt in Ménnerfreundschaften hauptsichlich
durch geteilte Aktivititen ausgedriickt. Der Fokus liegt auf Handlungen, auf sportlichen
Aktivititen und den gemeinsamen und geteilten Erfahrungen von Normbriichen®.
Flaake & King (2005) sind der Meinung, durch diese Form der Interaktion mit gleich-

altrigen Freunden erhielten mannliche Jugendliche Trost, Wertschdtzung und Sinnge-

¥ Normbriiche erkliren sich aus dem Zusammenspiel von neu erwachter korperlicher Kraft, Autonomie-
bestrebungen und einer Neigung zum Risiko, wie im folgenden Kapitel 2.1.9 genauer erlautert wird.
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bung im schmerzlichen Ablosungsprozess vom Elternhaus: ,,Oft versteht man sich
sprachlos gut® (S. 271). Im Hinblick auf den zweiten Teil der Theorie (2.2) und die Va-
ter-Sohn-Beziehung darf an dieser Stelle darauf hingewiesen werden: Ménnliche Ju-
gendliche greifen mit Freunden in geteilten Aktivititen dasselbe Beziehungsmuster auf,
welches sie aus der Interaktion mit dem Vater kennen. Vater-Sohn-Beziehungen sind
durch die Gegenpole Liebe und Aggression, Nidhe und Distanz gekennzeichnet. Hier
wirkt der Odipuskomplex erklirend, wie Seiffge-Krenke (2001a) hinweist: Unbewusst
tendiert der Vater dazu, den Sohn als Spiegel seiner Selbst zu betrachten. Entsprechend
ambivalent ist der Zugang zum Sohn (S. 59). So wird gemiss Flaake neben den Peers
der Vater ebenfalls fiir handwerkliche und sportliche Unternehmungen mit einer rivali-
sierenden Komponente aufgesucht. Auch fiir Fragen nach beruflicher Zukunft haben
Viter grosse Bedeutung (Kap. 2.1.2). Jedoch haben zirtliche und liebevolle korperliche
Néhe nunmehr keinen Platz, ebenso wenig wie Unsicherheiten, Selbstzweifel und
schmerzlich Erlebtes. Unterstlitzung wird bei Freunden und auch Freundinnen gesucht.
Zur Mutter ist der Weg der korperlichen und emotionalen Vertrautheit durch die gefor-
derte Mannwerdung versperrt (S. 117-118).

2.1.9  Autonomieentwicklung

Von Jugendlichen wird Autonomieentwicklung in verschiedenen Bereichen gefordert.
Alsaker & Flammer (2001) sehen hier zum einen die Tageszeiteinteilung und die damit
verbundene Unterbringung verschiedenster Interessen wie schulischen Pflichten, den
Schulweg, Sport, Freizeitbeschéftigungen und Schlaf innerhalb eines Tages, zum ande-
ren Vorausplanen und Zeitpunkte in der Zukunft einhalten kdnnen. Beim Konsum steht
die Annahme, dass Jugendliche mehr Geld zur Verfligung haben als Kinder, jedoch
auch mehr Bediirfnisse abdecken miissen (Schulunkosten, Kino, Kleider). Die einen
sparen sich Reserven an, die anderen miissen sich immer wieder aushelfen lassen. Auf
sich selbst gestellt sind die Jugendlichen hdufig, wie sie mit Chancen, Verlockungen
und Risiken umgehen wollen. Reisen, fremde Menschen kennenlernen, vielfaltige
Sportmdglichkeiten und auch Drogen oder sexuelle Beziehungen stellen sie immer wie-
der vor die Entscheidung, sich darauf einzulassen oder zu verzichten. Die Moglichkei-
ten der Mobilitdt sind gebunden an die 6konomischen Mittel. Das damit verbundene
Abenteuer bringt die Herausforderung der Risikoeinschidtzung mit sich. Fragen, wie
man reist, wohin man reist und mit wem, werden spontan beantwortet, da noch keine
spezifischen Erfahrungswerte vorhanden sind. Der Kultur- und Medienbereich ist heute
wohl in mancher Familie der Brandherd vieler Autonomiekonflikte von Jugendlichen
und deren Eltern, wo verschiedene Werthaltungen, Vorstellungen und Erfahrungen auf-
einanderprallen und nach Aushandlung verlangen. Die Pflege der Privatsphire be-

kommt mit der korperlichen und geistigen Verénderung in der Adoleszenz eine neue
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Bedeutung. Sowohl rdumlich (alleinige Benutzung des Badezimmers, Ausgestaltung
des Schlafzimmers) als auch im Bereich des Anbindungs- und Mitteilungsbediirfnisses
findet ein Riickzug statt: Beziehungen zu Gleichaltrigen und Orte des Zusammentref-
fens und gemeinsame Tatigkeiten werden den Eltern vermehrt vorenthalten. Die hier
beschriebenen, meist von der Umwelt geforderten Autonomiebereiche sind Teil der
Identitétsentwicklung und die Identitét selbst ist eben umgekehrt auch Teil der Autono-
mieentwicklung: Je mehr der Jugendliche tiber sich selbst nachdenken muss und je viel-
faltiger die soziale Welt ausserhalb der Familie ist, desto dringlicher wird die Frage, wer
man selbst wirklich ist oder sein mochte. Auch die soziale Umgebung dringt die Ju-
gendlichen zum Bezug von Positionen, zum Anschluss an bestimmte Gruppen und Le-
bensstile. Eine eigene Identitit zu entwickeln ist lustvoll und manchmal schmerzhaft (S.
95-96).

Autonomieentwicklung von Jugendlichen wurde verschiedentlich beforscht. In einer
Untersuchung von Fuhrmann und Holmbeck (1995) zeigte sich, dass bei konfliktinten-
siven und stressvollen Familienbeziehungen eine emotionale Distanzierung giinstige
Wirkungen auf die Personlichkeitsentwicklungen hatte (S. 110). Moore (1987) fand
heraus, dass in Bezug auf das Selbstindigwerden nur wenige Jugendliche mit Aussagen
auf die emotionale Ablosung von den Eltern hinwiesen. Jene, welche die emotionale
Ablosung betonten, hatten mehr als andere das Gefiihl, die Eltern verlassen zu haben
oder von ihnen verlassen worden zu sein. Méannliche Jugendliche fiihlten sich iiberdies
einsamer und hatten einen tieferen Selbstwert als Madchen (S. 110). Feldmann und
Wood (1994) untersuchten den von ménnlichen Jugendlichen wahrgenommenen Erzie-
hungsstil ihrer Eltern. Sie erhoben den Zusammenhang von iibertragener Verantwortung
und Pflichten sowie Privilegien von Eltern auf deren Séhne und deren Verhalten vier
Jahre spiter. Es zeigte sich, dass Sohne ihre Viter bei spiter Ubertragung von Privile-
gien als streng, abweisend und gelegentlich als inkonsistent wahrnahmen. Vier Jahre
spéter zeigten diese SOhne bessere Schulleistungen, hohere Anstrengungen fiir die
Schule und weniger Problemverhalten’. Ebenso wurde festgestellt, dass zu diesem Zeit-
punkt die vdterlichen Vorstellungen von Gewdhrung von Privilegien nicht mehr mit der

jugendlichen Wahrnehmung von Ablehnung und Strenge korrelierten. Vielleicht hatten

’ Die Jugendphase gilt als wichtigstes Eintrittsfenster in Problemverhalten. Betriigen in der Schule, Van-
dalismus, Aggressionen, Konsum von Alkohol, Rauchen, der Gebrauch weicher und harter Drogen, de-
linquentes Verhalten, Auseinandersetzungen mit der Polizei, Teilnahme an Geld- und Gliicksspielen
steigen vom 12. bis zum 20. Lebensjahr kontinuierlich an und gehen dann im 3. Lebensjahrzehnt wieder
zuriick. Mutproben, wie freches Verhalten und Schuleschwinzen steigern in vielen Klassen das Prestige
von Mitschiilern (Fend, 2005, S. 436-438).
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die Viter ihre Vorstellungen und Praxis den neuen Gegebenheiten angepasst oder aber
die S6hne hatten die viterlichen Werte bereits iibernommen.

Der Vater ist insbesondere fiir Jugendliche ein sehr gutes Modell fiir und erlaubt ihm
grossere Selbstindigkeit, gewdhrt ihm mehr Verantwortung als die Mutter. In der Regel
tut er dies auch vier Jahre frither als die Mutter. Auch lebt der Vater modellhaft vor,
dass man mit seiner Familie verbunden bleiben kann, auch wenn man nicht so viel Zeit
mit ihr verbringt. Der Sohn identifiziert sich auch mit der Art und Weise, wie der Vater
seine Beziehung zur Mutter pflegt. So lernt er modellhaft, dass Autonomie in einer Be-
ziehung moglich ist und man sich personlich zuriickziehen darf (Shulman & Seiffge-
Krenke, 1997; zit. in Seiffge-Krenke, 2007, S. 60). Der Jugendliche versteht, dass Dis-
tanzierung nicht gleichbedeutend mit Losgelostheit ist, was sich mit den Ergebnissen
aus der Bindungsforschung'® erkliren lisst. Viter gestechen den Jugendlichen auch
rdumliche Freiheiten zu, in dem sie durch ihre ,,gleichgiiltige” Art zulassen, dass sich
die Jugendlichen von ihnen abgrenzen (vgl. Seiffge-Krenke, 2001b). Weiter zitieren
Kiichler & Raselli (2006) Forschungsergebnisse, nach denen Véter durch positive und
negative Anreize, wie etwa Bestirkung oder Disziplinierungsmassnahmen versuchen,
Séhne zu Autonomie und Unabhéngigkeit zu fiihren. Ebenso iiberwachen und férdern
Viter die Peer-Kontakte ihrer Kinder weniger, als dies Miitter tun (S. 75). In einer US-
amerikanischen Studie hat sich gezeigt, dass der Anteil von devianten Jugendlichen in
Familien, wo der Vater fehlt, signifikant hoher ist, als in Familien mit zusammenleben-
den Eltern (S. 76).

Viter bekleiden also in Bezug auf die Autonomieentwicklung — und nicht nur dort —
eine distinktive'' Rolle. Ihr Einfluss fehlt, wenn er nicht vorhanden ist. Aigner (2002):

»Warum soll man den Vitern nicht sagen, dass das was sie mit ihren Kindern
tun, ,,Bevaterung® heisst, weil es vom Vater stammt... warum sagt niemand, dass
ihre Funktion anders ist, als die der Mutter, welil sie Viter sind, ein anderes Ge-
schlecht haben und auch vom Kind anders empfunden werden, dass ihre Liebe
zum Kind eine andere Firbung hat gemiss dem Gesetz des Odipus und als Ge-
genbild zur Mutter?* (S. 335)

' Eine sichere Bindung beruht auf der Gewissheit, dass die Bindungsperson im Bedarfsfall zur Verfii-
gung steht. Die permanente Abwesenheit dieser Person ist nicht das entscheidende Kriterium: ,,Véter
dienen als Vorbilder fiir Beziehungen, in denen Getrenntsein erlaubt und respektiert wird. Sie verstehen,
dass eine gewisse Distanzierung nicht gleichbedeutend mit Losgeldstheit ist, vielmehr bedeutet es die
Suche nach mehr persénlichem Freiraum in engen Beziehungen (Shulman, 1997, S. 329 zit. nach: Kiich-
ler & Raselli, 2006, S. 75).

! Bedeutungsunterscheidend, charakteristisch (Homberger, 1989, S. 34).
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In Problemfamilien ibernehmen Viter diese distinktiven Rollen nicht, sondern ziehen
sich entweder stark zuriick oder betreiben Uberstimulation. Seiffge-Krenke (2009, S.
212) nennt letztere ,,Disneyland-Daddies* (S. 212).

Abenteuersuche

Kohnstamm (1999) erklért die jugendliche Lust am Abenteuer mit der Sensation See-
king Scale nach Zuckerman, wo diel6-jdhrigen hohe Werte erzielen, am hochsten insbe-
sondere in denjenigen Unterkategorien, die sich auf das Bediirfnis nach Neuem, Aufre-
gung und Abenteuer, sowie auf frohliche Gesellschaft, Feiern und Trinken beziehen.
Sensation seeking kann als eine genetisch bedingte Eigenschaft angesehen werden (S.
139). Jugendliche sehen dieselben Risiken wie Erwachsene, aber bewerten sie anders.
Kurzfristige und langfristige Konsequenzen werden unterschiedlich bewertet. Zudem
fehlt der Erfahrungsschatz iiber dhnliche Situationen in der Vergangenheit (S. 141).
Arnett (1992) weist auf eine kognitive Besonderheit bei Jugendlichen hin, den optimis-
tischen Egozentrismus, welcher mit Unverletzbarkeitsillusionen verbunden ist und sich
daraus erklért, dass eine grosse Diskrepanz zwischen rationalem Einsehen und emotio-
nalen Griinden liegt. ,Mir passiert schon nichts® lautet die Devise, trotzdem schétzen
Jugendliche Gefahren nicht niedriger ein als Erwachsene - im Gegenteil. Hitten Jugend-
liche nicht ihren typischen Optimismus als Schutzschild und hétten sie eine realistische
Vorstellung von Sorgen und Problemen, die im Laufe des Lebens noch auf sie zukom-
men, so konnte dies geradezu ldhmend wirken. Hinzu kommt, dass geméss Yalom
(1989) bei fast allen Menschen der glaube an die eigene Besonderheit ein Schutzmecha-
nismus gegen die Drohung des wahrscheinlichen Todes vorherrscht. Geméss Arnett
(1992; zit. in Kohnstamm, 1999, S. 142-143) ist es die Kombination aus Spannungsbe-
diirfnis und dem in der Adoleszenz vorherrschenden Einzigartigkeitsgefiihl, welche fiir
die Risikobereitschaft und den Leichtsinn vieler Jugendlicher verantwortlich ist. Klein-
kriminalitdt und Vandalismus erklért sich aus biologischer Sicht. Der Anstieg des Tes-
tosteronspiegels bedeutet abgesehen von sexuellen Bediirfnissen auch die Zunahme
aggressiver Impulse. Frither mussten junge Ménner in diesem Alter Kriegsdienst leisten,
die Impulse blieben bestehen und suchen heute nach anderen Moglichkeiten sich abzu-
bauen (S. 145).

In diesem Kapitel der Arbeit sind Stichworte wie Durchsetzungsvermdgen, Kraft, iiber-
steigerte Motorik, Normbriiche, Rebellion, Losreissen, Autonomiebestreben und Selbst-
bestimmung mit der Mannwerdung in Verbindung gebracht worden. Der Unfallchirurg
Bernd Hontschik (2004; zit. in Flaake & King, 2005) machte sich Gedanken zum Risi-
koverhalten adoleszenter Jugendlicher, welche ihm als Patienten bei seiner Arbeit be-

gegnen:
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,2Mannliche jugendliche Motorradfahrer verungliicken in einem hohen Prozent-
satz auf der Basis eines Risikoverhaltens, wie es fiir diese Lebensphase offen-
sichtlich typisch ist. Es handelt sich um Protest und Auflehnung gegen Vor-
schriften, Beschneidungen und Einengungen, es kann sich aber auch um Ver-
zweiflung tliber nachteilige Erwachseneninterventionen von Eltern, Lehrern oder
anderen Personen handeln, die die ,,Macht* haben. In spezifischen Belastungssi-
tuationen der minnlichen Adoleszenz scheinen kurzfristige Erlebnisse der Gros-
se und der Allmacht wichtiger zu sein, als Angste vor moglichen katastrophalen
Folgen des Auslebens von Risiko und Grenzsituationen. Narzissmus kennt keine
Vernunft. Fiir dieses Ausleben des Jugendlichkeitsrisikos, bis hin zur Mutprobe
eignet sich das Motorrad besonders gut. Das Wochenende ist der familidre
,2Hauptkampftag®, schwere Verkehrsunfille konzentrieren sich deutlich {ibers
Wochenende. Der Losungsweg der Jugendlichen durch Risiko- und Imponier-
verhalten ist ganz nach aussen gerichtet, in die Welt, manchmal direkt in den
Himmel hinein, wie es Ikarus vorgemacht hat. Ob es nach narzisstischen und
selbstzerstorenden Hohenfliigen zu einer Fortsetzung kommt oder ein anderer
Weg eingeschlagen wird, hiangt von den Angeboten ab, die direkte Bezugsperso-
nen machen.*
(S. 337-338)

An dieser Stelle sei die Parabel von Ikarus (Holzberg, 2007) kurz in Erinnerung geru-
fen: Dédalus baute fiir seinen Sohn und sich Fliigel aus Vogelfedern und band diese mit
Faden und Wachs zusammen. Er befahl seinem Sohn, ihm auf dem Flug dicht zu folgen
und nicht zu hoch an die Sonne zu fliegen, weil sonst der Wachs schmelze. Aber Ikarus,
berauscht von der Kraft seiner Fliigel, stieg hoch hinauf — und stiirzte hinab ins Meer (S.
71-76). Zum ersten Mal werden sich Jugendliche der eigenen Sterblichkeit bewusst und
testen die Grenzen dazu aus. Viele der Aktivitdten in der fritheren Adoleszenz haben
einen hedonistischen Charakter. Risikoverhaltensweisen und riskante Sportarten sind
hiufig und die Peergruppe dient hierbei hiufig als Experimentierfeld fiir neue Erfahrun-
gen. Man denke an James Dean in ,,Rebel without a cause (Seiffge-Krenke, 2007, S.
65).

2.2 Vater-Sohn-Beziehung

Die folgenden Abschnitte beleuchten die wesentlichen Themenbereiche der ménnlichen
Adoleszenz, beschiftigen sich mit der spannungsgeladenen, gegenseitigen Dynamik
zwischen Vater und Sohn und enden mit einem Fazit {iber ein gelungenes Ende dieses

Entwicklungsabschnitts.
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2.2.1  Narzisstische Liebe und gegenseitige Spiegelungen

Corneau (1993) sieht in der Bildung der Personlichkeit einen psychologischen Prozess,
der mitunter die Identifikation mit einer Vorbildperson beinhaltet, die man sich ,,einver-
leiben* kann und die einen zur ,,Nachahmung* animiert. Hierzu brauche es das Erken-
nen eines gemeinsamen Elements (S. 26). Petri (1997) sieht zwischen Vater und Sohn
Beziehungen, die auf den stirksten wechselseitigen Identifizierungen aufbauen, die im
Bereich menschlicher Beziehungen vorstellbar sind. Der Vater erlebt den Sohn als Teil
seines eigenen Selbst und kann sich darin stirker mit ihm identifizieren (S. 92). Die
Liebe des Vaters zum Sohn ist eine narzisstische. Wenn der Sohn nicht die Vorstel-
lung des Vaters repriasentiert, wird das Eigene zum Fremden. Um diesem Verrat vorzu-
beugen, muss der Sohn werden, wie der Vater ihn wiinscht. Die Reproduktion des eige-
nen Selbst in Gestalt des Sohnes erfiillt zumindest ahnungsweise den Traum von Un-
sterblichkeit (S. 107). Die kritiklose narzisstische Liebe gilt auch umgekehrt: Séhne
akzeptieren Viter bedingungslos und idealisieren sie grenzenlos, dadurch werden sie ein
Teil von ihnen und partizipieren an ihrem Ruhm. Im ungiinstigeren Falle gehen sie
stattdessen nicht auf die Suche nach einer eigenen Identitdt und legen die Identifizierung
mit dem Vater nicht ab. Sie bleiben ewig gebunden. Verdringte Aggression wird auf
das eigene Ich gerichtet. Solche S6hne zeichnen sich durch allgemeine Gehemmtheit,
Angstlichkeit und ein schwaches Selbstvertrauen aus. (Petri, 1997, S. 105). Sowohl
starke als auch schwache Viter erliegen der Versuchung und Gefahr, S6hne unbewusst
nach ihrem eigenen oder phantasierten Ebenbild zu schaffen. Der Sohn wird gezeugt,
erzogen und soll alle Eigenschaften verkorpern, die der Vater fiir sich selbst erfiillt oder
noch haufiger ersehnt hat (Petri, 1997, S. 106-107).

Hier gewihrt Bloch (1995; zit. nach Seiffge-Krenke, 2007) mit seinem Beitrag zur
Entidealisierung und gegenseitigen Enttduschung einen interessanten Beitrag: Der Vater
gelange mit seinem ausgesprochenen oder unausgesprochenen Wunsch an den Sohn,
das zu werden, was er selber nicht hat werden konnen. Dabei diirfe nicht vergessen
werden, dass auch der Sohn etwas Spezielles von seinem Vater wolle. Autobiographisch
wird ein solcher Vater-Sohn-Konflikt aufgearbeitet, welcher hier kurz abgebildet wird.
Der Protagonist beschreibt seinen Vater als ldcherlich und peinlich im 6ffentlichen Auf-
tritt und berichtet, dass er sich als Kind oft fiir ihn geschdmt habe. Haufig phantasierte
er erfundene und idealisierte Ménner, die seine Mutter heirateten und konstruierte sich
so eine von ithm erwiinschte, neue, familidre Situation, insbesondere das Dasein eines
anderen Vaters. Der phantasierte Vater wirkt sozusagen als Aggressor, mit welchem
sich der Sohn identifiziert und durch welchen er den leiblichen Vater abwertet (S. 41-
42).
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2.2.2  Gegenseitige Entidealisierung

Die narzisstische Liebe des Vaters, in welcher der Sohn als Projektionsflache eigener
Ideale und Wiinsche dient, ist verhdngnisvoll, weil der Mangel an Fiihrung und siche-
rem Vorbild beim Sohn zu einem schwach organisierten Uber-Ich fiihrt, welches sich zu
den eigenen Schwichen und Unzulidnglichkeiten ebenso kritiklos und permissiv verhilt,
wie urspriinglich der Vater. Aus diesem Grund ist es wichtig, dass es in der Adoleszenz
fiir eine spdtere Reifung zu Reibung und konflikthafter Auseinandersetzung kommt.
Den Sohnen fehlt ansonsten die Selbstkontrolle und die héuslich geziichtete Selbstliebe
schldgt in Selbsthass um. Irgendwann holt sie die Realitdt ihrer Wesensunterschiede und
ihrer eigenstindigen Identitdten ein. Es kommt zur Entidealisierung, Enttduschung ob
der gravierenden Unterschiede in Eigenschaften, Neigungen, Begabungen und Leistun-
gen, Erfolgen, aber auch der Gleichheit von nicht akzepierten Charakterziigen, die im
anderen jetzt projektiv (vgl. Kap 2.1.7: projektive Identifikation) abgewertet werden.
Wenn Vater und Sohn ebenbiirtige Rivalen sind, dann erfiillt dies geméss Schon (2010)
beide mit Trauer. Der Junge betrauert im Rahmen der Entidealisierung das schwindende
allméchtige und beschiitzende Vaterbild, der Vater, dass er nun nicht mehr so gebraucht
wird und mit dem Alterwerden konfrontiert ist (S. 68). Der Sohn aber gewinnt Autono-
mie und der Vater findet sein wahres Ich-Ideal. Er lernt, den Sohn zu lieben und zu for-
dern, Verantwortung fiir ihn zu tragen, ihn vor Gefahren zu schiitzen, ihm Vertrauen zu
geben und ihm ein Vorbild zu sein (Petri, 1997, S. 115).

Der im vorangehenden Kapitel genannte Fall von Bloch (1995; zit. nach Seiffge-
Krenke, 2007) nimmt hier seinen weiteren Verlauf: So kommt es zu einer Verséhnung
mit dem realen Vater. Der Protagonist beschreibt die erkldrende Stelle in seiner Autobi-
ographie, wie sein Vater mit einem von Traurigkeit erfiillten Gesicht nach Hause kam.
Er forderte seinen Sohn auf, mit ihm schwimmen zu gehen. Es herrschte eine starke
Stromung und der Sohn musste sich am Vater anlehnen. Sie schwammen eine ganze
Zeit lang im Schweigen und es war ein Gefiihl von Traurigkeit aber auch Stirke. Der
Autor bekam wenig spéter das Gefiihl, durch dieses Ereignis einen neuen und besonde-
ren Vater zu gewinnen. Zum ersten Mal hatte er das Gefiihl, der Sohn seines Vaters zu

sein und niemals einen anderen haben zu wollen (S. 41-42).

2.2.3 Der Sohn schafft Distanz

Sohne verhalten sich provozierend, weil die missbilligende Reaktion der Eltern sie in
ihrer Eigenstindigkeit bestitigt. Es kommt zu einem Experimentieren in verschiedens-
ten Lebensbereichen (vgl. Kap. 2.1.1: Identititsverwirrung). Es kann dusserliche Verin-
derungen der Korpererscheinung oder gefahrliche Téatigkeiten (vgl. Kap. 2.1.9: Risiko-

verhalten) umfassen, aber auch in den Bereichen Drogen, Sekten, Alkohol versucht
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werden. Viter miissen das Experimentieren wahrnehmen, sonst fiihlt sich der Sohn im
Stich gelassen, sie miissen es unterstiitzen, auch wenn sie das Ergebnis nicht gutheissen.
Angemessene Grenzen zu setzen hilft dem Sohn, {iber seine Gefiihle zu sprechen und
diese nicht ausagieren zu miissen. Experimentieren fand schon beim Kleinkind statt, das
sich in kleinen Schritten von der Mutter wegbewegte und erst zuriickkehrte, als es
Angst bekam. Mit der ,Mannwerdung’ kam es beim Kind zur ersten Individuation. In
der mittleren Pubertit kommt es nun zur zweiten Individuation, in welcher sich der
Sohn auch vom Vater abwendet und ihn entidealisiert'>. Der Sohn findet die Beziehung
zu seinem Vater ,kindisch® und befiirchtet auf ewig der kleine Junge'® zu bleiben. Das
genitale Begehren befdhigt ihn, intime Liebesbeziehungen aufzubauen. Der Jugendliche
konsolidiert jetzt seine Geschlechtsidentitit und seine Objektwahl (m/w). Das Bediirf-
nis, den Vater durch andere Manner zu ersetzen, wichst und dussert sich in der Ideali-
sierung von Ménnern, die sich radikal vom Vater unterscheiden - Stars, Sportler, politi-
sche Fiihrer — sogenannte soziale Viter oder Ersatzviter (Kap. 2.2.7). Die Distanzie-
rung des Sohnes verlangt nach einer Reaktion, die dem Separationsbediirfnis des Soh-
nes angemessen ist. Der Sohn soll sich als kompetentes Individuum wahrnehmen, das
die notige Unterstiitzung und Anregung ausserhalb der Familie findet. Des Vaters Auf-
gabe ist es nun, auf passive und beildufige Weise, die Loslosung von ihm selbst zu be-
gleiten. Er hilft somit dem Sohn, dessen Erwachsenen-Ich aufzubauen, anstelle infanti-
ler, idealisierender Bindungsbediirfnisse. Dem Sohn wird so ermdglicht, seine vorherige
Beziehung zum Vater zu integrieren und sich der Welt der Erwachsenen zuzuwenden
(Diamond, 2010, S. 137 - 145).

Der Amerikaner Atkins hingegen sieht zu Beginn der Adoleszenz eine kurze und heftige
Entidealisierung, die sich daraus begriindet, dass der korperlich gewachsene und er-
starkte Sohn einsieht, dass ihn der Vater nicht mehr beschiitzen kann (S. 63). Die Mutter
iibernimmt dann eine vermittelnde Funktion bei der Wiederherstellung des positiven
Vaterbildes (wie schon in der ersten 0dipalen Phase), indem beim Sohn ein innerer
Ort' fiir die Reprisentanz des Vaters geschaffen wird, oder aber sie verbindet sich mit
der Entidealisierung des Vaters durch den Sohn und fordert dessen Entfremdung (S.
64).

12 Symbolischer Vatermord (Schon, 2010, S. 64).

3 Gemiss Schon (2010) ist in der Latenzphase der Blick des Sohnes auf den Vater dusserst unkritisch, er
idealisiert ihn und gibt gerne mit seinen Errungenschaften oder Statussymbolen (Auto) an. Begriindet
wird dies am ,,Komplex“ des Sohnes, biologisch immer noch ein kleiner Mann zu sein und nicht ernst
genommen zu werden (S. 59-60). In der Adoleszenz wird dann plétzlich das Trennende wichtig und nicht
mehr das Gemeinsame. Der Sohn grenzt sich ab, um eine eigene Identitit aufzubauen (S. 62).

' vgl. Grieser, 1999, Kap. 2.1.5.
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2.2.4  Anforderungen an den Vater

Wofiir steht der Vater? Kiichler & Raselli (2006) erhoben in einem Fragebogen Aus-
sagen, in welchem Sohne folgenden Satz zu erginzen hatten: ,,Mein Vater ist fiir
mich...“ Die Antworten zeigen eine grosse Bandbreite auf und haben ein hohe qualita-
tive Aussagekraft. Es folgt eine Auswahl von Beispielen, die sich sowohl durch einen
kindlichen Charakter aber auch durch eine hohe Reife auszeichnen:

Einer der Geld nach Hause bringt und mir Tofflibenzin gibt; jemand, der mir nie zuhért
und kein Interesse an mir zeigt; eine Anlaufstelle fiir technische Sachen, ein Unbekann-
ter. Ich kenne ihn nicht; wie ein Mann der versucht, mein Freund zu sein, aber es nicht
schaffen wird; der wichtigste Mensch der Welt (S. 6-7).

Der Vater vertritt nach Petri (2009, S. 38) die Aspekte der ,,6ffentlichen Welt“ in die der
Jugendliche eintreten soll. Deshalb haben Sohne ihren Vater besonders ndtig bei der
Orientierung und als Unterstiitzung bei der Uberwindung der pubertiren Schwelle. In-
dem er die Fahigkeiten seines Kindes erkennt und zur weiteren Entwicklung ermutigt,
baut er Hindernisse auf dem steinigen Weg ins Leben ab. Seine eigene Identitét spielt
eine wichtige Rolle. Nur wenn er Triger der Hoffnung ist und trotz der Widrigkeiten'
Mut, Kraft und Hoffnung ausstrahlt, kann er dem Sohn die nétige Zuversicht geben,
sein Leben in eine offene Zukunft hinein zu entwerfen. Pubertét lebt aus dem Protest
und Widerstand gegen gesellschaftliche Normen, welche der Vater stellvertretend repré-
sentiert. Der Kampf wird nicht 6dipal um die Mutter gefiihrt, sondern dient der eigenen
Identitit. Die Zweite Odipale Phase gleicht einer Zerreissprobe: Der Wunsch sich mit
dem Vater zu identifizieren und von ihm im ,,uniibersichtlichen Gelédnde* begleitet zu
werden, steht im Widerspruch zum unbedingten Willen eines unabhéngigen Selbstent-
wurfs. Der Widerstand des Sohnes sucht Reibung und Grenzen, um nicht auszuufern
und fiir sich selbst und andere zur Gefahr zu werden. Der Vater muss dem Kampf
standhalten, darf nicht ausweichen. In der Konfrontation und Identifikation mit dem
Vater kann sein Ich stark werden (Petri, 2009, S. 39-41).

Ein Vater muss die Idealisierung durch seinen Sohn in der frithen Adoleszenz akzeptie-
ren, aber nicht zu stark darauf bauen, in der mittleren Adoleszenz kommt die Kritik, in
der spiten die Distanz und Entwertung seiner Autoritdt. Mit dem ,,kleinen Sohn* gehen
auch die wiederbelebten, kindlichen Selbstanteile verloren. Verlust-, Ohnmachtsgefiih-

le, Resignation und Endlichkeit des Lebens sind Themen, die einen Vater dann erstmals

'* Die innere Verinderung geschicht kdrperlich und psychisch. Aussere Veranderung konnen sich durch
mangelnde Berufsperspektiven, Arbeitslosigkeit und Geschlechterkampf darstellen und schaffen beim
Jugendlichen Angst und Resignation.
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heimsuchen. In erster Linie gilt es fiir den Vater, die Entidealisierung des Sohnes zu
ertragen. Ideale und omnipotente Objektbilder des Vaters tlibertrdgt der Sohn auf ande-
re, ausserhalb der Herkunftsfamilie. Ubrig bleiben die negativen Erfahrungen, diese
bleiben am Vater haften. Dies ist eine Chance fiir den Vater, sich mit seiner Realitit
auseinanderzusetzen, seine nachlassende Vitalitdt und Libido im Vergleich zu seinem

Sohn anzunehmen.

Gemadss Yablonsky (1991) vertritt der Sohn Meinungen mit allzu starkem Nachdruck,
auch wenn er weiss, dass er Unrecht hat. Er rebelliert, um seinen Willen zu spiiren, sich
vom Vater zu 16sen und sich selbst zu werden. Wenn der Vater diesem rebellischen
Ausdruck zu repressiv begegnet und ihn unterdriickt, behindert er unter Umsténden die
Entwicklung zu einem ganzen, spontanen und kreativen Mann. Yablonsky (1991)
spricht von einem Hilfs-Ich (S. 94), welches in Gestalt des Vaters alle anderen Personen
reprasentiert. Der Sohn kann Grausamkeiten, haarstrdubendes Verhalten und Einstel-
lungen ausprobieren, ohne dass sein Hilfs-ich (Vater) ihn verletzt, wenn er einige
Schldge - in Form von wertvollen Hinweisen oder straflosen Feedbacks - abfangt.

Walter (2008) sieht fiir den Vater eine zusétzliche Erschwerung dieser Aufgabe, wenn
er ndmlich durch dussere Griinde in seiner gesellschaftlichen Position erschiittert wird,
wie zum Beispiel durch Arbeitslosigkeit oder Krankheit. Dann findet statt der Entideali-
sierung eine destruktiv-verachtende Entwertung des Vaters durch den Sohn statt (S.
134). Die andere grosse Anforderung ist die Triangulierung'®: In der Kindheit fillt dem
Vater die Aufgabe zu, die Néhe des Sohnes zur Mutter zu regulieren, in der Adoleszenz
die Ndhe und Distanz zur Familie, also zum Vater selbst. Wichtig ist, dass der Vater fiir
den Sohn verfiigbar ist, wenn er ihn braucht, aber nur dann und nicht stindig. Walter
(2008) nennt dies eine ,,dialektische” Beziehung zwischen An- und Abwesenheit des
Vaters (S. 135). Eine weitere Anforderung ist die Féhigkeit, {iber fiir den Sohn belas-
tende Themen konstruktiv sprechen zu kénnen:

Die Furcht des Sohnes, fiir homosexuell gehalten zu werden, weil er die Ndhe zu médnn-
licher Gesellschaft sucht, kann vom Vater eingeddmmt werden, indem dieser die Nor-
malitit von gleichgeschlechtlichen Gefiihlen und auch das zeitweilige Zweifeln an
der eigenen Ménnlichkeit anspricht. Dies erleichtert die Suche nach Ersatzvitern, denen

der Sohn seine Zuneigung zeigen kann (vgl. Kap. 2.2.8: Lehrer, Freunde, Trainer). Die

' Wenn das Kind in der Ablosung von der Mutter in eine Krise gerit, bietet der Vater den notwendigen
Halt. Durch seine Prisenz kann er die Angste des Kindes mildern und ihm helfen, die Symbiosewiinsche
mit der Mutter zu lindern. Identifizierung mit dem Vater hilft ihm, seine Ambivalenz zur Mutter — ,,gute*
Mutter (symbiotisch), ,,bose Mutter (gehasst, weil ausstossend) — aufzuldsen. Sie wird nun realitétsge-
rechter wahrgenommen und als ,,gutes” Objekt verinnerlicht (Petri, 2009, S. 25-26).
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Scham, Kritik und Ablehnung des Vaters wiirden hier den Prozess erschweren, dass
sich ein schwuler Sohn in sexueller Hinsicht selbst annehmen kann (Diamond, S. 132-
133).

Schon (2010) vertritt die Meinung, dass ein nihrender und liebevoller Vater von der
Latenzzeit bis zur Frilhadoleszenz den Minnlichkeitsentwurf des Sohnes vertiefen und
um eine Vielzahl von Gefiihlen bereichern kann, die ansonsten dem exklusiv miitterli-
chen Bereich zugeordnet werden (S. 58) und die fiir eine eigene Identitit abgelehnt
werden. Und er geht noch weiter und weist darauf hin, wenn die liebevolle, zértliche
Seite des Vaters génzlich fehle und er im Gegenteil als ausschliesslich bedrohlich erlebt
werde, es beim Sohn zu einer regressiven Identifikation mit der Weiblichkeit der Mutter
komme. Diese regressive Identifikation dient als Ausweg, von dem gewisse Autoren der
Meinung sind, er konne in einer homosexuellen Orientierung miinden (S. 59). Der Sohn
sucht dann weiterhin nach fiirsorglicher, liebender und ndhrender Ménnlichkeit. Das
rebellische Verhalten des Sohnes gegeniiber dem Vater, gelte der Abwehr homosexuel-
ler Wiinsche (negativer Odipuskomplex) (S. 76). Differenzierte und kritische Auseinan-
dersetzungen zum Thema finden sich bei Rauchfleisch (1994) in Schwule, Lesben, Bise-

xuelle.

Viiter haben Angst um ihre Séhne. Viter begreifen ihre Zusténdigkeit hauptsdchlich
fiir Gefahren, die von der Aussenwelt drohen. Daher die Intensitdt ihrer Angst ab der
Pubertit des Kindes. Viter entlassen Kinder in eine Welt, die sie kaum noch kennen
und iiber die sie die Macht verloren haben. S6hne haben keine Ahnung von den Angsten
der Viter. ,,Der Protest der Kinder grenzt sie aus, sie pfeifen auf Verantwortungsgefiihle
und Beschiitzerimpulse.* Gleichzeitig kommt die Botschaft des Gebrauchtwerdens, des
Nicht-Verlassen-Werden-Wollens. Diese Doppelbindungen machen Viter ratlos (Petri,
1997, S. 148 - 151).

Der Theorieteil ,Identitdtsentwicklung in der Adoleszenz’ endet in Kapitel 2.1.9 mit der
Parabel des Ikarus. Die Angst des Vaters kann mit den Qualen des Didalus verglichen
werden: Wird der Sohn seinen Narzissmus besiegen oder einen schrecklichen Fall tun?

2.2.5 Neid des Vaters und Rivalitit

Die Beziehung des Vaters zu seinem Sohn wird durch Neidgefiihle begleitet: Erstmals
beim Baby, liber den alleinigen Besitz der Mutter, spiter iiber die korperliche Erschei-
nung, die Jugend und die Moglichkeit, viele sexuelle Beziechungen eingehen zu konnen.
Eigene adoleszente Wiinsche werden durch die Adoleszenz des Sohnes wieder wach.
Beim Vater kann das zu einer Bilanzierung seines Lebens flihren. In dieser Problem-
konstellation durch die Adoleszenz des Sohnes ist entscheidend, ob der Vater die eige-
nen Probleme in Distanz zum Sohn und in einer die Entwicklung des Sohnes fordernden
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Haltung 16sen kann, oder ob er seine Probleme iiber den Sohn 16sen will und diesen in
seinen Entfaltungsspielraumen durch ein aggressiv-rivalisierendes Verhalten beschnei-
det. Er wiirde dann versuchen, sich den Sohn unterlegen zu machen. So kann es vor-
kommen, dass ein Vater durch die Adoleszenz des Sohnes mit fritheren sexuellen, ins-
besondere homosexuellen Wiinschen und Fantasien bedrohlich konfrontiert wird, diese
abzuwehren versucht, indem er seinen Sohn bei einem Ausflug im Radfahren trium-
phierend besiegt (Flaake & King, 2005, S. 115). Dieses Verhalten wurde von
Yablonsky (1991) genauer untersucht. Er kam zum Schluss, dass:

»sMacho-Viter* blind seien in ihrer Ignoranz und sich wie Gleichaltrige oder Aussen-
seiter (S. 94) verhielten, um ihr schwaches Ich zu schiitzen. Sie zeigten sich permissiv,
alles beilegend oder hart strafend. Somit vermitteln sie kein Gefiihl fiir Recht oder Un-
recht, weil sie unterschiedslos strafen (S. 99). Macho-Viiter konnen mit der wachsen-
den, physischen Kraft des Sohnes nicht umgehen, wenn sie gleichzeitig das Nachlassen
der eigenen Kraft sehen und versuchen den Sohn zu demiitigen. Der Sohn verschiebt
dann seine Aggressionen nach aussen, auf Gleichaltrige (S. 101). Selbstsichere Ménner
beobachten mit grosser Freude, wie ihre S6hne in allen Lebensbereichen tiichtiger wer-
den. Sie konkurrieren nicht mit ihnen oder nur in einem gesunden, forderlichen Mass

und versuchen auch nicht ihre Entwicklung zu behindern.

2.2.6 Probleme in der Ablésung

Die Literatur beschreibt positive und negative iibermiissig starke Bindungen von
beiden Elternteilen zu ihren Kindern. Es werden nur die Bindungen zur Vaterfigur be-
trachtet. Eine iiberméssig starke positive Bindung dussert sich in direkter Abhangigkeit
zum Vater. Eine libermissig negative darin, dass sich der Jugendliche heftig gegen —
echte oder vermeintliche — Angriffe auf seine Autonomie zur Wehr setzt. Wijngaarden
(1963) sieht die Folgen einer iiberméssig starken positiven Vaterbindung darin, dass der
Jugendliche und spiter Erwachsene wenig Eigeninitiative zeigt, ebenso wenig Anstren-
gung, aus eigener Kraft etwas zu erreichen. Das Bewusstsein fehlt, das Schicksal im
Leben bis zu einem gewissen Grad selbst in der Hand zu haben. Es herrschen fehlende
Leistungsmotivation und ein Mangel an Gefiihl von Kompetenz. Der Mensch bleibt in
wartender, passiver Haltung. In kindlicher Naivitét vertraut er auf seine Mitmenschen.
Dies fiihrt zwangsldufig zu Enttduschungen, daraus kann sich eine negative und bittere
Lebenseinstellung entwickeln. Schul- und Ausbildungsabbriiche und Nichtarbeit oder
Arbeit unter seinem Niveau sind die Folge. Negative Vaterbindungen hingegen lassen
einen Menschen die Abhéngigkeit vom Vater als eine Einschrinkung des Handlungs-
spielraums empfinden. Es befillt ihn das Gefiihl, von anderen machtvollen Menschen in

seiner Freiheit beschnitten zu werden. Auch wenn es sich um gute Ratschldge handelt
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oder das Gegeniiber im Recht sein sollte, der Jugendliche verweigert sich (Kohnstamm,
1999, S. 72).

In eine Regression fallen viele Jungen, die mit der Trennung verbundene Trauer nicht
akzeptieren konnen, und zogern die Adoleszenz hinaus, um sich vor Verlusten zu schiit-
zen, oder sie klammern sich an die Kindheit (regressiv), sind hdufig krank, gehen nicht
zur Schule, verhalten sich unverantwortlich und bekommen so eine Extraportion Auf-
merksamkeit und Kontrolle von den Eltern (Diamond, 2010, S. 150).

Durch den Verzicht auf die phallisch-6dipale Konkurrenz zum Vater, werden sowohl
die Berufsidentitit (Sohne wéhlen den gleichen Beruf wie der Vater) als auch die
psychosexuelle Identitdt beeintriachtigt. Sexuelle Beziehungen werden erst mit Zeitver-
zOgerung aufgenommen, weil der fiir jede Sexualitit notwendige sexuelle Antrieb fehlt
(Petri, 1997, S. 106).

2.2.7 Sohne ohne Vater

Bis vor kurzem ging man davon aus, dass der Verlust des Vaters weniger schwer wiege,
als der Verlust der Mutter als primdre Bezugsperson. Ein Grund mag sein, dass ,,in einer
noch iliberwiegend patriarchal dominierten Wissenschaft“ das minnliche Selbstver-
staindnis die Omniprdsenz des Vaters als gegeben voraussetzt und sein Verlust verleug-
net wird (Petri, 2009, S. 21). Der Vater vermittelt gesellschaftliche und politische
Wertmassstidbe, er stiftet eine berufliche Identitdt und hilft bei der Festigung der
psychosexuellen Identitét. Durch seinen Verlust gerdt der Jugendliche noch tiefer in den
Strudel der Verwirrungen (S. 59). Der Vater représentiert Schutz und Sicherheit gegen-
iiber den Bedrohungen der Aussenwelt. Die Verinnerlichung des positiven Vaterbildes
ist notwendiger Bestandteil von Selbstbehauptung und Selbstbewahrung. Der Tren-
nungsschock und der dauerhafte Verzicht greifen massgeblich in den Reifungsprozess
ein. Nebst dem Vater geht auch ein Teil des Selbst verloren. Kommunikations- und
Bindungsverlust fithren zu einer Beeintrachtigung des Weltverstindnisses (S. 142). Be-
sonders vaterlose Jungen haben ein geringeres, moralisches Reifungsniveau, was der
ausgeprigten Neigung zu Regelverletzung, Grenziiberschreitungen und aggressivem
Verhalten entspricht. Der ,,minnliche Protest* gehort dazu, eine ménnliche Geschlechts-
rolle einzunehmen. Je geringer die Identifikationsmdglichkeiten mit dem Vater, desto
intensiver fillt der minnliche Protest aus. Die Identifikation mit dem Vater als Repri-
sentant gesellschaftlicher Normen ist die entscheidende Voraussetzung fiir die Gewis-
sensbildung, fiir die moralische Struktur des Uber-Ich. Der Vater ist wichtig fiir das
soziale Lernen, und die Selbstkontrolle und das Erlernen sozialer Normen und Verhal-
tensstandards, wie die Erkenntnisse des sozialen Lernens und der behavioristischen

Psychologie zeigen (S. 147). Dieser Punkt wird auch von daher bestitigt, dass der Vater
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in der Interaktion mit seinen Kinder vor allem als Spielpartner im korperlich gepriagten
Spiel ist, welches Voraussetzung fiir soziales Lernen ist (vgl. Seiffge-Krenke, 2009, S.
202-203).

Vaterlosigkeit'’ ist nicht dasselbe wie Vaterabwesenheit'® oder Vaterverlust. Grieser
(1998) ist der Meinung dass der Sohn bei Vaterabwesenheit vielleicht eine Liicke ver-
spiirt. Da er aber keine Beziehungserfahrung hat, verspiirt er auch kein Bediirfnis, etwas
Verlorenes wiederzufinden. Anders beim Jungen, der einen Vater in der Familie erlebt
hat: Er kann ein iibersteigertes Verlangen nach seinem Vater entwickeln, das auch als
,, Vaterhunger* beschrieben wird. Stirbt der Vater, so bleibt das Bild intakt und der Ver-
lust wird im Laufe der Zeit verarbeitet. Verldsst der Vater die Familie wegen der elterli-
chen Trennung, so kommt dies einem Verrat gleich, dass der Sohn seinem Vater nichts
bedeute (S. 147). Der Verlust des Vaters durch den Tod kann beim Sohn ungeloste
Konflikte mit dem Vater als auch ungestillte Sehnsucht nach Anerkennung durch den
Vater aktivieren. Wenn keine Auseinandersetzung oder Versohnung mehr moglich ist,
kann die Entwicklung des Sohnes blockiert werden (S. 148).

Wenn durch einen frithen Tod des Vaters eine Entidealisierung desselben nicht statt-
finden konnte, so muss dieser Prozess bei einer anderen Vaterfigur nachgeholt werden.
Dies kann auch ein Therapeut sein, der dann entidealisiert wird. Ansonsten bleibt der
Mann in der Vateridealisierung und kann selbst nicht wachsen. Er wird in mitleidloser
Entwertung und Schuldzuweisung gefangen bleiben. Zur Folge hitte dies, dass unrealis-
tische Vater- und Selbstbilder ihn daran hindern, sein Reifepotenzial voll zu entfalten
(Diamond, 2010, S. 146-148).

2.2.8 Stief-, Ersatz- und soziale Viiter

Beim Stiefvater und seinem Stiefsohn ist immer das Thema des Eigenen und des Frem-
den im Zentrum, was eine gegenseitige Bindung erschweren kann. Der Vater ist
,fremd‘, der Sohn ist ,fremd‘. Das fremde Kind wird zur Gefahr fiir das eigene, gegriin-
dete Familiensystem. Diese Spaltung entspricht dem tief verankerten Motivsystem im

Menschen, welches Ausstossungstendenzen beinhaltet (S. 99). Zwischen Stiefvater und

7 Tod des Vaters zwischen der Schwangerschaft und dem neunten Lebensmonat (erst dann wird der Va-
ter als separates Objekt wahrgenommen; Trennung der Eltern im selben Zeitraum, fliichtige Bekannt-
schaft, Vergewaltigung (Petri, 2009, S. 48).

'8 Fthenakis unterscheidet zwischen dauernder und voriibergehender Abwesenheit. Auch im ersten Fall
(Trennung der Eltern als Beispiel) konnen regelméssige Kontakte stattfinden. Bei der voriibergehenden
Abwesenheit kann unter Umstdnden weniger regelmissiger Kontakt bestehen: Auslandaufenthalt und
Karriere kdnnen rasch zu einer dauernden Abwesenheit fithren, obwohl der Vater eigentlich bei der Fami-
lie lebt (Fthenakis, 1988, S. 328).
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Stiefsohn findet in der Adoleszenz derselbe Kampf um Ablosung statt wie zwischen
leiblichem Vater und Sohn (S. 102). Erschwerend wirkt aber, dass bei beiden oder in
erster Linie dem Stiefvater die Bereitschaft fehlt diesen Kampf auszutragen, weil der
Sohn nicht der ,Eigene‘ ist. Hinzu kommen Loyalitdtskonflikte: Der Sohn solidarisiert
sich mit dem leiblichen Vater und die Mutter mit dem neuen Mann. Nicht nur vaterlose
Heranwachsende sind auf Ersatzviter oder soziale Viter angewiesen und suchen diese
auch, jeder méannliche Heranwachsende hat diese Tendenz in der frithen und mittleren
Adoleszenz. Der Vorteil besteht in der ambivalenzfreien Einstellung des sozialen Vaters
durch die Wahlverwandschaft mit dem Kind. Das Kind muss sich in der Beziehung
nicht abgrenzen. Wenn das Kind sich anerkannt fiihlt, wenn ihm Mut zugesprochen,
Kraft gegeben und ihm etwas zugetraut wird, fordert dies die Identifikationsbereitschaft
mit der Vaterfigur. Im Jugendalter reichen gefiihlsmédssige Bindungen nicht mehr aus.
Soziale Viter brauchen dann iiberzeugende Integritét, fachliche Kompetenz, Unbestech-
lichkeit, Zuverldssigkeit und menschliche Wiarme. Somit werden sie als ,,gutes” Objekt
verinnerlicht und bleiben nicht nur in Erinnerung, sondern als innere Instanzen auch
erhalten (S. 103). Soziale Viter sind Lehrer, Sporttrainer, Viter anderer Kinder, Onkel,
Grossviter, Jugendleiter und dltere Jugendliche, aber auch ideelle Vatervorbilder aus
dem oOffentlich-kulturellen Leben, welche ein Talent haben oder ein Ziel mit hochstem
Engagement verfolgen. Es ist naheliegend, dass soziale Viter eher von S6hnen bendtigt
werden, da ihre ménnliche Identitdt nur von Mannern gefordert werden kann (S. 104).
Grieser (1998) spricht bei sozialen Vitern von realen Platzhaltern des Vaterimago:
Pfadileiter oder éltere Jugendliche als Vaterobjekte. Wenn der Vater abwesend oder
emotional unerreichbar war, bieten diese Gelegenheit frithere Erfahrungsdefizite auszu-
gleichen. Auch wenn der leibliche Vater zugegen ist, haben minnliche Objekte aus-
serhalb der Familie eine besondere Wichtigkeit, weil sie fiir den Sohn den Ablosungs-
prozess erleichtern (S. 161-162).

Geméss Petri (2009) konnen aus der Trennung der Eltern Gefahren fiir den Sohn ent-
stehen. Die Abneigung der Mutter auf den Vater kann auf den Sohn {ibertragen werden;
der Sohn wird zusétzlich mit den Verlassenheitsdngsten der Mutter und ihren Depressi-
onen belastet; der Sohn wird zum Biindnispartner; der Junge wird zum Partnerersatz,
was die Ablosung von der Mutter und die Identifikation mit dem Vater erschwert; Jun-
gen werden mit den negativen Seiten des Vaters identifiziert. Diese Stigmatisierung
beeintrachtigt ihr Selbstgefiihl; der Sohn wird parentifiziert und zum Troster und Be-
schiitzer, wenn die Mutter in kindliche Erwartungen und Verhaltensmuster regrediert (S.
85).
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2.2.9 Das gelungene Ende der Adoleszenz

Der Sohn hat eine neue, flexible und stabile Identitdt entwickelt. Er ist geriistet, Ent-
scheidungen zu treffen und vertraut auf seine Urteilsfahigkeit. Er hat seine Ménnlichkeit
angenommen und bestimmte Eigenschaften in sein Mannlichkeitsbild integriert, wie
Zirtlichkeit und Néhe, die gemeinhin als weiblich gelten (vgl. Kap. 2.1.5). Er hat seine
sexuelle Orientierung akzeptiert. Traumatische Kindheitserlebnisse wurden bestenfalls
verarbeitet. Den Eltern kann das durch sie zugestossene ,,Unrecht® vergeben werden.
Altere Jugendliche besitzen nun ein Gefiihl historischer Kontinuitit und beginnen, ein
realistisches Selbstbild zu verinnerlichen, das auch Werte und Verpflichtungen umfasst,
die mit dem Platz in der ausserfamilidren Welt zusammenhédngen (Diamond, 2010, S.
154).

Fiir den Vater bedeutet das gelungene Ende der Adoleszenz, dass er keine Angst mehr
zu haben braucht. Er teilte die Angst des Dddalus, ob der Sohn wohl seinen Narzissmus
besiegen oder aber einen schrecklichen Fall tun wiirde. Dadurch, dass der Vater sich am
Ende der gelungenen Adoleszenz 16sen konnte, seinen eigenen Narzissmus aufgab, kann
er nun wahrnehmen, wieviel Hoffnung der Sohn trotz allem erfiillt hat. Dann empfindet
er, wie Petri (1997) es ausdriickt, ,,einen Stolz jenseits der narzisstischen Erwartungen*
(S. 116).

2.3 Herleitung der fiir die empirische Untersuchung relevanten
Themenbereiche

Aufgrund der in den Theorieteilen 2.1 und 2.2 beschriebenen Hintergriinde der Konzep-
te minnlicher Identitdtsentwicklung und Vater-Sohn-Beziehungen, wird in diesem drit-
ten Teil zusammenfassend herausgefiltert, was in der Folge Verwendung im Leitfaden
des strukturierten Interviews findet. Aus diesen iibergeordneten Kategorien werden im
Methodenteil konkrete Fragen entwickelt.

Berufsidentitit

In 2.1.2 haben wir gesehen, dass Berufsfindung ein wesentlicher Bestandteil der Identi-
tatsfindung ist und einen klar identifizierbaren, soziologischen und psychologischen
Hintergrund aufweist. In 2.2.4 und 2.2.6 hat sich gezeigt, dass der Vater in den meisten
Familien als Bindeglied zwischen Familie und Berufsleben funktioniert und auch dass
er dadurch eine wesentliche Vorbildfunktion ausiibt.

Vaterbild friither
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Wenn man sich den Adoleszenzverlauf (2.1.4) betrachtet, stellt man fest, dass das Ver-
hiltnis vom Sohn zu seinem Vater einer eigenen Dynamik gehorcht. Uber die Jahre von
der Frithadoleszenz bis zur Postadoleszenz ist eine klare Verdnderbarkeit ersichtlich.
Die kindliche Perspektive auf den eigenen Vater unterscheidet sich markant von derje-
nigen des jungen Erwachsenen. Das frithe Bild basiert auf den damaligen Erfahrungen,
der Vater wird als Erndhrer oder Familienoberhaupt erlebt. Durch die Auseinanderset-

zungen (2.2.4) im Laufe der Adoleszenz entsteht im Normalfall ein differenzierteres
Bild.

Konkurrenzverhaltensqualitit

Der Junge ist auf der Suche nach Bestitigung (2.1.5) und der Vater wiinscht sich ein
Ebenbild (2.2.1). Natiirlicherweise muss der Sohn aber seinen eigenen Weg gehen. Er
will sich seinem Vater auch beweisen und ihn iibertreffen (2.1.7). Und des Vaters Auf-
gabe ist es, Fahigkeiten in seinem Sohn zu erkennen und zu férdern (2.2.4). Mit dem
Wachsen des Sohnes und dem Altern des Vaters kommt es zu einer Gewichtsverschie-
bung zwischen den ,Konkurrenten’ (2.2.5), die vor allem fiir den Vater zur Herausfor-
derung wird. Mangelnde Konkurrenz zum Vater kann fiir den Sohn eine entwicklungs-
hemmende Wirkung haben (2.2.6).

Bindung zur Autoritiit

Marcia beschreibt, wie Jugendliche sich im Erschaffen ihrer Identitit an Autoritdten
orientieren (2.1.3) Die Autonomieentwicklung (2.1.9) basiert auf den wechselseitigen
Bindungskriften von Anziehung und Ablehnung. Die Idealisierung des Vaters durch
den Sohn (2.2.1) schafft eine Bindung, die in einer individuellen Form gebrochen wird,
um zu einer eigenen Identitdt zu kommen. Bewunderung und Ablehnung stehen einan-
der gegeniiber. Probleme in der Ablésung von der viterlichen Autoritit und deren Fol-
gen kommen in 2.2.6 zur Sprache.

Vaterfiguren - Vorbilder

Gerade in der frithen und mittleren Adoleszenz spielen Vorbilder eine wichtige Rolle.
Beziehungen zu Erwachsenen und Gleichaltrigen werden in der spiten Adoleszenz neu
geordnet (2.1.4). Schwerpunktmissig wird die ménnliche Sozialisation von gleichge-
schlechtlichen Beziehungen und Freundschaften gepréigt und gefordert (2.1.8). Gemein-
same Aktivitdten und auch Normbriiche schaffen eine Verbindung. Jungen orientieren

sich an dlteren Jugendlichen oder Vaterfiguren und spiegeln sich in ihnen. Gerade bei
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Sohnen, die ohne Vater aufwachsen oder deren Vater fiir sie nicht erreichbar ist, spielen
,soziale Viter’ (2.2.8) eine wichtige Rolle.

Grenzen erproben

Dass junge Ménner einen ausgesprochenen Hang zu Risikoverhalten und teilweise auch
Normbriichen mitbringen, ist biologisch bedingt, hat aber auch den Zweck, Autonomie
zu erlangen und zu erproben (2.1.9). Hier spielt der Vater eine entscheidende Rolle. Wo
er priasent ist, werden Grenzen gesucht, aber auch abgesteckt. Wo er fehlt, besteht die
Tendenz, dass jugendliches Risikoverhalten ausufert, weil der Junge keine adiquate
Reaktion auf sein Verhalten bekommt. Der Sohn verlangt implizit nach einer ,véterli-
chen Reaktion’ (2.2.3), welche der Vater in erster Linie dadurch gibt, eine Auseinander-
setzung anzunehmen und ihr standzuhalten (2.2.4).

Nibhe - Distanz

In der Postadoleszenz regulieren Konflikte das Mass von Néhe und Distanz (2.1.4). In
ein- und derselben Situation kdnnen in der Vater-Sohn-Beziehung Nihe und Distanz
vorkommen und eine ambivalente Stimmung schaffen. Beide - Néhe und Distanz - wer-
den immer wieder neu ausgehandelt. Gefiihle von Néhe oder Distanz schaffen Klarheit -
wenn auch erst einige Zeit spéter - liber den eigenen Standpunkt und die emotionalen
Verbindungen zum Gegeniiber (2.2.2), ebenso haben sie eine deutliche Aussagekraft zur
Bindungsqualitit und zum Sicherheitsempfinden.

Entidealisierung

Als Folge der bereits beschrieben Kategorien kommt es frither oder spéter zur gegensei-
tigen Entidealisierung zwischen Vater und Sohn, oder neutraler formuliert, zum Erken-
nen des Gegeniibers, wie es in Wirklichkeit ist, ohne Projektionen (2.2.2). Dieses Bild
steht gewissermassen dem ,Vaterbild von frither’ gegeniiber und unterscheidet sich von
der infantilen, einfachen Sichtweise durch eine erkennbare Differenziertheit.

Ahnlichkeiten - Unterschiede

Im Zuge der Entidealisierung entsteht ein Verhéltnis klarer Positionen und dem Sohn
gelingt es im Idealfall, sich und seinen Vater als eigenstindige Personlichkeiten zu se-
hen, die jedoch Gemeinsamkeiten und Unterscheide in ihrem verhalten, ihren Eigen-
schaften, Neigungen, Werthaltungen oder gesellschaftlichen Ansichten aufweisen
(2.1.2;2.1.3;2.2.1;2.2.2).
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Wertschitzung erfahren

Das Erkennen der Féhigkeiten des Sohnes und das Wertschdtzen derselben gehort zu
den Forderauftragen des Vaters zum Wohle seines Kindes. Wertschitzung ist frei von
unrealistischen Wiinschen. Sie bezieht sich auf den Ist-Zustand, sprich auf das tatsichli-
che Verhéltnis zwischen Vater und Sohn und ist gegenseitig. Die Bedeutung des einen
fiir den anderen gibt Aufschluss iiber die Qualitit der Bindung, mdgliche Verlustingste
und das erarbeitete Fundament der gemeinsamen Beziehung (2.2.2; 2.2.7 — 2.2.9).

Vaterabwesenheit - Vaterlosigkeit

Vaterlosigkeit oder Vaterabwesenheit beeinflussen den Identititsentwicklungsprozess
massgeblich (2.1.8; 2.2.7). Ein Gelingen der Adoleszenz ist nicht alleine von der Vater-
figur abhédngig. Wie der Vater die Identitdtsentwicklung positiv oder negativ beeinflus-
sen kann, so verhalt es sich auch mit seiner An- oder Abwesenheit. Die Bediirfnisse des
Sohnes sind entscheidend und wie ihnen seitens des Vaters gerecht geworden wird. Der
Sohn besitzt die Fahigkeit zu kompensieren und seine Beziehungsbediirfnisse bei Er-
satz- oder ,sozialen Vitern’ zu befriedigen (2.2.8).
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3. Methode

Die vorliegende Arbeit setzt sich in der Hauptsache aus einem theoretischen und einem
empirischen Teil zusammen. Mit dem theoretischen Teil werden Vermutungen in Bezug
auf die Fragestellung untermauert und Inhalte hergeleitet, die in der Befragung der Pro-
banden - in konkreten Fragen ausformuliert - ihre Anwendung finden. Der empirische
Teil iiberpriift nun die in der Theorie vermuteten Zusammenhénge mit beobachtbaren
Indikatoren. In diesem Teil der Arbeit wird das Forschungsdesign der Untersuchung
vorgestellt. Ziel der folgenden Ausfiihrungen ist es, transparent zu machen, auf wel-
chem Weg die Ergebnisse der Studie zusammengekommen sind und welche Uberle-
gungen der Wahl des Vorgehens zugrunde liegen. Zu diesem Zweck wird auf die Stich-
probe (3.1), die Datenerhebung (3.2) und die Datenauswertung (3.3) eingegangen.

3.1 Stichprobe

Die Stichprobe besteht ausschliesslich aus mannlichen Schweizern im Alter von 19 bis
21 Jahren, die zum Zeitpunkt der Befragung Dienst in einer Rekruten- oder Kaderschule
der Schweizer Armee leisten. Entwicklungsmaéssig stehen sie am Ende der Spétadoles-
zenz oder am Beginn der Postadoleszenz. Es ist davon auszugehen, dass sie mit einer
gewissen Distanz und Reife auf die vergangenen 7 bis 10 Jahre ihres Lebens, die kriti-
sche Phase der Pubertit umfassend, zuriickblicken. Somit konnen Daten mit einer Aus-
sagekraft erhoben werden, die nicht hormonell oder emotional bedingt zu tendenzids
ausfallen. Mit einer gewissen, personlichen Reife, die zu diesem Zeitpunkt der Entwick-
lung vorhanden sein sollte, kommen die Befragten zu Aussagen, welche Differenziert-
heit kennzeichnen und auf realistischer (kritischer) Selbst- und Fremdeinschidtzung auf-
bauen. Die Stichprobe umfasst insgesamt 30 von urspriinglich 35 Personen, welche
mehrheitlich Rekruten der Panzerschulen 21 in Thun und der EKF Schulen 64 in Jass-
bach waren. Vereinzelt wurden Armeeangehorige gleichen Alters aus einer Logistik-
oder Infanterie Rekruten-/Kaderschule befragt.

Die Stichprobe kann in zwei Gruppen aufgegliedert werden. Eine erste Gruppe setzt
sich aus 12 Angehdrigen der Armee zusammen, welche wahrend der Rekrutenschule
aufgrund psychischer Probleme im Zusammenhang mit dem aktuellen Dienst oder per-
sonlicher Fragestellungen, den Dienst oder das Zivilleben betreffend, einen Beratungs-
dienst der Armee aufsuchten. Im hiesigen Fall handelt es sich um den Psychologisch-

Pidagogischen Dienst der Armee'® auf dem Waffenplatz Thun, welcher verschiedene

' Psychologisch-Pidagogischer Dienst der Armee. Integrationsberatung. (Onlinequelle)
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Armeestandorte beratend versorgt. Die zweite Gruppe besteht aus 18 Rekruten, die in
der sechsten von 21 Wochen ihrer Ausbildung befragt wurden, nachdem sie {iber das
Projekt informiert wurden und Interesse fiir eine Teilnahme signalisierten. Gewisser-
massen konnte diese zweite Gruppe als Kontrollgruppe im Verhéltnis zur ersten funkti-
onieren, da diese Angehdrigen der Armee zum gleichen Zeitpunkt noch keine Beratung
in Anspruch genommen hatte. Die Grundlage fiir den Entscheid, die Stichprobe wie
beschrieben aufzuteilen, basiert auf folgender Vermutung: Resilienz (Widerstandsféhig-
keit) und personliche Ressourcen, welche als Teilaspekte der Identitdtsentwicklung
wihrend der Kindheit und Adoleszenz entstehen, tragen dazu bei, unbekannte psychi-
sche und physische Belastungen, welche eine Rekrutenschule mitbringt, zu ertragen. Ob
und wiefern sich diese Vermutung in den Ergebnissen bestitigen ldsst, wird sich im
Ergebnisteil (Kapitel 4) weisen.

Homogen ist die Stichprobe nebst dem Alter, wenn man die Herkunft betrachtet: Bis auf
einen Kandidaten, welcher aus der Waadt stammt, wohnen alle anderen in der Deutsch-
schweiz. Heterogenitit ldsst sich feststellen, wenn man ein Augenmerk auf den Bil-
dungsstand und die soziale Zugehorigkeit legt. Frither hétte die Meinung bestanden, die
Panzertruppen, als Teil der Kampftruppen, alimentierten sich tendenziell aus einer ,tie-
feren” Bildungsschicht, wobei die Elektronische Kriegsfithrung®, als Teil der Fiih-
rungsunterstiitzungstruppen der Luftwaffe, einen grosseren Teil an Gymnasiasten be-
herberge. Wohl wird am ersten Ort vermehrt die korperliche Leistungsfdahigkeit und
Widerstandstandskraft gepriift, am anderen Ort mehr ,geistige’ Leistungen, aufgrund
des Umgangs mit komplizierten Gerdten und Anlagen. Zu den Panzertruppen muss hin-
zugefiigt werden, dass die Breite der Ausbildung auch Funktionen beinhaltet, welche
neben der korperlichen, zusitzlich anspruchsvolle, kognitive Leistungen fordern®'. In
der Gesamtstichprobe zeigt sich eine gleichméssige Mischung von Bildungsniveau und
sozialer Herkunft, die durchaus représentativ fiir die ménnliche Deutschschweizer Be-
volkerung in diesem Alter angesehen werden kann.

Y EKF Schulen 64 (Onlinequelle)

*! Panzerschulen 21: Die Panzertruppen setzen sich aus Panzersappeuren, Panzergrenadieren, Fiihrungs-
staffelsoldaten, mechanisierten Aufklirern sowie Panzerbesatzern zusammen (Onlinequelle).
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Datenerhebung

Die Fragestellung dieser Arbeit und die Frage, wie junge Ménner die Beziehung zu ih-
rem Vater beschreiben, bedarf einer ganzheitlichen und tiefgehenden Erfassung des
Einzelfalles. Die Zusammenhénge der Funktions- und Lebensbereiche der Ganzheit der
Person und der historische, lebensgeschichtliche Hintergrund sollen hier besonders be-
tont werden. Nach Mayring (2002, S. 42) empfiehlt sich die Einzelfallanalyse. Da im
konkreten Fall 30 Personen mit Einzelfallanalysen untersucht werden, kann von der
Gruppe als Analyseeinheit gesprochen werden, die sich iiber die Beziehung zu ihrem
Vater Gedanken macht. Die Fragestellung ist vom Charakter her sehr offen. Eine grund-
legende und moglichst freie Auseinandersetzung mit dem Thema verspricht somit den
grossten Informationsgewinn. Diese Uberlegung fiihrte zur Auswahl einer qualitativen
Untersuchung als Erhebungsmethode. Als konkretes Erhebungsverfahren wurde das
fokussierte Interview (Merton & Kendall, 1979, S. 171-204) gewéhlt. Der Interviewte
wird hierbei mittels eines standardisierten Leidfadens befragt. Der Leitfaden wird im
Vornherein durch die Analyse einer ,Problemstellung® erarbeitet und zusammengestellt.
So spricht Mayring (2002) auch von einem Problemzentrierten Interview (S. 67). Prob-
lemzentrierung meint, dass an gesellschaftlichen Problemstellungen angesetzt werden
soll, deren wesentliche, objektive Aspekte der Forscher sich vor der Interviewphase
erarbeitet (S. 68). Es geht darum, die subjektiven Erfahrungen von Personen zu einem
ausgewdhlten Thema zu erfassen, zu sammeln und zu vergleichen. Die Interviewten
werden zwar durch den Interviewleitfaden auf bestimmte Fragestellungen hingelenkt,
sollen aber offen, ohne Antwortvorgaben, darauf reagieren (S.69). Die Vertrauensbezie-
hung zwischen Interviewer und Befrager ist entscheidend fiir die Qualitdt der Informati-
on, die gewonnen wird, entsprechend wird auf das Schaffen einer gleichberechtigten,
offenen Beziehung hingewiesen, durch welche der Interviewte vom Forschungsprozess
profitieren kann (ebd.). Das fokussierte Interview eignet sich in besonderem Masse fiir
die in dieser Arbeit angewandten, theoriegeleiteten Forschung, wo schon einiges iiber
den Gegenstand bekannt ist. Die Standardisierung durch den halbstrukturierten Inter-
viewleitfaden erleichtert die Vergleichbarkeit mehrerer Interviews. Das Material aus
vielen Gespriachen kann auf die jeweiligen Leitfadenfragen bezogen werden und so sehr
leicht ausgewertet werden. Durch die grosseren Fallzahlen - wie auch in dieser Arbeit -
lassen sich die Ergebnisse viel leichter verallgemeinern (S. 70).

Die Gespriche, welche im Durschnitt 37 Minuten dauerten, fanden in einem Biiro des
Psychologisch-Padagogischen Dienstes der Armee auf dem Waffenplatz Thun statt. Die
Interviews wurden im Zeitraum von Anfang November bis Mitte Dezember 2011 ge-
fithrt. Vorgdngig wurden die Befragten wie folgt informiert: Die Angehorigen der ersten

Gruppe wurden tiber das Forschungsprojekt des Autors in Kenntnis gesetzt, nachdem
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sie eine Beratung erhalten hatten. Es wurde IThnen Bedenkzeit gegeben und die Mdog-
lichkeit geboten, unmittelbar im Anschluss an das Beratungsgespriach das Interview zu
geben. Die Angehorigen der Kontrollgruppe wurden in Absprache mit den militirischen
Berufskadern durch den Autor gruppenweise iiber das Forschungsprojekt informiert. Sie
erhielten die Anweisung, sich bei Interesse bei ihrem Vorgesetzten zu melden, welcher
wiederum mit dem Autor in Kontakt trat und ein Zeitfenster fiir die Befragung verabre-
dete. Alle potentiellen Teilnehmer wurden iiber den Sinn und Zweck der Befragung, den
Ort und die Geheimhaltungsvereinbarung informiert. Es wurde ihnen die Moglichkeit
gegeben, Fragen zu stellen. Vor der Inbetriebnahme des Aufnahmegerits stimmten sie
mit Unterschrift den Bedingungen zwischen ihnen und dem Autor zu, unter welchen das
Gesprich stattfinden sollte. Sie waren sich bewusst, dass ihnen aus dem Interview kei-
nerlei Nachteile in Bezug auf ihre aktuelle Dienstleistung beim Bund entstehen konnten

- ebensowenig, wenn sie das Interview am vereinbarten Termin verweigerten.

3.1.1 Entstehung des Interviewleitfadens

Wie bereits in der Fragestellung angedeutet, geht es in dieser Arbeit darum, junge Mén-
ner die Beziehung zu ihrem Vater beschreiben zu lassen. Die theoretischen Hintergriin-
de aus den Kapiteln 2.1 und 2.2 bilden die Grundlage fiir den Interviewleitfaden oder
nach Mayring (2002): Sie stellen die Analyse des Problems dar (S. 69). Die Fragen
wurden dem Ziircher Psychoanalytiker Dr. Hans Holderegger™ - zu dessen Fachgebie-
ten die Adoleszenz gehort - in einer Rohfassung vorgelegt und gemeinsam mit ihm aus-
formuliert. Entsprechend flossen seine Gedanken und Erfahrungen ein.

In einem Prozess von Pilotversuchen wurde darauthin die Reihenfolge der Fragen und
deren Wirkung erprobt. Somit entstanden die erforderliche, verniinftige Reihenfolge
und die jeweiligen Formulierungsvorschlige mit Formulierungsalternativen und ,Ad-
hoc-Fragen® fiir spezielle Aspekte der Themenstellung oder zur Aufrechterhaltung des
Gesprichsfadens (Mayring, 2002, S. 69-70). Gewisse Fragen I16sten bei einigen Proban-
den Verstindnisschwierigkeiten aus und wurden entsprechend angepasst.

Die einzelnen Fragen werden an dieser Stelle aufgrund der Zusammentfassung der Theo-
rie in Kapitel 2.3 hergeleitet und begriindet. Sie sind in der Reihenfolge aufgestellt, wie
sie im Leitfaden Platz finden.

Berufsidentitit
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Das Erlernen eines Berufes oder das Einschlagen einer bestimmten, beruflichen Rich-
tung oder Weiterausbildung ist ein genanntes Entwicklungsziel (2.1.2). Beim erstmali-
gen Auftreten dieser Frage, befindet sich der Jugendliche in der Prdadoleszenz, wenn
sich die Berufsfindung konkretisiert, ist er bereits in der mittleren Adoleszenz. Gerade
in der Prdaadoleszenz spielen Vorbilder auf den Beruf bezogen ein wichtige Rolle. Fiir
den Jugendlichen kann dies der eigene Vater sein oder aber auch ein anderer Erwachse-
ner. Es erscheint sinnvoll, zu Beginn des Interviews iiber eine unverfangliche Frage den
Einstieg zu finden und eine Vertrauenssituation aufzubauen. Mit der Frage ,, Was woll-
ten Sie als 10-jihriger von Beruf werden?“ wird der Jugendliche in der Prdadoleszenz
abgeholt. Mit der Zusatzfrage ,, Was sind Sie heute von Beruf?“ wird der Bogen in die
Gegenwart gespannt. Entwicklungen, Verdnderungen und grundlegende Motive werden
ersichtlich. Mit der weiteren Zusatzfrage ,,Hat der Beruf des Vaters bei Ihrer Berufs-
wahl eine Rolle gespielt? “ wird konkret nach dem Vater gefragt, wenn dieser bis dahin
noch nicht erwihnt wurde.

Vaterbild friither - heute

Durch die Adoleszenz verdndert sich das Bild des Sohnes auf den Vater. Interessant ist
die Spannbreite zwischen dem Vaterbild von frither (Prdadoleszenz) und heute (spite
Adoleszenz/Postadoleszenz). Mit der ersten Frage nach dem Berufswunsch wurde in der
Praadoleszenz eingestiegen. Mit der Frage nach dem Vaterbild ,,Kénnen Sie sich erin-
nern, wie Sie lhren Vater empfunden/erlebt haben, als Sie in die 3./4. Klasse gin-
gen?“ wird erneut an einem konkreten Punkt in der Adoleszenz eingestiegen, um dann
durch den Gesprichsverlauf eine mogliche Verdnderung durch die Adoleszenz sichtbar
zu machen. Bekanntlich ist das Vaterbild zum genannten Zeitpunkt idealisiert. Die zu-
satzfragen ,,Hat sich seither etwas verindert?“ und ,,Wie sehen Sie Ihren Vater heu-
te?“ zielen darauf ab, zu priifen, ob sich das idealisierte Bild zu einem realistischen ge-
wandelt hat.

Konkurrenzverhaltensqualitit

Wir haben gesehen, dass die Vater-Sohn-Beziehung eine Konkurrenzverhaltensqualitit
hat: Der Sohn als erwiinschtes Ebenbild des Vaters, als sein besseres Ich, spiter aber
auch als Bedrohung empfundenes Gegeniiber, sind Themen, ebenso wie Viter als For-

derer oder Verhinderer ihrer S6hne auf deren Weg zur eigenen Personlichkeit. Mit der

** Holderegger ist Dozent am Freud-Institut Ziirich und arbeitet in eigener Praxis als Analytiker und Psy-
chotherapeut (Onlinequelle).
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Frage ,,Gibt es Dinge, die Sie in Ihrer Kindheit/Jugend gut konnten?“ und als Zusatz
- wie reagierte der Vater darauf?“ wird diese Konkurrenzverhaltensqualitdt gepriift.
Ebenso wird nach Schwachstellen im Kénnen des Sohnes und der Reaktion des Vaters
darauf gefragt: ,,Wie reagierte der Vater auf Sie, wenn Sie etwas nicht so gut konn-
ten?“, Untersuchungsgegenstand ist hierbei die Qualitéit einer moglichen Rivalitit und
ob diese ausreichend oder eingeschrinkt vorhanden ist. Die Folgen von iiberstarken
Vaterbindungen sind in 2.2.6 beschrieben.

Bindung zur Autoritiit

Mit der Frage nach der Konkurrenzverhaltensqualitit ist das Terrain geebnet, die Bin-
dung des Sohnes an seine viterliche Autoritit zu befragen. Um nicht suggestiv das Wort
Autoritdt zu benutzen, lautet die ausformulierte Frage: ,,Gab es oder gibt es Situatio-
nen, in denen Sie Ihren Vater bewundert haben oder noch immer bewundern?“. Und
umgekehrt: ,, Gab es oder gibt es Situationen, in denen Sie Ihren Vater gefiirchtet ha-
ben oder dies immer noch tun?“ Furcht ist ein starker Begriff. Sie gilt demjenigen, der
seine Macht in einem negativen Sinne beansprucht. Wenn die Frage nach der Furcht im
Kontext unpassend erscheint, so wird die Zusatzfrage ,, War er oder ist er streng?“ ge-
stellt. Das Interesse gilt hierbei der Entfaltung des Sohnes, ob diese durch den Vater in
gewisser Hinsicht verunmdglicht wurde und ob eine Tendenz zur Verweigerung gegen-
iiber Autoritdtspersonen besteht.

Vaterfiguren - Vorbilder

Sowohl beim Prozess der Entidealisierung als auch bei der ménnlichen Sozialisation
spielen andere ménnliche Vorbilder, Vaterfiguren oder weitere Bezugspersonen des
gleichen Geschlechts eine entscheidende Rolle: ,,Konnen Sie sich an fiir Sie wichtige
mdnnliche Bezugspersonen oder auch Vorbilder (aus IThrem Umfeld) erinnern?“. Die
Beschreibung dieser Personen gibt Aufschluss iiber wesentliche Eigenschaften des Soh-
nes oder des Vaters. Projektionen, Identifikationen und der Entidealisierungsprozess
sind hier zentral, ebenso wie spezifische Interessen oder Eigenschaften, die der Sohn
mit dem Vater teilt oder welche die beiden voneinander unterscheiden und in spéteren
Fragen nochmals thematisiert werden. Nach Bezugspersonen wird wihrend des Alters
von 13-16 Jahren (friihe Adoleszenz) und von 16 bis zum heutigen Zeitpunkt gefragt,

um Verdnderungen und Konsolidierungen zu eruieren.

Grenzen erproben
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Der Autonomieprozess wurde schon mit der Befragung nach Bezugspersonen beleuch-
tet. Er hat fiir den Sohn eine wichtige Bedeutung und realisiert sich durch experimentel-
le, teilweise risikoreiche Tétigkeiten und Grenziibertretungen. Hier sind erlebte Situati-
onen und insbesondere die Reaktionen des Vaters darauf von Interesse: ,,Gab es Situa-
tionen in Ihren Teenagerjahren, wo Sie iiber die Stringe geschlagen haben?*“, Nach-
gefragt oder umformuliert wird mit den Fragen: ,,Haben Sie Streiche gespielt, Verbo-
tenes getan, Unfug getrieben, geschaut, was es mag liide‘ - und wie hat der Vater re-
agiert? .

Nibhe - Distanz

Durch bereits angesprochene Identifikationen mit anderen Bezugspersonen oder durch
den erwdhnten Autonomieprozess, kommt es zu einem dem Vater gegeniiber eigenen
Standpunkt. Die Frage nach der Néhe und der Distanz in der Vater-Sohn-Beziehung
stellt sich. Hier wird vom heutigen Standpunkt ausgegangen: ,, Gibt es Situationen, in
denen Sie IThrem Vater (speziell) nahe stehen?“ und ,,Gibt es Situationen, in denen
Sie zu IThrem Vater eine Distanz spiiren? .

Entidealisierung

Am Ende der Adoleszenz steht die Entidealisierung des Vaters und nimmt eine wesent-
liche Rolle in der Neuausrichtung der Vater-Sohn-Beziehung ein. Im Kern geht es um
das Erkennen des Vaters und sich selbst. Vielfach kommt es zu einer Abwertung, es
kann aber auch zu einer Aufwertung des Vaters kommen. Die zwingende Abwertung
entspricht einem Klischee der Adoleszenz. Hier gilt es zu betrachten, was spezifisch
gedussert wird und nicht im Vornherein einen ,,.Deckel” zu setzen. Moglicherweise
wurde der Vater von der Mutter - wie Holderegger (vgl. 3.2.1) betont - ,,schlecht ge-
macht“ und plotzlich erlebt der Sohn dessen ideale Seiten: ,,Sie haben mir zu Beginn
Ihren Vater beschrieben, als Sie ein 10-jihriger Bub waren. Hat sich am Bild von
Ihrem Vater in den letzten Jahren etwas geiindert — wie sehen Sie ihn heute? .

Ahnlichkeiten - Unterschiede

Wenn nicht schon in einer vorangegangenen Frage ausgiebig darauf eingegangen wur-
de, kommt nun der Zeitpunkt, nach konkreten Unterschiede zwischen Vater und Sohn
zu fragen: ,,Wenn Sie sich so neben Ihrem Vater sehen, gibt es da Ahnliches oder
Unterschiede? Beispielsweise in Bezug auf Eigenschaften, Neigungen oder im Ausse-

ren?*,
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Wertschitzung erfahren

Die letzte Frage ist eine komplexe und sehr personliche und geht auf das Erfahren von
Wertschétzung ein. Hier wird erkennbar, ob eine Ablosung oder eine Versohnung statt-
gefunden hat und ob die Bezichung eine gewisse Reife erreicht hat (auf Augenhdhe
oder unreflektierte Idealisierung oder Abwertung): ,, Was haben Sie fiir eine Bedeutung
fiir Ihren Vater?“. Nach der Beantwortung folgt: ,, Was bedeutet er Ihnen?“. Die diffe-
renzierte Beantwortung dieser Fragen setzt einen Mentalisierungsprozess seitens des
Sohnes voraus, weshalb diese Fragen auch erst am Schluss des Interviews gestellt wer-
den

Tod des Vaters

Stellt sich heraus, dass der Befragte zum Zeitpunkt des Interviews keinen Vater (mehr)
hat, moglicherweise durch dessen Tod bedingt, so ist das Thema Tod oder Verlust des
Vaters gegeben. ,,Hatte das eine Bedeutung fiir Ihren weiteren Werdegang?“, wird
das Ereignis erfragt. Diese Frage wird dann gestellt, sobald der Verlust des Vaters the-
matisiert wird, meist zu Beginn des Interviews. Das Gebot ,,wissenschaftlich zu bleiben
und nicht zu tief zu gehen®, gilt hier in besonderem Masse.

Abschlussfrage

In einem Pilotinterview hat sich herausgestellt, dass es wichtig ist, mit folgender Frage
zu schliessen ,, Gibt es etwas, das Ihnen jetzt noch wichtig erscheint, etwas, das sie
sagen wollten und nicht konnten - etwas das ich vergessen habe zu fragen?“ Hierauf
soll dem Gefragten genug Zeit gelassen werden, meint der Systemtheoretiker Varga von
Kibéd>. Entweder komme noch eine Information, dann sei diese wirklich wichtig fiir
den Befragten, oder aber er ist der Meinung, dass im Wesentlichen alles gesagt sei. Der
Proband bestimmt selbst, wann das Interview abgeschlossen ist - es wird nicht iiber ihn

bestimmt.

Motivation

Die Frage nach der Motivation, sich freiwillig fiir dieses Interview zu melden, wird zum
Schluss gestellt und soll iiberpriifen, mit welchem Hintergrund und mit welcher Ernst-

haftigkeit der Proband sich zum Thema geéussert hat. Dies kann sowohl Aufschluss

» Varga von Kibéd, M. (2012). Uber systemische Interviewfiihrung. (Onlinequelle)
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iiber die Qualitét der Daten geben als auch zusitzliche niitzliche Informationen generie-

ren.

3.2 Datenauswertung

Die Interviews wurden digital aufgezeichnet und transkribiert. Die Gesprache wurden in
Mundart gehalten und ins Schriftdeutsche iibersetzt. Nonverbale Botschaften wurden
beriicksichtigt, wenn sie das Gesagte in seiner Art speziell unterstrichen. Die Auswer-
tung der Daten erfolgte gemiss der strukturierten, qualitativen Inhaltsanalyse, bei wel-
cher das Ziel ist, aus dem Material eine bestimmte Struktur herauszufiltern. Entschei-
dende Textstellen werden vorgingig definierten und durch die Theorie hergeleiteten
Kategorien zugeteilt (Mayring, 2008, S. 83). Hierfiir muss der Auswerter einen Kodier-
leitfaden (Handanweisung) erstellen, mit welchem das Material sicher und zuverléssig
unterteilt werden kann. Zuerst erfolgt eine Definition, welche Textbestandteile in wel-
che Kategorie gehdren, dann werden konkrete Textstellen, die exemplarisch fiir eine
Kategorie stehen, als Ankerbeispiele angefiihrt. Zum Schluss werden Kodierregeln for-
muliert, welche Abgrenzungsprobleme zwischen Kategorien l6sen (Mayring, 2002, S.
118-119). Die gesamten Interviews wurden mit Hilfe des Textanalyseprogramms
MAXQDA 10® bearbeitet, wobei jede der elf Fragen im Leitfaden eine provisorische
Kategorie darstellte, der dann die entsprechenden Aussagen aller Probanden - in sich
auf das Wesentliche beschrinkende Form - zugeteilt wurden. Der Kodierleitfaden in der
vorliegenden Arbeit findet sich im Anhang wieder und dient dem Leser in erster Linie
dazu, eine Ubersicht iiber die Kategorien und die fiir die Auswertung verwendeten Aus-

sagen zu erhalten.

Aus der Zusammenfassung der Theorie heraus, bestanden bereits elf ,Kategorien‘. Im
Vergleich zueinander und durch ein in Zusammenhangsetzen der Inhalte, erging der
Beschluss, ein Schwergewicht mit deduktiven Hauptkategorien zu bilden und weitere
Kategorien als passende Unterkategorien unter die bestehenden zu subsumieren. Aus
dem erhaltenen Material heraus wurden zusédtzlich drei Hauptkategorien induktiver Na-
tur geschaffen. Die Herausforderung und Hauptschwierigkeit bestand darin, Theorie
und erhaltenes Material ,zu gleichen Kréften® aufeinander abzustimmen und vor dem

Hintergrund der Fragestellung sinnvoll zu verbinden.
Es resultierten folgende acht Hauptkategorien:

e Berufsidentitit
e Vater-Sohn-Interaktion
e Vaterbild

*  Wertschitzung
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* Tod des Vaters

* Trennung der Eltern (Induktiv)

* Systematische Schlussfrage (Induktiv)
* Motivation (Induktiv)

4. Ergebnisse

Die Darstellung der Ergebnisse erfolgt in der Reihenfolge der Haupt- und Unter-
kategorien. Sie weist einen klar essayistischen Charakter auf, mit dem Ziel, die Inhalte
auch ,athmosphérisch® wiederzugeben. Im Anhang finden sich im Kodierleitfaden (7.2)
diejenigen Zitate, deren Inhalte hier beschrieben, jedoch nicht wortwdortlich abgebildet
werden. Zudem liefert der Kodierleitfaden die kategorische Zusammenfassung aller

Aussagen in iibersichtlicher Form. Das Gewicht liegt auf dem Einzelfall.

Bei iibereinstimmenden Inhalten bei mehreren Personen wurden an verschiedenen Orten
Quantifizierungen (Bsp.: 5/30) vorgenommen, wo es sinnvoll erschien oder die Aussa-
gekraft unterstiitzte. Die Personen (Informanten) werden der Anonymitét halber nach
einem definierten und nur dem Autor bekannten Schliissel von 1 bis 30 nummeriert. Die
Aussagen werden mit der Position im entsprechenden Interview angegeben. Nach einem
wortlich wiedergegebenen Zitat wird somit die Quelle wie folgt angegeben: (1. 3, Pos.
154). Werden Inhalte von Aussagen beschrieben, so wird auf die Personen (I. 16) ver-
wiesen. Je nach Gewichtung der Aussage wird die Position im Transkript zusitzlich

angegeben, beispielsweise: (1.16, Pos. 122).

4.1 Berufsidentitéit

Von 30 Vitern sind 4 Akademiker, von welchen 1 Sohn die Matura gemacht hat. Insge-
samt haben 12 von 30 eine Matura bestanden, 3 davon eine Berufsmatur. 6 haben eine
Lehre mit kaufménnischem Hintergrund oder in einem Biiro, als Hochbauzeichner oder
Informatiker gemacht. 12 haben eine eindeutig handwerklich-praktische Lehre absol-
viert. Die hdufigst genannten Berufswiinsche mit 10 Jahren sind Landwirt (4 Nennun-
gen und 4 Vorbildfiguren aus der Familie), Arzt oder Chirurg (5 Nennungen bei 2 Vor-
bildern aus der Familie), Polizist (4 Nennungen), Pilot, Feuerwehrmann und Anwalt (je
2 Nennungen). Jedoch kann nur von 5 Féllen gesprochen werden, wo der heutige Beruf
klar im Zusammenhang mit dem Beruf des Vaters steht, beziechungsweise, wo der Vater
eine Vorbildfunktion eingenommen hat (I. 4; I. 13; 1. 16; 1. 17; 1. 23).

,,Und mein Vater hat einen Werkzeugbetrieb. Ich habe Polymechaniker und

Konstrukteur werden wollen, weil mein Vater dies macht. Diese Sachen — immer

wenn ich irgendetwas ein wenig gesehen habe, habe ich gedacht, es kénnte noch

etwas sein. Zum Beispiel wo wir die Feuerwehr angeschaut haben. Aber eben

dasjenige vom Onkel oder von meinem Vater habe ich lange als Beruf ange-
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schaut. Vor allem das von meinem Vater. Dieses bin ich dann auch spdter

schnuppern gegangen, so mit 15 oder 16 Jahren. Um das herum.* (1. 13, Pos. 4)

,,Im Bereich Chemie eigentlich ja. Ich glaube, was ich durch ihn habe, er kann
mir sehr viel iiber Chemie sagen. Halt ein wenig im industriellen Bereich und
weniger auf der Naturwissenschaft in diesem Sinn. Aber trotzdem bin ich eigent-
lich auch auf dieses ein wenig gekommen, Chemie fiir mich ein wenig entdeckt.
Und dass er viel iiber dieses hat sagen kénnen. Und so hat es mich auch schon
bereits friiher in der Schule interessiert, auch in der Bezirksschule und so habe
ich schon Schwerpunkte, also Freificher wie Chemie genommen. Weil mich dies
einfach - durch das er mir iiberdies hat erzihlen kénnen, hat es mich mehr inte-
ressiert. Dann habe ich diese Fdcher besetzt und so noch ein wenig mehr... Ich
denke schon, doch. Ich kann jetzt nicht sagen, ob dies sonst auch so wdre. Aber
er hat mich sicher auch dorthin geleitet. “ (1. 23, Pos. 14)

4.2 Vater-Sohn-Interaktion

Diese Hauptkategorie beinhaltet Aussagen, die fiir den Sohn stark an Situationen des
gemeinsamen Erlebens mit dem Vater gebunden sind. Im Zentrum stehen Aktionen des
Sohnes und Reaktionen des Vaters darauf oder umgekehrt. Folgende Fragen stehen im
Raum: Wie reagiert der Vater bei spezifischen Fahigkeiten oder Problembereichen des
Sohnes? (4.2.1); Nimmt er wahr, wenn der Sohn Grenzen absteckt und er Risikoverhal-
ten an den Tag legt? (4.2.2); Bewundert der Sohn seinen Vater oder fiirchtet er ihn?
(4.2.3); Wann stehen sich Vater und Sohn besonders nahe oder fern? (4.2.4).

4.2.1 Konkurrenzverhalten

Auf die Frage hin, was sie in ihrer Kindheit und Jugend besonders gut konnten, dussern
die Sohne in grosser Mehrzahl Tétigkeiten im sportlichen und spielerischen Bereich,
gefolgt von musischen und zeichnerischen Fahigkeiten, dann vereinzelt der Umgang mit
dem Computer oder das Schulfach Mathematik. Unerwartet waren individuelle Ausse-
rungen, wie: eine grosse Klappe haben; es mit anderen gut haben, ein Schlichter sein;
gut mit anderen teilen und auch einmal den Kiirzeren ziehen konnen, in der Schule kein
Schwieriger sein und das Zeug schnell begreifen, ruhig sein und fiir sich alleine spielen

konnen.

Dinge, die ihnen in besagter Zeit nicht recht gelingen mochten oder Miihe bereiteten,
waren in erster Linie schulischer Natur — insbesondere Mathematik. Auffillig waren
Ausserungen mit sozialem Bezug: sich nicht gut in die Familie eingliedern kénnen und

nicht so der ,Familienmensch’ sein; nicht warten konnen und beim Essen heikel sein;
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den ,Kasper’ machen oder sonst im Verhalten auffillig sein;, Drogen konsumieren, Feh-

ler nicht zugeben wollen, Sturheit und Beharrlichkeit.

Die Reaktion der Viter, bezogen auf die individuellen Fahigkeiten einerseits oder eben
Entwicklungsfelder andererseits, schaffen folgendes, allgemeines Bild: Sie sind in ihren
Reaktionen eher zuriickhaltend, ebenso in ihrem Engagement, was die Forderung und
Anerkennung von Fahigkeiten oder das Unterstiitzen bei Problemen betrifft. Dennoch
nehmen sie klar Anteil. Im Sport haben die Viter die Rolle von Zuschauern und Unter-

stiitzern im mentalen Bereich:

., Er hat jeweils gesagt, dass ich immer gut gehalten habe, Paraden gemacht ha-
be. Er ist nicht immer das ganze Spiel dabei gewesen. Er ist einkaufen gegangen
und dann vorbeigekommen, um zu zuschauen. Mich ein paar Mal in Aktion ge-
sehen, dann ist er weiter.” (1. 30, Pos. 114)

Aber auch in der Rolle von Forderern und Sparringpartnern finden sich Vater wieder:

,,Der Sport allgemein, aber auch ist es etwas gewesen, wo ich mit ihm habe ma-
chen kénnen. Wo er eigentlich viel besser gewesen ist. Aber immer einfach so
gut gespielt hat, dass ich die Bdlle gerade noch erwischen konnte und mich nicht
gerade kaputt gemacht hat, sozusagen. Also einfach Riicksicht auf meine Fihig-
keiten genommen hat.” (I. 26, Pos. 97)

Manche Viter betétigen sich auch als Trainer (I. 25). Zwang wird im sportlichen Be-
reich nur vereinzelt ausgeiibt, an selbem Ort werden Fahigkeiten aber auch nicht ge-
schitzt, sondern verkannt und abgewertet (I. 17). Beim Entwicklungsfeld der Mathema-
tik gab es klare Ausserungen von Séhnen, dass ihre Viter mit einem hohen Engagement
Unterstiitzung leisteten — teils mehr als gewiinscht (1. 18; 1. 27).

,Ich habe gewusst, immer Angst gehabt, jetzt wieder etwas Falsches zu sagen.
Dann wird der nachher wiitend. Also sprich, wenn er mir erkldrt und ich sage:
‘Genau!’ Dann fragt er: ‘Was gibt dies?’ Dann sage ich: ‘25°. Er sagt: ‘Was er-
zdhlst du da fiir einen Seich!’ Habe ich immer ein wenig Angst gehabt, eine
Antwort zu geben. Ich habe gedacht: Jetzt wird er dann wieder wiitend, wenn es
falsch ist. Habe es nicht so gern gehabt...’ Es ist einfach mehr so: ‘Ich habe es
dir doch vorher erkldrt, wie es geht. Es ist wieder falsch. Sage es doch, wenn du
es nicht kapierst!’ Ich kann es nicht mehr wortwortlich wiedergeben, was er ge-
nau gesagt hat. Mehr aber so in diesem Stil und nicht so: ‘Du bist ein Dumm-
kopf!” Sondern eher: ‘Ich habe es dir ja gerade erkldrt. Jetzt hast Du es mir ge-

sagt, dass du es kannst! Jetzt kannst du es wieder nicht, was ist los?’ So in die-

48



sem Stil. Nicht gerade fertig gemacht, dass ich irgendwie ddimlich wdre oder
so.” (I 18, Pos. 52 und 54)

Ein Mangel an Unterstilitzung wurde in einem Fall festgestellt, wo der Sohn mehr Lob

von seinem Vater winschte:

., Habe ich es jetzt nicht nach seinem Ermessen gemacht? Ist es jetzt zu wenig
gewesen oder so. Da bin ich oftmals schon enttduscht gewesen. Und das ist jetzt
auch manchmal noch so, dass ich noch mehr Emotionen von ihm erwarten wiir-
de. Dass er mal ein wenig mehr lichelt und sagt: ‘Genial oder Super gewe-
sen!’... Seine einzige Reaktion ist gewesen: ‘Doch, nicht schlecht!’ Meine Mutter
ist gekommen und hat gesagt: ‘Wow, genial!’ So etwas hdtte sie noch nie gese-
hen. Und auch meine Kollegen von mir meinten: ‘Wow, super! Hdtte ich nicht
gedacht, dass du so gut singen kannst! Dass ihr in einer solchen kurzen Zeit et-
was so zu Stande bringt mit diesem ganzen Projekt.” Und vom Vater nur so ein:
‘Doch, es ist gut gewesen.’ Er hat einfach nicht diese iiberspriihenden Emotio-

nen, welche ich gerne mal vom ihm sehen wiirde.” (1. 9, Pos. 79)

Die engagierten Viter fordern ihre S6hne sehr aktiv, die Grenze zum Zwang und zur
Ausiibung von psychischem Druck liegt aber nahe und ist schnell iiberschritten. Die
zurlickhaltenden Viter zeigten sich in problematischen Situationen positiv durch ihre
Gelassenheit und eine niichterne Betrachtungsweise (I.14; I. 10, Pos. 50; 1. 3, Pos. 67).
Forderung geschieht aber nicht nur durch den Ehrgeiz, dem Sohn etwas beizubringen
oder ihm ,Entwicklungshilfe’ zu leisten, sondern auch ganz einfach durch die Freude an
einer gemeinsamen Tatigkeit auf Augenhohe (I. 3, Pos. 52; 1. 8; 1. 10, Pos. 40; 1. 24,
Pos. 93). Die Folge davon, dass ein Vater in herausfordernden Situationen nicht immer
zur Verfligung steht, ist ein Entwickeln von Selbstdandigkeit in schulischen Bereichen.
Diese wird von Sohnen aus heutiger Sicht geschétzt (I. 11, Pos. 102; I. 12; I. 15, Pos.
42). Es liessen sich keine Unterschiede in der Konkurrenzverhaltensqualitit zwischen
Séhnen und Vitern in den beiden Gruppen feststellen.

4.2.2  Grenzen erproben

Wenig tiberraschend dussern sich die jungen Ménner iiber die Jahre zwischen 14 und 17
Jahren, dass sie Erfahrungen mit Alkohol und Cannabis oder Zigaretten gemacht hitten.
In 2 von 30 Féllen wurden stirkere Substanzen als Cannabis ausprobiert, ebenso selten
berichten S6hne davon, den Eltern direkt in einem Alkoholrausch begegnet zu sein.

., Da sind wir beide sturzbetrunken - dieses Fest hat schon ungefdhr um 17 Uhr
angefangen - darum sind wir um 23 Uhr schon zuriickgekommen. Dort ist die

ganze Familie noch am Grillieren gewesen. Da bin ich wirklich voran in das
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Gebiisch gefallen und habe ziemlich vor der Cousine gekotzt. Dies ist schon
ziemlich iibel gewesen. Sie sind zwar auch alle ein wenig leicht angetrunken ge-
wesen. Aber haben es ziemlich gelassen genommen. Das muss ich wirklich sa-

)

gen. Sie haben gesagt, dass es daneben gewesen ist, aber nichts weiter.’
(1. 5, Pos. 104)

Ein Kandidat berichtet von sehr frithen, sexuellen Erfahrungen (I. 6). Ein anderer davon,
dass er bei einem Date nicht auf die eigene Korperhygiene achtete, um zu sehen, wie
seine Verabredung darauf reagieren wiirde (I. 9). Vandalismus und Sachbeschidigung
wird meistens in Gruppen erlebt (I. 9; 1. 19; 1. 30). Auch werden Verhaltensauffalligkei-
ten in der Schule genannt. Hierbei geht es um Reibereien mit einer einzelnen Lehrper-
son, welche iiber wenig Autoritit verfiigt. Nennenswert sind Ausserungen, die den Cha-
rakter der Freiheitssuche haben: Jemand baut sich einen Go-Kart mit Téffmotor (1. 14),
ein anderer geht 2 Wochen alleine Wandern um Einsamkeit zu erfahren (I. 15). Bei ei-
nem Freund zu iibernachten kann den Grund haben, weil man dort einfach bis in die
Nacht hinein reden kann (I. 11) oder in einem anderen Fall, weil man von da aus mitten
in der Nacht abhauen und draussen herumstreichen kann. Sich dem elterlichen Kontroll-
raum zu entziehen versuchen S6hne, indem sie den Zeitrahmen des Fernbleibens tiber-

ziehen oder aber nach der Heimkehr nochmals nach draussen verschwinden.

,Dann hat es halt geheissen, ich habe eben friiher nach Hause miissen als die
anderen. Wie immer! Da bin ich nach Hause gegangen auf mein Zimmer und
dann habe ich eigentlich das Klassische wie im Film gemacht: Habe das Stoff-
tier genommen, welches so schéne Haaren oben gehabt hat. Habe noch ein paar
andere unter die Decke gestopft und das Stofftier zuoberst hingelegt. Dass es
aussieht, als seien meine Haaren dort. Ich habe noch einen Balkon gehabt im
Zimmer, dann bin ich von dort hinunter geklettert und wieder gegangen. Dort
sind sie auch sehr enttiuscht gewesen. Und die Mutter hat natiirlich auch ge-

sagt, sie mache sich Sorgen.” (I. 23, Pos. 118)

Symbolischen Freiheitscharakter weisen zwei gegensitzliche Fille auf: In einem befreit
ein Junge einen Vogel aus einem Schutznetz eines Weinbergs und lésst sich hernach in
der Gruppe zum Vandalismus verleiten (I. 19). Ein anderer erlegt alleine im Garten mit
dem Luftgewehr des Vaters einen Vogel (I. 27). Auffillig ist auch, wie Jugendliche ihre
Einsichtigkeit bei Grenziiberschreitungen beschreiben: In zwei Fillen wird geédussert,
dass andere Peers abschreckend wirken, wenn sie Cannabis oder Alkohol konsumiert
haben (I. 20; I. 26). In einem anderen Fall gewinnt jemand durch einen Perspektiven-
wechsel Einsicht dariiber, dass sein auffilliges Verhalten jemand anderem schadet
(I. 12; 1. 9). Zwei letzte Fille sollen genannt sein, die sich dadurch hervorheben, dass

der Jugendliche sich die Folgen seines Handelns iiberlegt, daraus fiir sich Konsequen-
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zen ableitet und somit gar nicht gross ausprobiert, was es verleiden mag (1. 7; L. 29).
Diese Jugendlichen erleben Reifung, ohne dass sie Konsequenzen von Erziehungsper-

sonen zu spiiren bekommen.

Uber die Reaktion des Vaters auf das ,Fehlverhalten’ des Sohnes kann wenig Spezifi-
sches gesagt werden. In den Ausserungen werden die Viter teils nicht explizit genannt.
Auf Nachfragen hin wird die viterliche Reaktion erldutert und auch von derjenigen der
Mutter unterschieden. Nennenswerte Einzelfalle: Priigel und 3 Wochen Hausarrest fiir
Vandalismus, Velo beschlagnahmen fiir Vandalismus, Enttduschung und Beschimpfung
ausdriicken wdhrend 2 Wochen wegen Diebstahls;, Moralpredigt und Blossstellen vor
anderen wegen Vandalismus; ,Krdftiges Donnerwetter’, ins Gewissen reden oder an die
Eigenverantwortung appellieren und auf eigene Erfahrungen verweisen bei Alkohol-
oder Substanzmissbrauch. Bei Zeitiiberschreitungen wird der Zeitrahmen verengt. Sehr
héufig erleben S6hne ihre Viter in Bezug auf Alkohol- und Substanzmissbrauch so,
dass diese wohl einen Verdacht haben, aber gezielt wegsehen, weil sie das grundsitzli-
che Vertrauen haben, ein Auge zudriicken oder die weitere Entwicklung abwarten.

4.2.3 Bindung zur Autoritit

Furcht vor dem Vater wird hiufig verneint, jedoch wird er als Respektsperson genannt,
der Strenge walten ldsst. Die Strenge dussert sich bei der Durchsetzung von Regeln zu-
hause, beispielsweise der Zeiten des abendlichen Heimkehrens, welche hiufig auf die
Probe gestellt werden. Respekt oder gar Furcht dussert sich dann, wenn der Vater Kon-
sequenzen umsetzt - in den meisten Féllen schimpft und laut wird. Einer fiirchtet den
Vater, wenn er betrunken nach Hause kommt und herumlarmt (I. 21), ein anderer, wenn
der Vater jahzornig wird und wenn etwas wie der Computer nicht wie erwartet funktio-
niert (L. 2).

., Doch, wenn er ab und zu angetrunken nach Hause gekommen ist. Und dann ir-
gendwie Krach gemacht und die Mutter zusammengeschissen hat. Da habe ich
schon oftmals sehr Angst gehabt. Ich weiss jetzt auch noch eine Geschichte, wo
er einfach in das Zimmer hinauf gesprungen ist. Es ist Samstagabend gewesen
und dann bin ich zu einem Bruder ins Zimmer hinein gegangen. Er hat sich ge-
rade bereit gemacht fiir den Ausgang. Ich weiss noch, ich bin weinend dort ge-
wesen und habe gesagt, er solle nicht fortgehen. Weil ich eben Angst hitte, ein-
fach mit der Mutter und dem Vater alleine zu Hause sein.” (I. 21, Pos. 103)

Ein dritter hat durchaus direkte Gewaltanwendung durch den Vater zu befiirchten und
zur Bewunderung sieht er wenig Grund, im Gegenteil:
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,,So richtig bewundert habe ich ihn eigentlich nie. Das Geschidft aufbauen, dies
ist das eine. Das verstehe ich, dies braucht viel Kraft und so Uberlegung und
Weisheit. Aber das haben schon mehrere gemacht. Irgendwie ist es schon fast
normal. Denn jeder hat fast heutzutage ein Geschiift, ein eigenes. Ja gut, ein we-
nig bewundert habe ihn schon, dass er gerade drei aufgebaut hat. Aber so eine
richtige Bewunderung nirgends... Mit der Zeit hat man sich schon gefiirchtet.
Vor allem wenn man etwas verbrochen hat oder etwas gemacht hat, wo ihm

nicht gepasst hat. Da hat man schon aufpassen miissen.” (I 17, Pos 98 und 100)

Bewundert werden Viter fiir Errungenschaften, wie ein Auto (I. 1) oder ein schones
Biiro am Hauptplatz (I. 12), viel hiufiger aber fiir ihr Auftreten in der Offentlichkeit
und ihren Umgang mit anderen, wenn sie schwierige Situationen meistern oder Proble-

me 13sen.

,.Ja, halt manchmal so wie, wenn man mit ihm in der Offentlichkeit gewesen ist,
wo er viele Leute gekannt hat. Und gut mit den Leuten reden kann, so ein wenig
dieses. Wie sagt man dem? Einfach ein wenig kontaktfreudig ist. Und ich bin als
Kind, sage ich mal eher, nicht gerade ein scheuer, aber doch ein wenig ein zu-
riickgezogener Mensch gewesen. Dies habe ich schon ein wenig bewundert, dass
er auf Leute zugeht.” (I. 23, Pos. 44)

4.2.4 Nahe - Distanz

Auffillig hdufig wurden in der ,Kontrollgruppe’ Situationen der Néhe zum Vater ge-
nannt, wenn ein Familienmitglied erkrankt oder gestorben war. Auch wurde Néhe zum

Vater erlebt, wenn dieser traurig war:

., Da kommt mir vielleicht etwas in den Sinn. Einmal ist meine Grossmutter, also
die Mutter meiner Mutter, ihr geht es nicht schlecht, aber vor einem Jahr ist es
ihr noch viel schlechter gegangen. Jetzt geht es eigentlich wieder. Dann hat er
schon mal — dass es vielleicht jetzt nicht so gewesen, aber vielleicht kurz vor
dem Tod gestanden ist, und da hat er einmal zu Hause, wirklich vor allen um
den Essenstisch geweint. Sonst niemand, nur er. Aber da habe ich im Kopf schon
ein spezielles Gefiihl gehabt. Ich habe ihn sonst noch nie irgendwie weinen ge-
sehen. Nein eigentlich nicht. Ich habe im Speziellen nicht so nahe gestanden,

aber ein spezielles Gefiihl ist dort schon gewesen. (1. 5, Pos 108)

Gemeinsam an einer Sache sein schafft ebenso Nidhe. Sohne erzéhlen von Situationen
des Hausbauens oder gemeinsamer Hausarbeiten oder des Veloflickens. Auch werden

Situationen genannt, in denen das eigene Leben bedroht war (I. 2, Pos. 162; 1. 25, Pos
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191), beim Austausch iiber Politik oder den Glauben (I. 14), bei gleichen Ansichten,

wenn man auf derselben ,Wellenldnge* ist.

,, Im Meer ist starke Stromung gewesen und ich habe nicht gut schwimmen kon-
nen. Und nachher ist mich jemand retten gekommen. Aber der Vater ist dort
nicht dabei gewesen. Wir sind dann wieder zuriick zum Zeltplatz gegangen. Und
dann hat er (Vater) mich beruhigt und getrostet. Dann habe ich die Néihe schon

gespuirt und das hat mir dann auch geholfen. Schon, absolut beruhigend...”
(1. 2, Pos. 162, 172 und 174)

Diejenigen Situationen, welche vom Sohn als den Vater distanzierend empfunden wer-
den, weisen einen grossen Grad an Unterschiedlichkeit aus. Jemand schimt sich fiir die
Aussprache seines Vaters. Ein Sohn beobachtet bei seinem Vater Charakterziige, die er
selber ablehnt, ein anderer nennt seines Vaters Mitgliedschaft in einer Trachtengruppe,
ein weiterer stort sich daran, dass sein Vater abends vor dem zu Bett gehen Schnapps
trinkt. Es gibt aber auch den Vater, der keinen Alkohol trinkt und den Sohn beim Bier-
trinken mit Freunden im elterlichen Garten riigt. Auch wenn der Vater als planend,
strukturierend, kontrolliert und kontrollierend empfunden wird oder bei einem anderen
als ,,ordentlich und exakt* und der Sohn dies eher nicht ist, so verspiirt er eine Distanz.
Ebenso fiihlt sich ein Sohn zu seinem Vater distanziert, als er nach dessen Tod Dinge
iiber ihn erfihrt, die sein idealisiertes Bild von ihm triiben:

., Aber wenn ich dann solche Sachen von meiner Mutter gehort habe von friiher,
sie hat nicht schlecht iiber ihn geredet. Aber es ist dann wie sozusagen vor allem
das mit dem Alkohol, dann hat es vollig das Bild verfilscht von ihm. Dies hat
mich dann schon, muss ich sagen, sehr distanziert. Weil ich so Zeug hore. Wie es

fiir mich nicht zusammengepasst hat, wie ich ihn kennen gelernt habe.”
(I. 11, Pos. 154)

Ein sehr breites Spektrum an Aussagen zu Néhe und Distanz findet sich in der Kommu-
nikation: Im Gesprich schafft der Sohn Distanz, wenn er nicht von seiner Freundin er-
zahlen will (I. 10, Pos. 96; 1. 18), bei Diskussionen mit unterschiedlicher Meinung, wo-
bei dort nicht auf personlicher Ebene (I. 6, Pos. 118), im Gegensatz zu Situationen des
Streites, bei einem ,,Zusammenschiss® (I. 5), einer Diskussion um Geld (I. 18), wenn
der Vater mit dem Sohn iiber die Mutter spricht (I. 20), wenn der Vater beim Diskutie-

ren emotional wird und als unsachlich empfunden wird. (I. 12)

., Es ist eben schon wie ich gesagt habe, wenn es Konflikte gibt, wo er eher emo-
tional reagiert und nicht diskutieren kann. Bei mir ist es anders. Ich kann eine
Aussprache machen oder weiss nicht, was auch immer. Oder meine Meinung

darlegen oder solches. Dort finde ich ihn manchmal schon ein wenig miihsam...
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Ja, er gibt entweder einfach nach und sagt in Ordnung. ‘Dann mache ich es
halt.” Oder ‘mach, was du méchtest.” Oder er sagt einfach, wenn er nicht mehr
zu Wort kommt: ‘Ich bin jetzt der Chef, es ist mir egall’”
(1. 12, Pos. 123 und 125)

Vier weitere Félle beschreiben eine zum Vater empfundene Distanz durch ihren Dro-
genkonsum,; weil sie beim Vater Missstrauen spiiren; weil der Vater sich nicht fiir die
Maturpriifungen des Sohnes zu interessieren scheint; bei einem gewalttitigen Ubergriff.
Ein Sohn erschrickt bei der Hochzeit eines Kollegen, als dieser seinen Vater umarmt -
so etwas konne er sich mit seinem Vater nicht vorstellen (I. 29). Korperliche Ndhe wird
in einer Abschiedszene (I. 28, Pos. 441) oder beim auf dem Schoss Sitzen beschrieben
(I. 11, Pos. 150).

4.3 Vaterbild

Im Folgenden wird das Bild des fritheren Vaters (4.3.1) mit demjenigen, des gegenwiér-
tigen Vaters (4.3.3) verglichen. Ahnlichkeiten und Unterschiede zum Vater kénnen aus
Sicht des jungen Erwachsenen benannt werden (4.3.4). Der Sohn sucht Vaterfiguren
oder soziale Viter, die seine Vaterreprasentation ausserhalb der Kernfamilie ergidnzen
oder mitbilden. Freundschaften zu anderen, wichtigen Bezugspersonen gleichen Ge-
schlechts werden genannt (4.3.2).

4.3.1 Vaterbild friiher

Das Vaterbild des 10-jdhrigen ist ein einfach gezeichnetes. Die Abhdngigkeit dominiert.
Héaufig kommen Polaritdten vor und es werden Vergleiche zur Mutter gezogen.

., Er ist immer da gewesen, aber ich habe nie auch eine gute Beziehung gehabt,
eine wahnsinnig enge. Dies wiirde ich sagen, ist nicht so eng wie vielleicht ande-
re es gehabt haben. So wirklich wie zum Beispiel zu einer Mutter. Dies ist bei

mir ganz klar ein Unterschied zwischen Mutter und Vater.* (1. 1, Pos. 20)

Vielfach leben die Eltern zu dieser Zeit schon getrennt, was dem Vater eine gesonderte
Rolle zukommen lédsst. Meistens besteht der Kontakt vom Sohn zum Vater bei getrenn-
ten Paaren iiber das Wochenende, wo zusammen gegessen, gegrillt, Sport und Ausfliige
gemacht oder andere Freizeitaktivititen betrieben werden. Ob bei getrennten oder zu-
sammenlebenden Paaren, die bereits angetonte Polaritit féllt auf. Viter werden im Emo-
tionalen als distanziert oder nahe beschrieben. Auch spielen die Zeiten des Zusammens-
eins eine wichtige Rolle: Wann geht der Vater arbeiten, wann kommt er zuriick, wie
viele Tage pro Woche ist er an- oder abwesend. Nimmt er sich Zeit oder hat er keine?
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., Er hat immer viel gearbeitet, auch heute noch. Sprich, am Morgen friih aufste-
hen, am Abend spdt nach Hause gekommen. Viele Sitzungen bis in die Nacht.
Eigentlich wenn man schon um 22.00 Uhr ins Bett gegangen war, ist er meistens
erst heimgekommen. Oder wenn er noch ins Fitness gegangen ist nach dem Ar-
beiten oder so, dann ist es auch wieder spdter geworden. Schlussendlich denke
ich einmal vielleicht in der Woche — Wochenende jetzt ausgenommen — aber so
ungefihr zwei Abende ist er beim Nachtessen zu Hause gewesen. Sonst ist er
immer spdter gekommen. Zu Hause ist er ein viel beschdftigter Mann... Und
sehr ehrgeizig. Also nicht nur was ihn anbelangt, sondern auch was die Kinder
anbelangt. Sprich, wenn er uns wieder bei den Hausaufgaben geholfen hat oder
sonst, dass es perfekt riiberkommt. Da gdbe es X-Wege und dann hat er stunden-

lang  mit einem  diskutieren  konnen. Wie was  funktioniert...
(1. 27, Pos. 22 und 23)

Ist er liebevoll oder gewalttitig? Er kann aber auch gewalttitig und fiirsorglich sein, je
nach Situation.

,,Die Sache ist einfach, wenn er ausgerastet ist. Dann ist er richtig ausgerastet.
Das heisst mit Hieben und Ledergiirtel, aber ansonsten ist er wirklich ein fried-
licher Mensch gewesen. Dies ist nur dann gewesen, wenn er aufgeregt war...
Mein Befinden ist natiirlich gewesen, ich haue ab von zu Hause. Ich hasse mei-
nen Vater. Und ja natiirlich schon nicht mehr so wohl gefiihlt zu Hause. Vor al-
lem man ist im Zimmer geblieben und hat sich gar nicht mehr getraut herauszu-
kommen, weil man gedacht hat, jetzt muss man wieder einstecken, wenn man
hinausgeht... Das ist an einem Sonntag gewesen, da sind wir alle schlecht drauf
gewesen. Es hat geregnet gehabt. Dann hat er zum Beispiel gesagt, wir gehen
ins Schwimmbad. Aber es ist nicht einfach ein Schwimmbad gewesen, sondern
ein Adventure Park. Und in diesem Moment hat mein Vater gar kein Geld ge-
habt, nicht viel. Er hat gerade das Geschdft aufgebaut. Dann hat der eine Runde
Glace spendiert und Geschenke fiir alle gekauft. Obwohl nicht Weihnachten ge-
wesen ist oder so.* (I. 17, Pos. 24, 36 und 48)

Haufig wird er als Vorbild beschrieben, als jemand zu dem man hinauf sieht. Der Vater
ist Forderer und Fordernder zugleich, er stellt Regeln auf und setzt sie durch. Der Vater
ist ,,halt einfach der Vater*, derjenige, der das Geld heimbringt, ein Spielkamerad, eine
Reibungsfliche im Spiel und im Konflikt.

,,So generell gesehen, wir haben immer einigermassen eine gute Beziehung ge-

habt. Und es ist nicht wirklich sehr eng gewesen. Dies kann ich nicht so sagen —

nichts sehr eng, aber doch eng! Wir haben es immer gut gehabt. Wir haben es

auch jetzt noch so. Wir haben immer, sage ich jetzt mal so, blod getan miteinan-
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der und gerauft. So wie mit meinem Bruder und... Dies machen wir eigentlich
bis jetzt so, und es ist fiir mich schon so ein Anzeichen, weiss auch nicht. Also
fraglich jeweils, dann lachen sie einen vielleicht aus oder ich frage jetzt mal die
Kollegen, ob sie solches Zeug machen. Dann sagen sie, das wdre mit ihren Vi-
tern nie moglich. Weil sie nie so Sachen machen. Und das ist fiir mich ein Zei-

chen, sagen wir mal eine gute Beziehung oder so.” (I. 5, Pos. 21 und 23)

Er verkorpert auch ein Objekt der Sehnsucht, wo er nicht anwesend ist, und er ruft klare
Bilder und Situationen der Erinnerung hervor. Die Einfachheit und Klarheit der Be-
schreibung hat vermutlich folgende Erkldrung: Der Sohn ist als 10-jdhriger noch ein
Kind, aber das Ende der Kindheit zeichnet sich ab. Umfassendes Bewusstsein ist vor-
handen. Der Vater wird vom Sohn noch als ein von ihm unabhéngiges Objekt wahrge-
nommen. Erst wihrend der Adoleszenz kommt es zur vertieften Auseinandersetzung
und zum Vergleich zwischen Vater und Sohn. Dies ldsst vermuten, dass das aktuelle
Bild sehr viel differenzierter und unabhéngiger ausfallen wird.

4.3.2  Vorbilder - Vaterfiguren - Méinnerfreundschaften

Einen guten oder besten Freund beziehungsweise Kollegen oder Sandkastenfreund kon-
nen iiber ein Drittel der Befragten nennen. Manchmal sind diese Personen ein wenig
dlter und man kann zu ihnen hochsehen (I. 2, Pos. 120 und 124; 1. 30, Pos. 144) oder
mit ihnen tiber alles sprechen (I. 5, Pos. 61) oder sie sind untypisch, speziell im Ver-

gleich zu anderen:

»Ja, ich glaube, weil er so unglaublich offen ist. Auch im Denken und modern.
Und auch wie er mit Leuten umgeht. Er ist ein total untypischer Entlebucher,
sage ich jetzt einmal. Die Mentalitiit und die Art welche, ist ganz anders wo man
normalerweise antrifft bei Leuten, wo in solchen Dérfern dort leben. Eben das
habe ich schon ganz jung gemerkt. Dass er einfach ein wenig anders ist, als die-
se Leute dort. Ich habe dann zum Teil auch, wenn man auch irgendwelche Prob-
leme gehabt hat, mit ihm gesprochen. Dann hat man nicht so die ‘08/15 - Ant-
worten’ gehort.” (1. 6, Pos. 85)

Man erlebt Ahnliches oder hat dieselben Interessen (I. 11, Pos. 146). Diese Nennungen
entfielen auffallenderweise fast ausschliesslich auf die Kontrollgruppe. Ein anderer
Drittel der Befragten nennt Ménner mit einer spezifischen Fiihrungsfunktion wie Lehr-
meister (I. 30, Pos. 162), Lehrer (I. 23, Pos. 76), Berufsschullehrer (I. 19, Pos. 114 und
120), welche dem Jugendlichen zu dieser Zeit Sicherheit und Riickhalt vermitteln, ihre

Probleme und Sorgen sehen und diese benennen konnen.
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., Er hat einmal das Gesprdch mit mir und meiner Mutter gesucht. Dort ist es um
das Rauchen gegangen. Um das Cannabisrauchen. Dort hat er mir auch gesagt,
dass er dies auch gemacht hat ziemlich lange. Und er ist davon weggekommen.
Wiirde es schade finden, wenn ich nicht davon wegkomme. Hat mir da eigentlich
schon.... Ich hdtte nicht gedacht, dass er so mit mir reden kann iiber diese Sa-

che. Ich meine, er ist ja immer noch mein Vorgesetzter.”(I. 30, 162)

Auch Jugend- und Pfadileiter werden fiir ihren Umgang mit anderen Kindern und Ju-
gendlichen bewundert. Sporttrainer schaffen die Moglichkeit fiir Auseinandersetzungen
oder das Erproben vom Umgang mit Aggressionen (I. 12, Pos. 67). Auch sehr hiufig
werden Stiefvéter, Partner der Mutter, Grossviter oder der Gotti genannt. Die erste
Gruppe der Befragten weist fast ausschliesslich Nennungen von Personen aus dem
Kreis der Fiihrungs- und Autorititspersonen (Lehrer, Pfadileiter) und der dlteren Fami-
lienmitglieder (Stiefviter, Partner der Mutter, Grossviter) auf. Eine geringe, aber
mehrmalige Anzahl Nennungen entféllt auf dltere Briider, welche Erziehungsaufgaben
wahrnehmen, weil die Viter abwesend oder verstorben sind (I. 21, Pos. 103; 1. 11, Pos.
32) - ebenso selten wurden Sportler oder Musiker genannt, denen eine spezielle Qualitét
attestiert wird (L. 29, Pos. 156; 1. 10, Pos. 80; I. 16, Pos. 77 und 79).

4.3.3 Vaterbild heute

Ob sich das Vaterbild in den letzten Jahren fiir sie verdandert habe oder wie sie ihn heute
im Vergleich zu vor 10 Jahren sehen, beantworten die meisten mit einem einfachen
Satz: Ja, ich glaube schon; Ja, auf jeden Fall; Er ist ein guter Typ, Ja, er ist einfach
dlter geworden; Eigentlich immer noch gleich; Ja, man wird offener zueinander, Als
Vorbild.

Eine bereits angedeutete Vermutung bestdtigt sich. Sohne sehen ihre Viter oder das
Verhiltnis zu ihnen aus einem neuen Blickwinkel - als Erwachsene. Der Vater funktio-
niert als Spiegel fiir das eigene Leben - was hat der Vater aus sich gemacht und was will
man selbst aus sich machen. Moglichkeiten werden verglichen (I. 1, Pos. 110). Der Va-
ter steht neu auch als Spiegel fiir das Alter, den Generationenwechsel und die damit
verbundenen Verdnderungen (I. 4, Pos. 82; 1. 16, Pos. 119).

,.Ja, er ist einfach dlter geworden. Ist jetzt denn 60. Das macht mich manchmal
auch traurig, wenn ich ihn irgendwie anschaue. Man merkt einfach, er ist dlter
geworden. Man sieht es ihm auch an. Oder wenn man irgendwie etwas zusam-
men macht. Friiher hat er jeweils die schweren Sachen herumgetragen, heute
mache ich es... Ich denke auch manchmal und es wird mir bewusst, wie ich auch
eigentlich dlter geworden bin.” (1. 4, Pos. 82 und 86)
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., Heute ist er ruhiger und eigentlich eher, wenn ich selber etwas in der Werkstatt
mache und etwas liegen lasse, kommt er gleich mit: Da, aufrdumen! Selber
macht er nicht viel und macht selber auch so Sachen, rdumt nicht auf. Gibt den
anderen die Schuld. Nervt zum Teil sehr. Wird langsam alt. Dies merkt man. Er
hort auch nicht mehr gut. Ist halt immer ein wenig am Norgeln. Hilft eigentlich
meiner Mutter nicht wirklich. Und das finde ich manchmal nicht sehr schon.
Denn sie ist vom Morgen bis zum Abend immer am Arbeiten. Und er sitzt einfach
ein wenig da, dies finde ich schon nicht schén. Aber sonst ist halt — ja macht
nicht so viel. Oder unternimmt nicht so viel, geht manchmal ein wenig jassen.
Sonst macht er zuwenig aus meiner Sicht. Er miisste ein wenig Sport machen o-
der sonst eine Beschdftigung. Ist ein wenig schade. Ist fast ein wenig so wie nur
leben. Einfach noch ein wenig Fernsehen schauen, immer den gleichen Rhyth-
mus. Dies ist - glaube ich - nicht gut.” (I. 16, Pos. 119)

In seiner spiegelnden Funktion ist er das Vorbild wie man sein mochte oder eben nicht
(I. 26, Pos. 73; 1. 19, Pos. 162; 1. 16, Pos. 119). Der verdnderte Blick auf den Vater dus-
sert sich in der differenzierten Ausdrucksweise. Dankbarkeit und Bewunderung sind
nicht mehr bedingungslos, sondern stehen in Relation zu selbst Erarbeitetem und selbst
Geleistetem. Auch wird ein kritischer Blick auf den Vater gewagt, ohne ihn deswegen

abzustufen.

,Ich finde es, er hat nicht so viel gemacht in der Schule. Ich glaube, er hat zu
wenig aus sich gemacht in diesem Sinn. Er hdtte wahrscheinlich mehr machen
konnen in diesem Punkt. Ich finde schon, wenn ich mit ihm rede, dass er eigent-
lich ein intelligenter Logiker ist.” (I. 26, Pos. 92)

Aus Sicht der Sohne verdndert sich in der Beziehung die Verhéltnisebene. Der Sohn hat
Einfluss auf den Vater und ist nicht mehr der Gesteuerte (I. 29). Der Vater wird als Rat-
geber angesehen und nicht mehr als bestimmend. Die Beziehung wird kollegialer. Vi-
terliche und freundschaftliche Aspekte werden als neue, zusétzliche Qualitdten erlebt.
Die Kommunikation ist wohl der Teil der Beziehung, der sich am offensichtlichsten
verdndert! Wenn Austausch stattfindet, dann auf Augenhdhe, auch wenn die Meinungen
und Ansichten verschieden sind.

. Ja, man wird immer offener zueinander. Um so sehr dlter oder umso linger
man sich kennt, wird man offener. Ich kann, wie schon auch gesagt, wenn ich ein
Problem habe, kann ich mit ihm dariiber reden. Er sagt mir dies auch so, nicht
irgendwie so wie es jetzt vielleicht der Vater sagen wiirde. Was er einfach sagt:

‘So und so ist es’. Er sagt halt, was er meint. Aber die Entscheidung liegt dann
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doch bei mir. Er sagt einfach, was er gut finden wiirde. Aber wie es dann ist,

entscheide ich dann selber. Das finde ich auch noch wichtig, dass es so ist.”
(I. 25, Pos. 212)

4.3.4  Ahnlichkeiten - Unterschiede

Ahnlichkeiten und Unterschiede werden von Séhnen zu ihren Vitern in folgenden Be-
reichen beschrieben: Im Ausserern, im Verhalten, im sozialen Verhalten, in den politi-
schen Ansichten und den Emotionen oder dem Temperament. Kein Sohn befindet sich
in seinen politischen Ansichten dhnlich zum Vater.

. Es ist eigentlich lustig, er ist selber auch ein wenig stur... Politische Unter-

)

schiede wiisste ich jetzt gerade. Dies geht sehr weit auseinander.’
(1. 23, Pos. 38 und 151)

In allen anderen Bereichen kann von einer Balance zwischen Ahnlichkeiten und Unter-
schieden gesprochen werden. Die einzelnen Aussagen sind aber derart individuell, dass

eine feinere Kategorisierung wie oben beschrieben, keinen Sinn macht.

,, Wenn wir Hunger haben, sind wir beide leicht reizbar. Das ist jetzt eine Ahn-
lichkeit, wo mir gerade so spontan in den Sinn kommt. Dann nachher, wir sind
allgemein eigentlich relativ dhnlich. Ev hat einfach noch den stureren Kopf
manchmal als ich, sagen wir es einmal so. Bei Sachen, wo er entscheidet, ist es
ihm wichtig, dass es so gemacht wird. Und ich schaue vielleicht ab und zu nicht

nur einfach auf mich und dass man mir etwas gibt, sondern dass es gemacht
wird.” (1. 26, Pos. 76)

., Ndmlich sehr viel Arbeit und sehr viel Durchhaltewille. Fiir das zeige ich sehr
viel Respekt. Ist etwas, wo ich bezweifle, dass ich den gleichen Aufwand auf-
bringen konnte, um soweit zu kommen. Wo das auch nicht unbedingt méchte. Er
hat es unbedingt gewollt. Aber ich glaube auch, wenn ich es auch hdtte wollen —

wiirde es auf jeden Fall sehr, sehr viel Energie und Aufwand von mir erfor-
dern.” (I. 27, Pos. 163)

Ahnlichkeiten und Unterschiede konnen jedoch - im Gegensatz zur Frage nach Nihe
und Distanz (4.2.4) - problemlos in wenigen Worten prézise wiedergegeben werden. Es
reichen meist Stichworte, es bedarf keiner Erlduterungen. Ahnlichkeiten finden sich
héufig auch in den vorangehend beschriebenen Situationen der Nidhe wieder. Beispiels-
weise interessieren sich sowohl der Vater wie der Sohn fiir Fussball, was einer Ahnlich-
keit entspricht, und erleben beim gemeinsamen Diskutieren dariiber eine spezifische

Néhe. Oder der Vater neigt in seinem Verhalten gegeniiber Frauen zu Witzen und Spés-
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sen, was der Sohn als Unterschied zu sich betrachtet, da er hier eher zuriickhaltend ist.
Ebenso fiihlt er zum Vater eine Distanz, wenn dieser mit ithm {iber die Mutter oder

Frauen im Allgemeinen sprechen will.

4.4 Gegenseitige Wertschiatzung

Sohne sehen ihre Viter als Vorbilder fiir das, was sie erreicht haben im Leben oder wie
sie ihr Leben fiihren oder mit anderen Menschen umgehen. Andere betonen, der Vater
sei kein Vorbild, sehen ihn in erster Linie als Begleitperson, als jemanden, dem sie Res-
pekt zollen, als denjenigen, der ihnen das Leben geschenkt hat. Gerade letzter Punkt fallt
in drei Fillen auf. Einmal bei jemandem, der ein sehr ambivalentes Verhiltnis zu sei-

nem Vater hat und dessen Beziehung zu ihm auch von Gewalt geprégt ist:

., Ich kann es gar nicht sagen, ich weiss es nicht. Da miisste ich ihn fragen. Dies
kann ich jetzt nicht sagen. Ich kann es vielleicht von meinem Wissen her... Am
Anfang her habe ich eher das Gefiihl gehabt, er hat mich eingeschdtzt, als wdire
ich ein giinstiger Hilfsarbeiter fiir den Bau — zuerst. Aber mittlerweile habe ich
eher das Gefiihl, er schdtzt mich schon als einen Sohn. Vor allem auch einer,
welcher treu ist.” (I. 17, Pos. 216)

Zwei andere Fille zeichnet die Niichternheit aus, mit welcher der Sohn seinen Vater
betrachtet — gewissermassen distanziert. Auf der anderen Seite wird von gewissen SOh-

nen eine Liebe fur ithren Vater betont:

,,Sehr, sehr viel - Wenn ich jetzt sehe, was er alles fiir mich getan hat, ich konnte
das niemals auf eine Art zuriickgegeben. Oder auf eine Art mich revanchieren.
Ich liebe ihn einfach iiber alles. Dies ist wirklich extrem, ich wiirde alles fiir ihn
tun. Weil er immer da gewesen ist und uns nie im Stich gelassen hat. Und dies
bedeutet mir sehr viel. Habe von meiner ganzen Familie die Geburtsdaten tdto-
wiert.” (1. 18, Pos. 103)

Ubergreifend wird der Vater als derjenige angesehen, der einen in herausfordernden
Situationen berdt. Auch hier gibt es eine Breite von Aussagen: Die Seele rauslassen (1.
3); iiber alles sprechen kénnen (1. 7); gute Ratschldge erhalten (1. 5); nimmt sich Zeit
(1. 19); zum Reden (1. 20); hat ein Gehor (1. 23).

Gewisse sehen die Beziehung zu ihrem Vater wie zu einem Freund oder guten Kolle-
gen. Andere sagen er sei einfach der Vater oder der Vater halt und er ist und bleibt
mein Vater (1. 25). Der Vater wird nicht verleugnet, auch wenn die Beziehung proble-
matisch ist oder vor der endgiiltigen Abwesenheit oder dem Tod problematisch war.
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., Ich meine, er ist mein Vater. Bedeutung? — Das ist noch schwierig. Ich meine,
er ist schon mein Vater gewesen. Und ich habe ihn gern gehabt und alles. Er ist
einfach der Vater gewesen. Ich weiss nicht! Ich weiss es nicht. Ich denke schon,

dass ich ihm auch wichtig gewesen bin. Er hat es einfach nie gesagt.”
(1. 21, Pos. 237 und 241)

Zwei Sohne, deren Viter verstorben sind, zeichnen ein von stark positiven Gefiihlen
geprigtes Bild. Im einen Fall kann von einem idealisierten Bild gesprochen werden (1.
11), im anderen von einer tiefen Beziechung zwischen zwei Erwachsenen auf gleicher
Ebene:

., Er hat gesagt, er sei also stolz auf mich. Weil ich dies alles mache und was ich
auch beruflich machen wolle. Von meinem Charakter, wie ich mit den Menschen
spreche. Er hat gesagt, er habe zwar nicht viel erreicht im Leben, nicht viel ge-
macht. Aber wenigstens hat er einen phantastischen Sohn gemacht. Das sei das
einzige Sinnvolle, wo er im Leben gemacht habe. Nur hoffe er fiir mich, dass ich
das, was ich erreichen mochte, auch erreichen werde. Und er hoffe, dass er zu

)

meinem Maturaabschluss kommen kann - wo er nicht hat kommen konnen.’
(1. 28, Pos.451)

Betrachtet man sich die Aussagen der S6hne, was sie fiir eine Bedeutung fiir ihre Viter
haben mogen, so dominiert der Begriff Stolz. Viter sind aus Sicht der S6hne stolz auf
deren abgeschlossene Ausbildungen, auf deren spezifische Eigenschaften wie Selbstdn-
digkeit, Treue, Art der Kommunikation, dass sie dasselbe wie der Vater weiterfiihren,

die gleichen Interessen haben, vergeben konnen.

Diese Eigenschaften des Sohnes beziehen sich in erster Linie auf die Beziehung zum
Vater. Sohne spiiren ihre Bedeutung fiir den Vater dann, wenn diese sich per Telefon
melden, nachfragen, SMS schreiben, sie sehen wollen, mit ihnen reden wollen. Gewisse
Sohne stellen fest, dass der Vater alle Kinder gleich gern habe und niemanden bevorzu-
ge, wenn sie nach ihrer Bedeutung fiir den Vater gefragt werden (1. 6; 1. 9). Nur ein jun-
ger Mann glaubt, dass er seinem Vater nicht viel bedeute. Er bildet an dieser Stelle eine
Ausnahme:

., Ich denke, ich bedeute ihm nicht gerade viel, wenn er sich seit meinen 18. Le-
bensjahr einfach nicht mehr meldet und so. Da denke ich, kann man einem nicht
sehr viel bedeuten, wenn man dies macht. Er ist halt und bleibt mein Vater. Ich
wiirde mich wahrscheinlich auch freuen, wenn er sich jetzt vielleicht einmal
melden wiirde. Und wenn wir vielleicht auch einmal an einen Tisch sitzen konn-
ten und miteinander reden. Ich denke, es gibt fiir alles eine Losung und wir

konnten dies sicher zusammen anschauen. Und falls er dies halt nicht versteht,
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was ich ihm sage, dann hat man es wenigstens probiert.”
(1. 25, Pos. 268 und 270)

Klar gesagt werden kann: Die gegenseitige Wertschitzung ist unabhéngig von der erleb-
ten Nihe oder Distanz. Gewisse S0hne scheinen erstaunt {iber die Frage oder auch her-
ausgefordert, weil sie diese nicht auf Anhieb beantworten kdnnen. Die Wichtigkeit und
Bedeutung misst sich nicht alleine an der Ausdrucksweise oder der gewéhlten Worte.

4.5 Tod des Vaters

Die drei geschilderten Fille des Todes eines Vaters konnten unterschiedlicher nicht
sein. Zwei Fille gleichen sich insofern, als dass der Vater jeweils im 11. Lebensjahr des
Sohnes verstorben war und der Sohn als Jiingster noch zwei éltere Briider hat. Der eine
Sohn hatte ein nahes Verhiltnis zu seinem Vater, welcher eine wichtige Bezugsperson
darstellte. Er vermisste ihn dann die kommenden 10 Jahre immer wieder, wenn es um
wichtige Erlebnisse in seiner Biographie ging, wie bei bestandenen Priifungen, Eltern-
abenden, der Lehrstellensuche oder seinen 20. Geburtstag. Im anderen Fall, wo der Va-
ter als fern erlebt und vom Verhalten eher tyrannisierend wirkte, wird dessen Tod mit
gewonnener Freiheit in Verbindung gebracht. Positive, gemeinsame Erlebnisse wurden

im zweiten Fall keine gemacht:

. Ich glaube, es ist zu Hause einfach lockerer geworden... Dadurch habe ich ein-
fach mehr Freiheiten gehabt, als wenn der Vater auch noch vorhanden gewesen

¢

wdre. Es wdre strenger, wenn er auch noch zu Hause gewesen wire."
(1. 21, Pos. 16)

Im dritten Fall stirbt ein Vater, nachdem ihn sein Sohn als Teenager ein Jahr zuvor zum
ersten Mal kennengelernt hat. Die Begegnung und auch der Verlust wird mehr auf der

Ebene zwischen zwei Freunden erlebt und weniger zwischen Vater und Sohn:

Ja, ich habe ihm viel bedeutet, das weiss ich. Und er hat auch mir viel bedeu-
tet. Das Schone bei uns - wir haben uns aussprechen kénnen. Das Problem ist
bei Menschen, wo sich nicht aussprechen kénnen, nicht so offen sind zueinander.
Denn wenn jemand stirbt, dann fehlt danach etwas. Bei uns ist dies nicht der
Fall. Ich habe das Gefiihl, ich bin erfiillt in dieser Hinsicht. Ich hdtte gerne noch
ein wenig Zeit mit ihm verbracht, aber wir haben eigentlich alles gesagt, was
man hat sagen kénnen. Dies ist mir auch wichtig gewesen, wo er krank gewor-
den ist. Ich habe viele Szenen — auch in Filmen sieht man Szenen. Jemand stirbt,
nachher ist etwas nicht gesagt worden. Das habe ich nicht so weit kommen las-
sen wollen. Das man alles einander sagt, was wichtig ist. In dieser Hinsicht ist
alles gut. Das ist wichtig. Ein wichtiger Punkt!* (1. 28, Pos. 452)
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4.6 Trennung der Eltern

Trennungen der Eltern treten in beiden Gruppen in vergleichbarer Anzahl auf. Von 12
Trennungen entfallen 7 auf die erste Gruppe und 5 auf die Kontrollgruppe. In der ersten
Gruppe entsprechen aber nur 4 von 7 Trennungen dem klassischen Bild, wo sich die
Eltern auseinanderleben, streiten und separieren. In einem Fall hat der Erzeuger gar nie
mit der Familie gelebt — der Sohn lernt ihn erst mit 16 Jahren kennen. In einem anderen
Fall hat die Trennung im fiinften Lebensjahr des Sohnes stattgefunden - einvernehmlich
und unauffillig - und in einem weiteren Fall kam es zu einer einjéhrigen Trennung, die
aber vom Sohn als absolut unproblematisch aufgefasst wurde. Die ,klassischen’ Tren-
nungen bereiten den S6hnen Probleme oder stellen sie vor Herausforderungen im Sinne
davon, dass sie die Trennung nicht nachvollziehen konnen, zwischen Vater und Mutter
stehen, was deren Meinungen zur Erziehung der Kinder oder zum Ehepartner betrifft:
Zwei Probanden berichten davon, dass sie dann selber schauen mussten, sich eine

Drittposition schafften, eine eigene Meinung bildeten (1. 3, Pos. 50; 1. 7, Pos. 18):

., Ich habe schon selber versucht meine Meinung zu bilden. Ich glaube auch, dies
kommt effektiv von der Trennung, weil du einfach so in einer Situation drin bist,
wo du halt selber irgendwie schauen musst, wo es dann hingeht. Oder halt ein-
fach mehrere Meinungen hast. Es ist eigentlich noch schwierig, wenn man in der
Mitte von einer solchen Diskussion steht... Und habe dann einfach den Weg ge-
wdhlt, dass ich meinen eigenen Weg nehme. Oder halt dann dieser einfach aus
einem Teil von beiden besteht... Nur ich habe halt einfach gesehen, dass da zwei
verschiedene Meinungen sind. Also es liegt schon nur dabei, wenn man halt un-
ter der Woche mit der Mutter iiber irgendein Thema spricht. Dann geht man am
Wochenende zum Vater und spricht nochmals iiber dieses Thema. Und da kom-
men einfach zwei verschiedene Meinungen daher... Habe dann einfach immer
auf der einen Seite wie auf der anderen Seite nichts gesagt und einfach mal zu-
gehort, was sie sagen und damit auch ein wenig konnen... Ja, das hat mich wirk-
lich — das zeige ich auch heute. Dariiber habe ich auch schon sehr oft mit mei-
nen Eltern gesprochen. Und sie sagen, dies merken sie auch. Daher habe ich
mich schon auch friih irgendwie in eine Richtung bewegen konnen. Dies hat mir

sicher auch geholfen. Und hilft mir eigentlich auch immer noch im Leben. So die
eigene Meinung zu bilden. “(I. 7, Pos. 18, 96, 102 und 103)

S6hne empfinden die Trennung als schmerzvoll (I. 2, Pos. 110 und 112; I. 3, Pos. 46):

,Ja, dies ist so. Also wenn man jetzt sieht und so zuriickdenkt. Es ist auch fiir
mich schlimm gewesen. Ich habe zum Beispiel nach einem Jahr manchmal am
Wochenende irgendwie noch im Bett geweint. Es ist mir eigentlich auch relativ

schwer gefallen. Aber es ist so, es ist doch ldnger her — vor zwei Jahren habe ich
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auch wieder einmal mit der Freundin dariiber gesprochen. Dann hat sie auch
gesagt: Wieso wirst du jetzt wieder so ruhig? Ja, wenn man halt so tiber The-
men, welche vorbei sind, wieder anfingt zu reden, dann kommt das halt irgend-
wie wieder hoch. Aber von mir aus gesehen jetzt, bin ich eigentlich schon dar-
tiber hinweg. Aber man merkt es gleich, dass es irgendwie noch vorhanden ist.
Das ist eine Scheisszeit fiir einen gewesen ist...Einfach, es geht nicht mehr zu-
sammen. Ich habe es auch nie begriffen, aber irgendwie versehentlich muss man
auch sehen, man muss auch fiir sich selber schauen, wie es einem am besten
geht. Und dies ist halt ihr Entschluss gewesen, und dndern kann man jetzt auch
nichts. Man muss sich so damit abfinden.” (1. 3, Pos. 46 und 50)

Sohne bekommen mit, wenn der sich der Vater durch Alimentezahlungen benachteiligt
fiihlt (I. 8). Er versucht aus der Ferne, dem Sohn seinen Lebensentwurf aufzuzwingen
(I. 25). Die fehlende Erziehung des Vaters wird als den Ausbildungsweg entscheidend
beeinflussend angesehen (I. 9). Durch den Wegzug von Mutter und Sohn ins Ausland
kann es sein, dass des Sohn in eine komplett neue Umgebung kommt und das gesamte
Umfeld von Freunden und Bekannten zuriicklassen muss (I. 28). S6hne vermissen den
Vater ganz einfach und suchen seine Ndhe permanent und verweilen bei ihm {iber die
offiziellen Besuchszeiten hinaus (I. 30). Es kann aber auch vorkommen, dass die Mutter
durch die Trennung vom Ehemann plétzlich die Nédhe und Zuwendung des Sohnes in
ihrer Einsamkeit sucht (I. 22, Pos. 228).

4.7 Synthese

Es ist auffillig, dass die komplette erste Gruppe auf die systemische Schlussfrage keine
Ausfithrungen mehr macht. Allesamt fiigen keine weiteren Informationen an, ausser
dass es fiir sie so stimme, dass es das wdre und ihnen nichts mehr in den Sinn komme.
Ganz anders bei der Kontrollgruppe: Mit neun Voten bringt die Hélfte der Befragten
noch einen Inhalt an, der ihnen nach dem Gespriach wichtig erscheint. Dies kann damit
zu tun haben, dass die komplette erste Gruppe vor dem Interview eine Beratung zu einer
personlichen Fragestellung in Anspruch genommen hatte und die Kontrollgruppe nur

zur Vater-Sohn-Beziehung interviewt wurde.

Die Kandidaten denken mit und ergreifen die Mdglichkeit, einen bereits genannten oder
einen zusitzlichen Inhalt zu benennen oder klarzustellen, dem Befrager zu bedeuten,
was wichtig ist und dass man bei den gemachten Aussagen auch richtig verstanden
wurde. Diese Voten werden im Folgenden zusammengefasst wiedergegeben: Ein Bru-
der findet, dass er durch die Trennung seiner Eltern den Kontakt zu seiner Schwester
verloren habe, weil sie mit der Mutter gegangen sei. Er habe eine Pubertit ohne
Schwester erlebt.
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,,Der Bruder und ich, wir sind zur Vaterseite gegangen und die Schwester mit
der Mutter. Aber ich weiss nicht, wir machen nie etwas zusammen irgendwie,
vielleicht an einem Weihnachtsessen oder so. Eigentlich mit dem Bruder mache
ich jedes Wochenende etwas, aber mit der Schwester einmal im Monat, wenn es
hoch kommt. Ich sehe sie, sage: ‘Hallo, wie geht es? Was machst du?’ Mehr ist
eigentlich nicht. Es ist halt immer die Schwester gewesen, immer, und schon
bald einmal von uns weggegangen. Man hat sich damit abgefunden... ist noch
schwierig, ich weiss nicht wie das ist, wenn man in der Pubertdt eine Schwester
hat sozusagen. Ich habe sie nie so mit uns erlebt. Mit uns meine ich mit uns Ge-
schwistern. Aber ich habe eine Schwester (lacht). Nicht dass ich irgendein Prob-
lem mit ihr hditte, aber wir sprechen auch nicht mehr zusammen, aber wir wissen
irgendwie, es ist ein wenig mehr, als wenn man jemanden kennt. Und so halt auf
diese Art - es ist schwierig.” (I. 3, Pos. 122)

In eine dhnliche Richtung geht das Votum von einem damals Jugendlichen, der nach der
Trennung bei der Mutter lebte und erlebte, dass ihn die fehlende véterliche Erziehung
von seinen restlichen Geschwistern, welche beim Vater blieben, entfernte. Die Nihe
wurde dann durch sein aktives Bemiihen wieder hergestellt:

,,Das ist einer der schlimmsten Momente in meinem Leben gewesen, wo ich ei-
nes Tages iiber Mittag zu ihm gegangen bin. Bin alle Wochen oder alle zwei
Wochen zum Mittagessen zum Vater gegangen. Dann bin ich nach ein paar Jah-
ren dorthin - war nach zwei Jahren wieder mittags Essen dort, dann hat irgend-
wie der Bruder einen Witz erzdihlt gehabt und alle haben gelacht. Ich weiss jetzt
nicht mehr, was fiir ein Humor es gewesen ist. Wahrscheinlich ein schwarzer
Humor oder so etwas. Und ich bin nicht nachgekommen. Und ich bin der einzige
dort gewesen und habe es einfach nicht begriffen. Weil ich einfach nicht diese
Entwicklung - nein, ich mochte nicht sagen diese Entwicklung - sondern diese
Art nicht mitgemacht habe, welche alle anderen durchgemacht haben. Das

Schlimmste ist, dass ich eigentlich zu Hause gewesen bin, aber ich mich fremd
gefiihlt habe.” (1. 5, Pos. 95 und 99)

Zum Thema Erziehung meldet sich /. /2 in seiner Schlussbemerkung: Fiir ihn sei ganz
klar die Mutter die ,Erziehungsperson® und der Vater die ,Ansprechperson‘ gewesen. Er
vollzieht eine Rollentrennung. Eine gemeinsame Aufgabe der Erziehung attestiert 1. /8
in seiner Schlussbemerkung: Die Eltern hitten oftmals den Grundstein dafiir gelegt,
dass es die Kinder spdter gut hdtten, auch wenn diese es in jenem Moment nicht reali-
sierten. /. 7 will klargestellt haben, dass sein Vater oder die Bezichung zu ihm nicht die
Hauptrolle spielt in seinem personlichen Werdegang. Er denke, dass er ohne Trennung

der Eltern anders herausgekommen, dass die dusseren Umsténde eben auch eine wichti-
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ge Rolle spielten. 1. /4 kommt auf den Konkurrenzkampf zwischen Vater und Sohn zu
sprechen und dass dieser sich der Sohn gezwungenermassen vom Vater emanzipieren
miisse, auch wenn er mit ihm grundsétzlich einer Meinung sei in einer Sache. Dass der
Sohn dem Vater {iberlegen sein konne und sich jener das eingestehen diirfe und dem
Sohn die Bestitigung gut tue (Pos. 158). Hingegen legt 1. /8 Wert darauf zu erkliren, er
wisse nicht mehr so genau, ob er mit 10 oder zwischen 12 und 13 Jahren habe Schau-
spieler werden wollen - nicht dass er hier die Ergebnisse der Untersuchung verfilsche.
Ahnlich gewissenhaft dussert sich I 15, der darauf hinweist, alles was vor 10 Jahren

gewesen sei, nicht mehr so gut in Erinnerung zu haben.

4.8 Motivation

Die Motivation der Kontrollgruppe bei der Erhebung mitzumachen, erkldren die meis-
ten Kandidaten wie folgt: Zum einen sei ein Interesse fiir Psychologie und solche The-
men vorhanden; man suche die Reflexion; man schdtze ein intelligentes Gesprdch von
Mann zu Mann; man habe etwas zu seinem Vater zu sagen - oder in einem anderen Fall
- man wolle erfahren, ob nur der eigene Vater so sei oder andere sich auch so verhiel-
ten. Die Neugierde, was da wohl fiir Fragen kimen und die Moglichkeit jemanden bei
einer guten Sache zu unterstiitzen, dies waren die hiufigsten Motivationsgriinde. Auf
der anderen Seite gab iiber die Hélfte der Kontrollgruppe einen weiteren Motivations-
grund fiir das Gesprich an: Sich durch das Interview dem miihseligen, militdrischen

Alltag und dem unwirtlichen Wetter fiir einen Moment entziehen zu konnen.

., Erstens einmal, da kann ich ein wenig drinnen sein. Das passt sicher (lacht).
Aber ich spreche eigentlich noch gerne iiber solche Sachen. Ich tue mit meinem
Kollegen ein wenig philosophieren. Es ist manchmal noch spannend, so Sachen.
Das letzte habe ich gemerkt, eben hier im Militdr, wenn man hier untereinander
redet, ist eigentlich alles ein wenig eintonig. Man spricht immer etwa iiber das
Gleiche. Aber wenn ich mit einer Person spreche - das letzte Mal bin ich mit je-
manden mit seinem Auto nach Hause gefahren - da haben wir auch noch sehr
angefangen zu philosophieren oder iiber solche Sachen zu sprechen. Das mache

ich noch sehr gerne. So ein wenig erzdhlen und zuhoren.” (1. 4, Pos. 105)

., Als erstes habe ich auf ein anstdndiges Gesprdch gehofft. Das haben wir hier
nicht soviel. Und das ist es, glaube ich auch gewesen. Hier kann man nicht ein-
fach von Mann zu Mann iiber etwas Intelligentes oder Normales sprechen im
Militir. Das habe ich gefunden. Und ich habe auch gehofft, dass wir vielleicht
eine Scheissausbildung haben, und dass ich hier dann reden kann. Aber es ist
schon gut, ein normales Gesprdich. Dies merke ich auch am Wochenende mit

Kollegen und wenn ich mit diesen sprechen kann. Dies lernt man schon schdtzen
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hier. Jetzt die ganze Woche hier dann wirst du entweder angeschrien, aber rich-
tig Reden kommt ein wenig zu kurz, finde ich. Viel zu kurz!” (I. 12, Pos. 158)
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5. Diskussion

Dieser letzte Teil der Arbeit gliedert sich wie folgt: Zu Beginn werden die Ergebnisse in
kurzer Form zusammengefasst. Die Fragestellung, wie Sohne die Beziehung zu ihrem
Vater beschreiben und wie diese deren Identitdtsentwicklung beeinflusst hat, findet in
erster Linie in 5.1 Platz. Da die Fragestellung so offen formuliert ist, fliesst deren Be-
antwortung in die Zusammenfassung der Ergebnisse ein. Daraufhin werden die Ergeb-
nisse interpretiert (5.2) und ein Fazit vollzogen (5.3). Die Diskussion schliesst mit der
Methodenkritik (5.4).

5.1 Zusammenfassung der Ergebnisse und Beantwortung der

Fragestellung

Hauptkategorie 1 - Berufsidentitit: In den meisten Féllen ist der Vater die berufstati-
ge Elternperson in der Familie, an welcher sich der Sohn erstmals orientiert. Wo der
Sohn Einblick hat in das Metier des Vaters hat, besteht ein direkter Einfluss und eine
Orientierung. Der Sohn wihlt erstmals, ob das was der Vater macht, ihn auch interessie-
ren konnte. Der Vater beeinflusst den Sohn aber auch, indem er ihn in seinen Interessen
stiitzt und fordert. Uber Hobbies kann zu einem spiteren Beruf gefunden werden. Eben-
so beeinflusst der Vater den Sohn, indem er thm vorbehaltslos alle Freiheiten der Wahl
lasst und einen aktiven Einfluss nur in der Finanzierung einer Ausbildung geltend
macht. Kurzum: Viter beeinflussen die Berufswahl als direktes Vorbild, als aktive For-
derer von Interessen und Féhigkeiten oder ,passiv‘ durch das bewusste Gewéhren von
Wahlfreiheiten und einer offenen Haltung gegeniiber der individuellen Entwicklung des
Sohnes. Wenig iiberraschend vereinen sich die genannten Berufswiinsche mit den theo-
retischen Hintergriinden in 2.1.2.

Hauptkategorie 2 - Vater-Sohn-Interaktion: Wenn man vom 6dipalen Muster aus-
geht, dass sich der Sohn und der Vater in einer gewissen Konkurrenz in ihren Leistun-
gen gegeniiber stehen, so muss die Interaktion zwischen ihnen betrachtet werden. Ein-
fach gefragt: Lasst der Vater den Sohn ,wachsen‘, fordert er ihn, erlaubt er ihm, ihn
selbst zu tiberholen und besser zu werden, oder hemmt er ihn in seiner Entwicklung? In
der grossen Mehrheit unterstiitzen die Viter ihre S6hne bei der Entwicklung von Fiahig-
keiten und Fertigkeiten. Wenige gestalten dies aktiv (Sport, Hausaufgaben), viele sind
in ihren Reaktionen wahrnehmbar aber zuriickhaltend. In wenigen Féllen wird die véter-
liche Unterstiitzung im mentalen Bereich vermisst, in einem Fall kann man sogar davon
sprechen, dass ein Vater die Féhigkeiten seines Sohnes verkennt und abwertet. Ob dies
im direkten Zusammenhang damit steht, dass jener Sohn spéter die Lehrabschlussprii-

fung nicht besteht, kann an dieser Stelle nicht beantwortet werden. Ein {iberraschender
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Aspekt ist, dass Sohne im Bereich wo der Vater fehlt (Hausaufgaben, Lehrstellensuche)
eine Selbstandigkeit entwickeln kdnnen, die sie aus heutiger Sicht als niitzlich betrach-

ten.

Bis auf die Drogenerfahrungen werden keine massiv den Korper schiddigenden
Grenzerfahrungen gemacht. Das Motto, sich nicht erwischen zu lassen, scheint bei
mancher Handlung im Vordergrund gewesen zu sein. Unter dem Blickwinkel, dass
Grenzerfahrungen Autonomiebestrebungen verkorpern, kann gesagt werden, dass Viter
- wenn sie davon Kenntnis hatten - diese nicht oder nur in einem Fall unverhiltnismais-
sig ahndeten. Der Vater reagiert im Autonomiebestreben seines Sohnes zuriickhaltend -
steht er doch eigentlich fiir den ,Forderer von Autonomie® (2.1.9). Uniibliche und daher
iiberraschende Formen von Autonomie und gesuchten Grenzen sind: sehr frihe sexuelle

Kontakte oder bewusst mangelnde Korperhygiene bei einem Date.

Sowohl die Furcht als auch die Bewunderung erfihrt der Sohn aus der Perspektive des
,kleinen Mannes’, in Situationen der Ohnmacht oder aber der unzureichenden eigenen
Mittel. Der Sohn blickt in Erwartung zum Vater hinauf. Geschilderte Situationen der
Bindung an die Autoritit widerspiegeln das Machtgefille zwischen Vater und Sohn.
In der spéteren Entwicklung wird sich die Furcht auflosen, die Abhéngigkeit schwindet
und die eigene Kraft und die eigenen Mittel wachsen. Bewunderung wird sich abschwé-
chen, in Anerkennung umwandeln oder sich auf andere Bereiche verschieben. In den
vorliegenden Fillen wurde die Macht nur in zwei Féllen missbraucht. Bewunderung
erfihrt der Vater fiir seine Rolle in der Offentlichkeit. Respekt geniesst er als Durchset-
zer von Regeln und Ordnung in der grossen Mehrheit. Furcht 16st er in wenigen Fillen
durch korperliche Gewalt, aggressives Verhalten oder Zornanfille aus.

Nihe und Distanz werden weniger auf der Tatigkeitsebene als auf der emotionalen
Ebene empfunden - Nédhe bei Verbundenheit, Distanz bei unterschiedlichen Standpunk-
ten. Es wurde keine symbiotische, den Sohn ,schidigende® weil einschrinkende, Néhe
beschrieben, sondern eine fordernde und aufbauende. Distanz wird bei Autonomie- und
Abgrenzungsfragen genannt. Eine iiberraschende Erkenntnis stellt die emotionale Néhe
mit dem Vater in Trauer-, Verlust- und Schmerzsituationen dar, weil sie in der Theorie
(2.2.4) eher mit den ,weichen® Seiten der Mutter in Verbindung gebracht werden
(2.1.5). Diese Nahe wird in emotionalen ,Extremsituationen‘ beschrieben.

Hauptkategorie 3 - Vaterbild: Die Verinderung des fritheren Vaterbildes zum heuti-

gen bringt keine Uberraschungen mit sich. Das urspriingliche Abhingigkeitsverhiltnis

16st sich vermehrt auf und Vater und Sohn begegnen sich auf gleicher Augenhdhe. Der

Kontakt wird offener empfunden. Der Vater bleibt wohl Vorbild, aber dies in neuen

Bereichen, beispielsweise seiner Lebensfithrung. Der Vater wird mehr als Ratgeber an-

gesehen. Wo das Verhiltnis problematisch ist, wird auf Seiten des Sohnes ein Bedauern
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iiber diesen Zustand gedussert. Der Blick des Sohnes auf den Vater ist teils kritisch und
vergleichend. Durch das Alterwerden des Vaters wird ihm die eigene Verinderung be-
wusst. Und wie sich das Vaterbild verindert, so verdndert sich die Beziehung. Eine rea-
listische Einschédtzung des Gegeniibers und ein Vergleich damit fiihren zur folgenden
Unterkategorie des Vaterbildes den Ahnlichkeiten und Unterschieden. In der politi-
schen Meinung zeigen alle Ausserungen eine Differenz zwischen Sohn und Vater. Kein
Sohn behauptet von sich, politisch gleich wie der Vater zu denken - was iiberrascht! Ob
dies ein Beweis fiir ein erreichtes Entwicklungsziel, dem Erwerb von Urteilssicherheit
und Orientierungsfihigkeit in einer modernen Zivilisation (2.1.2) gleichkommt, bleibt
offen. Komplexer und anforderungsreicher gestalten sich die Ergebnisse der folgenden
Hauptkategorie 4, der ,gegenseitigen Wertschitzung‘, wenn sich Vater und Sohn der

Bedeutung fiireinander bewusst werden.

Im Bereich der Vorbilder, Vaterfiguren und Miinnerfreundschaften lisst sich iiber-
raschenderweise ein Unterschied zwischen den beiden untersuchten Gruppen feststellen:
Die erste Gruppe nennt vermehrt Vorbilder und Vaterfiguren, die élter als sie sind und
teils durch ihre Funktion iiber Autoritdt verfligen. Die Kontrollgruppe nennt auf der
anderen Seite beste Kollegen und Freunde auf ,gleichberechtigter® Ebene, im gleichen
Alter. Die von beiden Gruppen genannten Personen decken sich mit der Theorie {iber
soziale Viter (2.2.8). Bedeutung bekommen durch die Befragung die dlteren Briider,
welche im Falle des Vatertodes explizite Erziehungsaufgaben {ibernehmen.

Hauptkategorie 4 - Gegenseitige Wertschitzung: Die Bedeutung, welche Sohn und
Vater fiireinander aus Sicht des Sohnes haben, korrespondiert mit der Verdnderung vom
friiheren Vaterbild zum aktuellen. Die Ausserungen gehen in die Breite - von gedusser-
ter Liebe zu formlicher Distanz. Gewisse Sohne schienen durch die Frage iiberfordert,
wie wenn sie sich diese zum ersten Mal stellten. S6hne sehen in ihren Vitern Vorbilder
und Bezugspersonen - Viter werden als fiir die S6hne Stolz empfindend beschrieben.
Dieser Stolz bezieht sich in erster Linie auf den beruflichen Werdegang (abgeschlossene
Ausbildung) als auch auf die personliche Entwicklung.

Hauptkategorie S - Tod des Vaters: 3 Fille beschreiben den Tod des Vaters sehr un-
terschiedlich: Als Verlust in der personlichen Biographie iiber Jahre hinweg, oder als
Gewinn von Freiheit und Entspannung. Der Abschiedsmoment kommt detailliert zur
Sprache.

Hauptkategorie 6 - Trennung der Eltern: In den meisten Féllen bleibt der Sohn bei
der Mutter und empfindet dann explizit Trennungsschmerz und Leiden, wenn er die
Trennung nicht nachvollziehen kann oder der Vater fiir ihn nicht mehr erreichbar er-
scheint.
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Hauptkategorie 7 - Motivation fiir die Teilnahme: Eine Motivation fiir die Teilnah-
me am Interview ist libergreifend bei allen Probanden erkennbar und wird auch geéus-

sert. Unter Methodenkritik (5.4.1) wird zum Punkt der Motivation Stellung genommen.

Hauptkategorie 8 - Synthese: Mit der Abschlussfrage wihlen die Befragten einen
ihnen wichtig erscheinenden Punkt aus der besprochenen Thematik. Einzelne Ausse-
rungen werden unter ,Interpretation der Ergebnisse® in 5.2 aufgegriffen.

5.2 Interpretation der Ergebnisse

Bei der Interpretation der Ergenisse werden nun thematische Schwerpunkte gesetzt -
nicht alle bisher dargestellten Ergebnisse werden interpretiert. Die Auswahl beschrinkt
sich auf Inhalte, die dem Autor in spezieller Erinnerung blieben. Zum einen kann dies
durch die hohe Aussagekraft des Inhaltes herriihren. Zum anderen kann ein Inhalt aber
auch ein die Mehrheit der Aussagen umfassendes Charakteristikum darstellen. Oder
aber, ein Inhalt wird vertieft aufgegriffen, aufgrund personlicher Erkenntnisse des Au-

tors.

Die Explizite Frage nach dem Vater in dieser Forschungsarbeit hatte moglicherweise
zur Folge, dass die Bedeutung, welche dem Vater beigemessen worden war, mancher-
orts liberhoht dargestellt wurde. Manchmal sprachen Sohne bei spezifischen Themen
von der Mutter anstelle des Vaters. Auch wurde eine klare Rollentrennung geéussert,
wenn ein Kandidat die Mutter als ,Erziehungsperson® und den Vater als ,Ansprechper-
son‘ bezeichnete oder ein anderer meinte, zu seinem Vater habe er nie so eine ,nahe‘
Beziehung gehabt, wie zu seiner Mutter. In einer Abschlussfrage, in welcher der person-
liche Werdegang des Sohnes und die Verantwortung dafiir in der Erziehung der Eltern
gesehen wurde, welche gemeinsam ,,den Hebel ansetzen®, in schwierigen Zeiten mit
dem Sohn oder bei herausfordernden und kontroversen Diskussionen mit ihm, wurden
die Eltern als Einheit registriert. Auch fiel auf, dass manche S6hne, wenn sie sich ,Ver-
fehlungen® leisteten, die Reaktion und Restriktion nie explizit dem Vater oder der Mut-
ter zuschrieben. Meist wurde von ,,ihnen®, den Eltern gesprochen, die in solchen Situa-
tionen einheitlich wahrgenommen wurden. Ahnlich verhielt es sich beim Kontrollieren
oder Unterstiitzen von Hausaufgaben. Wenn von ,,ihnen* gesprochen wurde, fragte der
Autor explizit nach, erst darauthin wurden Vater oder Mutter fiir ein spezifisches Han-
deln genannt. Dass die Rolle der Mutter in der Adoleszenz des Sohnes eine andere ist,
als diejenige des Vaters, ist unbestritten und hat sich in den Ergebnissen auch gezeigt.
Nach der Auswertung stellt sich die Frage: Ist es als Indikator fiir eine intakte oder har-
monische Partnerschaft anzusehen, wenn der Sohn bei gewissen Erziehungsfragen, wie
dem Unterstiitzen bei Hausaufgaben oder dem Umsetzen von Restriktionen oder dem

Aussprechen von Ermahnungen, die Eltern erwdhnt und nicht im speziellen auf den
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Vater oder die Mutter eingeht? In den angesprochenen Fillen waren die Eltern zum
Zeitpunkt der Aufzeichnung des Gesprichs verheiratet und zusammenlebend. Wobei
wir zu einem weiteren wesentlichen Punkt der Diskussion kommen: der Trennung der
Eltern.

Trennungssituationen wurden aus Sicht mancher S6hne als Momente des Leidens und
der Einsamkeit beschrieben. Dies zeigte sich in der Darstellung der Ergebnisse, wie
auch in der theoretischen Darstellung des Vaterverlustes durch Grieser (1998, S. 147) in
Kapitel 2.2.7. Der Entwicklungspsychologe fragt bei Krisensituationen oder Herausfor-
derungen: Was lernt man daraus - gibt es einen Gewinn? Kann die Trennung der Eltern
zur Resilienz des Kindes beitragen? Ja, wenn man den Umstand betrachtet, dass ein
Sohn zwischen den kontriaren Positionen der Eltern stand und so lernte, deren teils kont-
rdren Meinungen zu analysieren, gegeneinander abzuwidgen und so zu einer eigenen,
unabhéngigen Position zu kommen. Die Trennung konnte in diesem Bereich beim Sohn
einen personlichen Reifeprozess und einen fritheren Weg in die Selbstéindigkeit bedeu-
ten. Zu vergleichen wére dies mit einer anderen Begebenheit, die manchen Sohn zutraf:
Die Eltern oder eben explizit der Vater, standen fiir Hausaufgaben und Priifungsvorbe-
reitungen nicht jederzeit im erwiinschten Masse zur Verfiigung. Diese S6hne erwihnten
allesamt, die Entwicklung einer Selbstindigkeit, einem Lernen fiir spéter, denn im Le-
ben miisse man manches ,,ja einfach selber tun®. Um auf die Meinungsverschiedenhei-
ten und unterschiedlichen Auslegungen von gemeinsamen Inhalten bei getrennten Paa-
ren gegeniiber ihren Sohnen zuriickzukommen: Der Umgang damit kann ein Kind leh-
ren, sich in zukiinftigen sozialen Konfliktsituationen sicherer zu bewegen, als andere,

denen eine solche Erfahrung fehlt.

In drei Gespréchen stellte sich heraus, dass der Vater zu diesem Zeitpunkt bereits ver-
storben war. Und wie sich die 3 Fille auch voneinander unterschieden, etwas war allen
dreien gemein. Wihrend des Gespriachs kam es auf Seiten der Befragten zur Dekom-
pensation und sie begannen zu weinen. Der Vaterverlust durch den Tod ist ein ein-
schneidendes Erlebnis und ein pragendes Ereignis in der Lebensgeschichte. Es ist davon
auszugehen, dass die Befragten zum ersten Mal seit dem Tod des Vaters ein Gesprich
fithrten, welches von ihnen eine Auseinandersetzung mit Erinnerungen in dieser Tiefe

verlangte.

Das Konkurrenzverhalten zwischen Vater und Sohn, welches fiir die eigenstindige
Entwicklung des Sohnes von grosser Bedeutung ist, beinhaltet den Punkt der Férderung
des Sohnes durch den Vater in seinen Fihigkeiten, aber auch an jenen Orten, wo der
Sohn Miihe zeigt. Viter wurden als aktive und passive Forderer von Hobbies oder
Sportarten auf ganz unterschiedliche Weise beschrieben. Wo Viter als Forderer auftra-

ten, zeigte sich beim Sohn eine positive Entwicklung eines Talents oder eine entschei-
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dende Richtungsnahme in der Berufswahl, was einem ersten grossen Schritt in der
Selbstverwirklichung eines jungen Menschen gleichzusetzen ist. In einer Abschlussbe-
merkung nahm ein Sohn diesen Punkt wieder auf und erweiterte die Perspektive: Forde-
rung besteht nicht nur darin, als Vater dem Sohn in Bezug auf eine bestimmte Tatigkeit
Wachstum zu ermoéglichen, sondern auch in Bezug auf sich selbst. ,,Schau, das kannst
du besser als ich!* erwidhnte der Vater, als er dem Sohn beim Schaufeln zusah. Diese
Erfahrung war moglicherweise richtungsweisend fiir die praktische berufliche Ausrich-
tung, welche der Sohn auch heute mit Stolz betont. Der Vater bedeutete dem Sohn, in

einer bestimmten Tétigkeit ,grosser* zu sein als er, den er fiir viele Dinge bewunderte.

Wenn man das Augenmerk auf die ,Hauptkategorie 1 Berufsidentitdt’ und die Unterka-
tegorie ,Ahnlichkeiten - Unterschiede‘ beim Vaterbild (4.3) richtet, so fillt auf: Densel-
ben Beruf wie der Vater iibernahmen Sohne in der Landwirtschaft oder als Mechaniker.
Politisch dusserten sich die S6hne kontrdr in den Positionen zu ihren Vétern. Charakter-
liche Eigenschaften, Verhaltensweisen oder Neigungen konnten sowohl iibereinstim-
mend als auch unterschiedlich verzeichnet werden. Im Allgemeinen erscheinen dem
Leser Ahnlichkeiten und Unterschiede rein zufillig. Zieht man die volkstiimliche Re-
dewendung ,,.Der Apfel fillt nicht weit vom Stamm* herbei, so kann gesagt werden,
dass ein Teil dieser Arbeit bedeutet, ein géngiges Vorurteil zu hinterfragen. Konnte es
sein, dass dieser Spruch in der heutigen Gesellschaft an Gewicht verliert? Schlagworte
wie Wabhlfreiheit, individuelle Lebensgestaltung, personliche Freirdume, Toleranz fiir
unterschiedliche Lebensformen und Selbstverwirklichungstendenzen charakterisieren
eine moderne Gesellschaft und konnten Antworten auf diese Frage geben.

Die moglicherweise wichtigste Erkenntnis dieser Arbeit erscheint dem Autor diejenige
des Wechsels des ,fritheren‘ Vaterbildes, welches der Sohn mit 10 bis vielleicht 15
Jahre hatte, zum aktuellen, welches er als gut 20-jdhriger hat. Zu Beginn von Kapitel
2.2.4 und spéter in der Darstellung der Ergebnisse der Unterkategorien zum Vaterbild in
4.3.1 und 4.3.3 zeigt sich der Wechsel von einem kindlichen Bild eines ,méichtigen®
Vaters zu einem ,gereiften‘ Blick auf den Vater. Das urspriingliche Abhéngigkeitsver-
héltnis hat sich zugunsten einer Beziehung zwischen zwei gleichberechtigten Erwach-
senen verdndert. Diese Feststellung trifft auf eine iberzeugende Mehrheit der Fille zu.
Dass dieser Wechsel in so kurzer Zeit vollzogen wird, betont noch einmal die enorme
Verianderungskraft, welche die Adoleszenz als Lebensabschnitt fiir den Heranwachsen-
den mitbringt. Diese Verdnderlichkeit wird im folgenden Fazit als zentraler Punkt auf-
gegriffen.
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5.3 Fazit

Was kann nun nach einer eingehenden Besprechung der Inhalte festgehalten werden?
Der Fokus liegt auf einer zentralen Erkenntnis und drei offenen Fragen.

Wie schon zu Beginn der Theorie festgestellt werden konnte, ist die Identitdtsentwick-
lung ein lebenslanger Prozess, der sich wohl ein ganzes Leben fortsetzt (2.1.2). Der
Mensch ist Teil seiner (sozialen) Umgebung, welche ihn auf seinem Lebensweg immer
wieder entscheidend prigt und mit welcher er in dauernder Interaktion steht. Der Vater
ist ein wichtiger Teil dieser sozialen Umgebung, aber bei weitem nicht alleinig ent-
scheidend iiber das Schicksal oder den Werdegang des Sohnes, was in den Ergebnissen
deutlich zum Audruck kam.

Mit der Beleuchtung der Vater-Sohn-Beziehung von der Friih- bis zur Spitadoleszenz
und den in dieser Zeitspanne entscheidenden Themen, wurde ein gewichtiger Teilaspekt
der Identititsentwicklung untersucht. Die soziale Umgebung und weitere Faktoren sind
verantwortlich dafiir, wie sich das Bild des Vaters in den Augen des Sohnes gestaltet.
Das ,eigene® Bild des Vaters kann stark durch die Mutter oder ein élteres Geschwister
gepriagt oder vermittelt werden. Auch der Umstand, dass man oft mit 20 Jahren noch
unter demselben Dach mit den Eltern wohnt, ist ein Faktor dafiir, dass die notige Dis-
tanz und auch das Alter fehlen, ein ausreichend reflektiertes Bild vom Vater zu schaf-
fen. Nebst dem Zuhause sind auch die finanzielle Abhédngigkeit oder Unabhingigkeit
und die eigenen sozialen oder partnerschaftlichen Beziehungen gewichtige Faktoren fiir
die ,Momentaufnahme* des Vaterbildes. Es ist davon auszugehen, dass eine eigene El-
ternschaft die Beziehung zum Vater entscheidend beeinflusst und verdndert, wenn der
Sohn selbst zum Vater wird.

So wenig, wie die Identititsentwicklung im Alter von 20 Jahren abgeschlossen ist, so
wenig hat der Sohn ein ,fertiges® und vollstdndiges Bild von seinem Vater. Und wie
sich das Bild des Vaters aus Sicht des Sohnes weiter verdndern wird, so wird sich auch
die wechselseitige Beziehung zwischen Vater und Sohn mit der Zeit weiterentwickeln,
immer im Spiegel der Umgebung und des gemeinsamen Lebensraumes und der verbin-

denden Themen zwischen ihnen.

5.3.1 Offene Fragen

Beim Schreiben dieser Arbeit bestand der Anspruch, die médnnliche Adoleszenz in der
Theorie grossziigig abzustecken, um in der Befragung ein moglichst breites Spektrum
erfassen zu konnen. Die Tiefe der Arbeit beschrinkt sich demnach auch zugunsten der
Weite der Ergebnisse. Und es darf festgestellt werden, thematisch konnte das Gebiet

ausgeschopft werden, bis auf einen Punkt: die Unterschiede zwischen hetero- und
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homosexuellen Identititsentwicklungen. Wohl gibt es in diesem Bereich Unterschie-
de, welche aber in der Literatur bisher noch nicht ausreichend erfasst wurden. Diesem
komplexen Thema wire man nicht gerecht geworden, hétte man es als zusétzlichen As-
pekt ohne die notige Tiefe in der vorliegenden Forschungsarbeit abgehandelt. Homose-
xualitdt wurde im Interview nicht befragt und es wurden auch keine entsprechenden

Aussagen erhoben.

Dass in der Identititsentwicklung die Qualitiit der Vater-Sohn-Beziehung als Faktor
einen Einfluss auf die Krisenfestigkeit oder Resilienz haben kann, ist eine Hypothese,
die im Raum bestehen bleibt. Hierfiir wire eine prizise und umfassende Definition von
,Krise‘ und der Vater-Sohn-Interaktion in Krisensituationen der erste Schritt und die

wissenschaftliche Herausforderung.

Wie sidhe eine Vater-Sohn-Beziehung aus - oder welche Faktoren miissten wirken - da-
mit ein Sohn abgesehen vom Aussehen, im Verhalten, im Charakter, seinen Neigungen
und Eigenschaften moglichst grosse Ahnlichkeit zum Vater entwickelt? Es ist davon
auszugehen, dass vielfiltige systemische Zusammenhinge in der Ahnlichkeits- oder
Unterschiedlichkeitsentwicklung die Hauptrolle spielen und diese Entwicklung weniger

von den einzelnen Personen Vater und Sohn und ihrer Interaktion abhingig ist.

5.4 Methodenkritik

Im zweiten Teil der Methodenkritik (5.4.2) fliesst die Reflexion eines Teils des Arbeits-

prozesses ein. Beschrieben wird die direkte Arbeit mit den Probanden.

5.4.1  Stichprobe und Aussagekraft der Ergebnisse

Die Stichprobe setzt sich, wie bereits im Methodenteil erwdhnt, aus zwei Teilen zu-
sammen, einer ersten Gruppe, welche eine psychologische Beratung in Anspruch nahm
und einer ,Kontrollgruppe‘, die ausschliesslich zur Vater-Sohn-Thematik befragt wurde.
Punktuell lassen sich Unterschiede in den Antworten der Gruppen feststellen, welche in

der Zusammenfassung der Ergebnisse erwahnt wurden.

Der Mix der Stichprobe und das Unterteilen in zwei Gruppen, trigt zu deren
Heterogenitit bei und entschérft einen moglichen Vorwurf von Einseitigkeit in Bezug

auf die untersuchten Personen.

Die Versuchung, die Befragten nach Marcias Identititstypen einzuordnen, bestand
kurzfristig. Die Idee wurde aber rasch wieder verworfen. Eine Einodnung in die Identi-
tatstypen und damit eine Einschéitzung ihres Identitdtsentwicklungsstandes wire unhalt-
bar gewesen. Der Identititsentwicklungszustand kann Einfluss haben auf die Krisenfes-
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tigkeit eines Individuums. Uber das Ausmass der persdnlichen ,Krise* bei der ersten
Gruppe konnte keine ausreichenden Informationen gewonnen werden: Zu vielfiltig wa-
ren die Griinde fiir die Beratung. In der Kontrollgruppe wurde erst gar keine Krise vo-
rausgesetzt. So hitte man nach Marcia oberflachliche Tendenzen tibernommener oder
erarbeiteter Identitét feststellen konnen. Moratoriums-Identititen oder diffuse Identitéts-
zustinde serids zu bestimmen, hitte ein entsprechendes Erhebungsinstrument und die

Erfahrung in der Handhabung desselben vorausgesetzt.

In den untersuchten 30 Einzelfdllen fanden sich immer wieder Parallelen und sich wie-
derholende Muste. Der Versuch, diese zu quantifizieren (s. Anhang) brachte aber die
Erkenntnis, dass alle Fille in erster Linie eines sind: einzigartig. Und so darf mit gutem
Gewissen gesagt werden, dass der Einzelfall eine hohe Erklarungskraft fiir den Wer-
degang des Sohnes hat. Wollte man aber fiir eine Gruppe oder Kohorte eine giiltige Er-
kenntnis generieren, dass beispielsweise die Trennung vom Vater in einem gewissen
Alter zu einer Herabsetzung des Selbstwertgefiihls des Sohnes fiihren kann, so brauchte
es fiir diese iibergeordnete Aussage weitere Erhebungsmethoden, die parallel zur Befra-
gung angewendet werden miissten. Und dies ist ein auf den ersten Blick erniichternde s
Fazit. Erkenntnisse, die auf Gruppen oder Kohorten angewendet werden konnten, fallen
in dieser Arbeit weg.

Die Probanden bekundeten ein iibergreifend vorhandenes Interesse an einem personli-
chen Thema und die Bereitschaft, offen dariiber zu sprechen. Dies ldsst den Schluss zu,
dass aussagekriftige Daten erfasst werden konnten. Die militidrische Umgebung scheint
qualitative Forschung in hohem Masse zu begiinstigen: Zum einen war die untersuchte
Gruppe auf der Suche nach einer Abwechslung zum Alltag, zum anderen war eine Of-
fenheit und ein Interesse fiir personliche Themen vorhanden. Diese Kombination ist

eine optimale Voraussetzung, in der Forschung zu wertvollen Daten zu kommen.

5.4.2 Probanden: Personlicher Kontakt und Settingfragen

Eine der ersten Fragen, die sich im Forschungsprozess stellte, war eine Settingfrage.
Welche Auswirkungen hatte der Offiziersgrad des Interviewers auf die zu befra-
genden Kandidaten. Fiir die erste Gruppe stellte sich die Frage nicht, wenn sie den In-
terviewer durch die vorangehende Beratung bereits kennengelernt hatten. Fiir diejeni-
gen, die ein Abklarungsgesprich bei einem anderen Integrationsberater erhielten, konn-
te die Gradfrage viel wesentlicher sein, denn sie hatten noch nicht die Moglichkeit, eine
Vertrauensbeziehung zum Interviewer aufzubauen. Einen wiederum grdsseren Einfluss
konnte die Gradfrage bei der Kontrollgruppe haben, welche erst in der 6. Woche der
Rekrutenschule interviewt wurde. Diese Kandidaten hatten durch den téglichen Kontakt

mit Offizieren ein Bild von jemandem, der entsprechende Gradabzeichen trigt. Es galt
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also, die Vertrauensebene in den verschiedenen Gruppen zu gewinnen. Am einfachsten
gestaltete sich dies bei jenen, die eine Beratung durch den Autor erhielten und welcher
sie nach der Beratung iiber das Forschungsprojekt informierte und sie fiir eine Teilnah-
me anfragte. Die meisten sagten auf der Stelle zu - ohne Bedenkzeit. Die Frage, ob sie
sich dabei unter Druck gefiihlt hitten, dem Autor jetzt einen ,Gefallen® zu tun, nachdem
dieser ihnen mit einer Beratung ,geholfen‘ hatte, ist berechtigt. Es kann aber seitens des
Verfassers versichert werden, dass sich gewisse Kandidaten gegen das Interview ent-
schieden. Die Freiheit dieser Entscheidung war jederzeit gewihrleistet. Viele potenziel-
le Kandidaten aus der ersten Gruppe waren nach der erfolgten Beratung durch jemand
anderen als den Autor nicht mehr gewillt, ein Interview zu geben. Allen Kandidaten der
ersten Gruppe wurde eine Bedenkzeit von mindestens 15 Minuten angeboten, nachdem

sie liber das Forschungsprojekt informiert worden waren.

Die Kandidaten der Kontrollgruppe wurden in Gruppen von bis zu 100 Mann direkt
vom Autor {liber das Projekt informiert und angewiesen, sich bei Interesse bei ihrem
Vorgesetzten zu melden. In diesem kurzen Augenblick von wenigen Minuten bestand
die Herausforderung fiir den Autor darin, moglichst vollstdndig tiber das Projekt zu in-
formieren und trotz Uniform, Grad und militdrischer Formation (die Gruppe wurde im
Halbkreis vor dem Autor durch den direkten Vorgesetzten gesammelt) eine Natiirlich-
keit in der fiir beide Seiten speziellen Situation zu erwirken und Unabhingigkeit vom
militidrischen Zusammenhang geltend zu machen. Der Autor konnte sich den Vorwurf
gefallen lassen, durch Uniform und Grad keine ,leere Projektionsfliche® zu sein, son-
dern spezifische Assoziationen und personliche Erfahrungen auf Seiten der Kandidaten
zu provozieren. Dem darf entgegengehalten werden, dass die Deklaration der Umstidnde
(Masterarbeit fiir das zivile Psychologiestudium; keinerlei Einfluss fiir die Kandidaten
auf ihren weiteren militdrischen Werdegang; absolute Vertraulichkeit) und die offene
Information eine ausreichende Transparenz und ein Committment bei den Rekruten
schaffte. Der Autor war Kraft seines Grades im Speziellen dazu verpflichtet, sich an die
militdrischen Formen (Griissen; militdrische Griisse und Meldungen abnehmen) zu hal-
ten und vorbildlich aufzutreten, wenn er sich auf dem Kasernenareal ausserhalb der
Réumlichkeiten des Psychologisch-Pidagogischen Dienstes authielt. Er hatte sich an
die unumstosslichen Spielregeln zu halten, die Garanten fiir das erforderliche Ordnungs-
und Hierarchiedenken in der Truppe darstellen. Hingegen war er frei, die Hierarchie auf
ein erheblich tieferes Niveau, auf ein Minimum zu senken, bei der Information der
Kandidaten: durch die Geste des Abnehmens der Kopfbedeckung und die Wahl einer
,zivileren Art der Sprache in Halbkreisformation, sowie vor und nach dem Interview,
durch Begriissung per Handschlag und Smalltalk zum Auflockern und Angewdhnen
aneinander. Der Autor war auf dem Waffenplatz in erster Funktion als uniformierter

Integrationsberater eingesetzt. Dass die Interviews ,unter gleichen Voraussetzungen®

77



stattfinden sollten - ebenfalls uniformiert - war naheliegend. Es ist davon auszugehen,
dass die Uniform im Endeffekt das Commitment auf Seiten der Befragten erhohte. Uni-

form verbindet und schafft erwiesenermassen Zugehorigkeit.

Die bereits erwihnte Bedenkzeit der Kandidaten der Kontrollgruppe betrug mehrere
Stunden bis Tage, im Gegensatz zur ersten Gruppe, wo der Entscheid innerhalb einer
Stunde fallen musste, damit das Interview noch wéhrend des Aufenthaltes flir die psy-
chologische Abklarung durchgefiihrt werden konnte, bevor die Rekruten wieder zu ihrer
Einheit zuriickkehrten. Auch wurden die Kandidaten der Kontrollgruppe zu mehreren
zugleich angefragt und nicht einzeln, wie diejenigen der ersten Gruppe. Dies waren die
einzigen unterschiedlichen Voraussetzungen der Kandidaten.

Eine weitere Settingfrage begegnete dem Autor - in ganz anderem Zusammenhang - bei
denjenigen Kandidaten, die wihrend des Gesprichs zu weinen begannen. Die Devise
lautete gemédss dem Briefing mit dem im Methodenteil (3.2.1) erwdhnten Psychoanaly-
tiker: Wissenschaftlich bleiben und nicht zu tief gehen. Dies fiihrte dann in einer Situati-
on dazu, dass der Autor Hemmungen aufzeigte nachzufragen, als ein Kandidat sich zur
Bedeutung seines Vaters fiir ihn unter Trdnen dusserte ,, Sehr viel — fast eigentlich alles *
(I. 11, Pos. 174). Der Autor entschied im selben Moment, dies konne genau so stehen
gelassen werden. Das Aushalten dieses Moments und das Abwarten hétten moglicher-
weise dazu gefiihrt, dass seitens des Kandidaten weitere Erlduterungen zu seiner ersten
Ausserung gefolgt wiren, was wiederum von wissenschaftlicher Bedeutung gewesen

ware.
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7. Anhang

Dieser Anhang sammelt zwei Ubersichten und zwei Dokumente des Arbeitsprozesses. 7.1
gewihrt einen Uberblick des Kategoriensystems. Der Kodierleitfaden, welcher eine komplette
Ubersicht der Ergebnisse gewihrleistet, wird in 7.2 dargestellt. Der Interviewleitfaden folgt als
unverdndertes Originaldokument in 7.3. Zuletzt findet sich in 7.4 das Dokument der Einver-
standniserkldrung, welches den Probanden zur Information und gegenseitigen Absicherung
vorgelegt wurde.

7.1 Ubersicht zu den Kategorien und Unterkategorien

Kategorien Unterkategorien
Berufsidentitat Keine Unterkategorien
Vater-Sohn-Interaktion * Konkurrenzverhaltensqualitit

* Grenzen erproben
* Bindung zur Autoritit

e Nihe und Distanz

Vaterbild * Vaterbild frither
* Vorbilder — Vaterfiguren — Manner-
freundschaften

e Vaterbild heute — Entidealisieren und Er-

kennen

* Ahnlichkeiten - Unterschiede

Wertschétzung Keine Unterkategorien
Tod des Vaters Keine Unterkategorien
Trennung der Eltern Keine Unterkategorien
Abschlussfrage Keine Unterkategorien
Motivation Keine Unterkategorien
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7.2 Kodierleitfaden und Auflistung der zusammengefassten Aussa-

gen

Aus Griinden der Ubersichtlichkeit wurde der Kodierleitfaden jeweils ergiinzt mit der
Zusammenfassung der Aussagen. Fiir das Leseverstindnis ergehen folgende Hinweise:

Die Reihenfolge ergibt sich aus der Logik des Aufbaus des Interviewleitfadens.

Die Zitate werden nach einem internen Schliissel codiert (I. #, Pos. #), damit die Positi-
onen (Pos.) der Textstellen in den Transkriptionen des entsprechenden Interviewten (I.)
bei Bedarf nachgesehen werden konnen.

Zahlen die in Klammern auftauchen, wie beispielsweise (2) oder (5/30), bedeuten Nen-
nungen oder Anzahl Nennungen von Anzahl Befragten.

1. Hauptkategorie: Berufsidentit:it

Definition Ankerbeispiele

Berufswiinsche des Sohnes | Kann ich sagen schon, auf jeden Fall. Ich bin schon seit
als Zehnjdhriger mit neun Jahren — ich habe nicht richtig mitgearbeitet,
aber seitdem bin ich mit ihm auf die Baustellen gegangen.
Mit 11 Jahren habe ich angefangen anzupacken. Habe
dann halt schon einen Geschicklichkeitsvorteil erfahren

konnen, wo zum Beispiel andere nicht haben. Soviel ich
weiss. (1. 17, Pos. 12)

Ja, ich denke. Weil ich bin so aufgewachsen. Meine Mut-
ter hatte immer gearbeitet. Also meine Kindheit habe ich
eigentlich viel bei meinem Vater verbracht. Er ist immer
zu Hause gewesen und dann bin ich eigentlich immer bei
meinem Vater gewesen. Habe immer alles machen konnen
und es hat mir eigentlich gefallen. (I. 4, Pos. 14)

Zusammenfassung der Aussagen:

* Die hdufigst genannten Berufswiinsche mit 10 Jahren sind Landwirt (4 Nennun-
gen und 4 Vorbildfiguren aus der Familie), Arzt oder Chirurg (5 Nennungen bei
2 Vorbildern aus der Familie), Polizist (4 Nennungen), Pilot, Feuerwehrmann
und Anwalt (je 2 Nennungen).

* Nur in 5 Fillen steht der heutige Beruf klar im Zusammenhang mit dem Beruf
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des Vaters, beziechungsweise, hat der Vater eine direkte Vorbildfunktion einge-

nommen.

e Viter beeinflussen die Berufswahl nicht nur durch das Vorbild als Berufsmann,

sondern auch durch entsprechende gemeinsame Tétigkeiten mit dem Sohn, wie

beispielsweise die Modellfliegerei. Auch durch gemeinsame Handwerksarbeiten

bei der Hausrenovation wird der Sohn beeinflusst, spéter ,,sicher etwas Hand-

werkliches machen zu wollen.

2. Hauptkategorie: Vater-Sohn-Interaktion

Unterkategorie: Konkurrenzverhalten

Definition

Ankerbeispiele

Besondere  Féhigkeiten
oder Problembereiche im
Kindes- und frithen Ju-
gendalter und die Reaktion
des Vaters darauf

Also, er hat mich nicht unbedingt gefordert im Sport. Aber
zum Beispiel im Tischtennis ist immer mein Ziel gewesen,
gegen ihn zu gewinnen. Aber es ist auch jetzt noch schwie-

rig, wenn wir mal zusammen spielen. Weil er es sehr gut
kann. (1.13, Pos. 38)

Er ist auch ein wenig eher der lockere Typ gewesen und
hat gesagt: Dann lassen wir es also sein, wenn es nicht
geht, dann geht es nicht! Es ist sicher auch ein Lernen, er
hat es mir auch irgendwie mitteilen wollen: Ich bin auch

nicht in Allem gut gewesen und wir lassen es sein. (I. 3,
Pos. 68)

Dann hat er mich gezwungen sozusagen. Zum Beispiel wir
gehen jetzt hinaus zum Rennen, so wie im Militdr halt.
Also, nicht immer so, aber teilweise. Oder Fussballspielen
und ich bin friiher eher der Elektroniker gewesen. Ich ha-
be mir Computer zusammengebaut und solche Sachen.
Und da ist er nicht dabei gewesen, weil er mit Computer
gar nichts zu tun gehabt hat. Und er hat immer gesagt: So
einen Scheiss musst du gar nicht konnen und so! (I. 17,
Pos. 80 und 84)
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Zusammenfassung der Aussagen:

Gut konnen: Wissen in Politik, Zeitung lesen und eloquent sein; Praktiker, tei-
len konnen, ,,Kiirzeren ziehen kénnen®; Schlichter, gut auskommen mit anderen
(2/30); grosse Klappe haben; ruhig und fiir sich alleine sein; Sport (12/30);
Zeichnen, Musik und Basteln (8/30); Computer (2/30)

Schlecht konnen: Verhaltensauffilligkeiten; Legasthenie; ,,den Kasper ma-
chen; Familienmensch und mithelfen; auf andere zugehen; Geduld und heikel
beim Essen; Fehler zugeben und stur/beharrlich sein; Schulfacher (11/30); Sport:
(2/30)

Positive Reaktion: Forderung finanziell und mental im Sport; Unterstiitzung
mental und praktisch im Sport; Beiwohnen an Konzerten und Auftritten; mit
Freude zur Kenntnis nehmen; in Ruhe lassen; zuriichhaltend, gelassen, Zeit
nehmen; Wabhlfreiheit lassen; Eigenverantwortlichkeit fordern; Mitmachen bei
Spiel und Sport; Anerkennung zeigen; Balance von Kontrolle und Freiheit

Negative Reaktion: Forderung bei den Hausaufgaben und im Sport; Zwang;
Korperliche Ziichtigung; zuwenig Interesse oder Anerkennung zeigen

Unterkategorie: Grenzen erproben

Definition Ankerbeispiele

Situationen in denen Gren- | Das ist einfach die Kifferzeit gewesen, da habe ich eigent-

zen gesucht/erprobt, iber | lich wirklich jeden Tag, sagen wir im Durchschnitt unge-

die ,,Stringe geschlagen®, | fdhr fiinf Joint pro Tag geraucht, auch wdihrend der Schu-

Unfug betriecben wurde | le. Mal sind es einzelne oder zwei gewesen pro Tag, mal
und die Reaktion des Va- | sind es 10 gewesen. (I. 1, Pos. 78)

ters darauf

Ich wohne gerade unten an einem Rebberg. Dort spannen
sie ja solche Netze, dass die Vogel nicht das Zeug abpi-
cken gehen. Wir sind im Wald gewesen und haben gese-
hen, dass da ein Vogel im Netz hingt. Dann haben wir den
Vogel befreit. Nachher, aus lauter Blodsinn sind wir halt
durch den ganzen Rebberg hindurch gesprungen - ein
wenig die Trauben herumgeworfen und oben dran die
Netze kaputt gemacht. (1. 19, Pos, 126)

Zusammenfassung der Aussagen:

Grenzen gesucht: Erfahrungen mit Alkohol, Cannabis und/oder Zigaretten
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(10/30); Erfahrungen mit regelméssigem Konsum von Cannabis und ein- oder
mehrmaliger Konsum von Drogen (5/30); Zu spét nach Hause kommen oder un-
bemerkt von zu Hause abhauen (5/30); Verhaltensauffallig in der Schule (2/30);
Vandalismus/Beschiddigung von Fremdeigentum (3/30); Stehlen oder Mundraub
(2/30); sehr frithe sexuelle Erfahrungen; Priigeleien; Einen Vogel erschiessen; 2

Wochen alleine wandern gehen

Grenzen nicht explizit gesucht weil: Reflexion: Was sind die Folgen?; Grenzen
nicht provozieren wollen; viele Freiheiten vorhanden; Einsicht nach einschldgi-

gen Erfahrungen

Reaktion des Vaters: Vertrauen haben; Einsicht zeigen, auf eigenes Beispiel
verweisen, Offenheit, Akzeptieren, ins Gewissen reden, auf Eigenverantwortung
verweisen (7/30); Verhalten kritisieren, Zusammenschiss/Moralpredigt, , krafti-
ges Donnerwetter (4/30); Zeitliche Restriktionen, Sackgeld streichen, Velo
wegnehmen, 2 Wochen Fernsehverbot (4/30); nicht wissen, nicht dariiber reden,
wegsehen; Priigelstrafe; Enttduschung oder den Sohn verachten und ,,Dieb nen-

nen

Unterkategorie: Bindung an die Autoritét

Definition

Ankerbeispiele

Situationen der Bewunde-
rung fiir die Art, das Ver-
halten, die Errungenschaf-
ten des Vaters;

Situationen des Erlebens
von Strenge seitens des
Sohnes oder Furcht ge-
geniiber dem Vater

Dies sicher. Halt zum Beispiel auch, wenn etwas im Kon-
flikt ist oder so, ist er auch eher der, wo ruhig bleibt. In
einer Art, weil er jetzt im Gefdngnis arbeitet. Dort musst
du auch immer ruhig bleiben und mal etwas wegstecken
von den Strdflingen. (1. 19, Pos. 70)

Ja, wenn er vor vielen Leuten einfach geredet hat, zum
Beispiel. Oder wenn er mit einem coolen Auto gekommen
ist. (I. 26, Pos. 161)

Aber ich habe einfach so das Bild von meinem gereizten
Vater irgendwie, das habe ich schon noch. Wenn es wirk-
lich nicht gut gewesen ist, nicht wiitend insofern, dass er
gewalttitig geworden wdre. Sondern einfach: Jetzt ist
nicht mehr gut. Es gibt keine Diskussion mehr. (I. 1, Pos.
66)

Er ist sicher, es kann doch auch einmal sein, dass er aus-

gerastet ist, aber mein Vater hat mich nicht einmal ge-
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schlagen. Nein, er hat mich nie geschlagen. Nicht mal

irgendeinen Klaps oder so. (1. 5, Pos. 51)

Zusammenfassung der Aussagen:

* Bewunderung empfunden: Als Respektsperson, im Auftreten vor anderen,

Selbstsicherheit und Umgang mit anderen, Beliebtheit in der Offentlichkeit,
Kommunikations- und Konfliktldsungsfahigkeit (12/30);

* Furcht erlebt: Furcht nein - Respekt ja! (12/30); Wenn der Vater jdhzor-

nig/wiitend wurde (3/30); Wenn der Vater betrunken war; Wenn Gewaltanwen-

dung drohte

* Der Vater war streng: Schulnoten, Verhaltensregeln, Hausregeln und Zimmer-

ordnung, Zeitenregelung

*  Weitere Aussagen:

Unwohlsein wegen schlechtem Gewissen; Mutter iiber-

nimmt Erziehung und ist streng

Unterkategorie: Ndhe und Distanz

Definition

Ankerbeispiele

Situationen in welchen der
Sohn zu seinem Vater eine
Nihe,

eine Distanz im emotiona-

beziehungsweise

len Bereich verspiirt;

Standpunkte zu - oder
Meinungen in Themenbe-
reichen, die dem Vater
gleich oder verschieden

empfunden werden.

Im Glauben stehe ich zum Vater schon sehr nahe. Sage ich
jetzt, wo ich mir vorstellen kann, dass mein Leben auch
einmal in diese Richtung geht wie beim Vater. Ich disku-
tiere oftmals mit dem Vater iiber solche Sachen. Wir sind
uns natiirlich nicht immer einig, ist schon klar. Sonst

miissten wir ja nicht diskutieren. (I. 14, Pos. 108)

Vielleicht bei gewissen Themen, dies ist aber jetzt auch
nicht mehr so. Friiher so mit 16 oder 17 Jahre ist es gewe-
sen, wo ich eine Freundin gehabt habe. Da habe ich mei-
nem Vater eher nichts davon erzdhlt. Oder was auch so im
Ausgang lduft. Braucht er eigentlich eher nicht zu wissen.

Dies ist ein wenig so ein Tabu. (I. 10, Pos 96)

Alleine schon aufgrund von meinem und seinem Ausbil-
dungsweg, wo es zum Teil verschiedene Interessen gibt,
welche ich habe oder wo er hat. Und wo man nicht unbe-
dingt vereinbaren kann. Wo man nicht unbedingt einen
Konsens findet, um dariiber zu diskutieren oder solches.

Da gibt es sicher eine Distanz zueinander. Dies ist nicht
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ein Problem, weil man sich kennt, man weiss wo die Gren-
zen liegen. Und man kann diese akzeptieren und diese sind
auch irrelevant, weil diese sind nicht auf einer Person-
lichkeitsebene, sondern eher auf einer intellektuellen Ebe-
ne. Solche Distanzen. (I. 6, Pos. 118)

Wo er mich vielleicht einmal zusammen geschissen hat,
weil er enttduscht gewesen ist. Eher kurzfristig vielleicht,

einen zwei oder maximal drei Tage. (1. 5, Pos. 110)

Seine Freunde haben ihm die Torte gebracht, um die Ker-
zen auszublasen. Und ich bin da gestanden und habe das
gefiihlt. Es ist schon schén gewesen. Man hat ihm einfach
angesehen, er ist kaputt...Er hat nichts gesagt, mich fest
umarmt. Ganz fest umarmt, sicher so 15 Minuten sind wir

umklammert gewesen. Beide haben geweint. (1. 28, Pos.
435 und 441)

Zusammenfassung der Aussagen:

Nihe: Sorge und Trauer wegen Tod, korperlicher Versehrung, Gefahrdung und
Risiko der Gesundheit von Familienmitgliedern oder einem selbst (13/30); Ge-
meinsame verbindende Erlebnisse: Erfolg haben, Weihnachtsgeschichten erzih-
len, eine Kuh kalbert, Veloflicken, Haus umbauen, mit dem Vater zur Arbeit ge-
hen; In den Arm genommen und getrostet werden, auf dem Schoss sitzen; Dis-

kutieren und ,,gleiche Wellenldnge* bei Glauben, Politik und Fussball

Distanz: Thema partnerschaftliche Beziehungen; Gefiihltes Desinteresse seitens
des Vaters; Fehlendes Vertrauen seitens des Vaters; Drogenkonsum des Sohnes;
Gewaltanwendung gegen den Sohn; In der Diskussion: hohe Emotionalitit und
fehlende Sachlichkeit des Vaters, unterschiedliche Meinungen auf sachlicher
Ebene; Alkohol: Der Vater trinkt Schnapps vor dem zu Bett gehen, der Sohn
trinkt im Garten Bier mit Kollegen (2/30); Entidealisierung eines fritheren Va-
terbildes, im Vater ungeliebte eigene Charakterziige ablehnen; Verschiedenheit
der personlichen Organisation und Lockerheit im Umgang gegeniiber Pla-
nung/Struktur und Kontrolliertheit oder Ordentlichkeit und Exaktheit des Vaters
(3/30); Vater trennt sich von Mutter fiir die Frau seines besten Kollegen
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3. Hauptkategorie: Vaterbild

Unterkategorie: Vaterbild frither

Definition

Ankerbeispiele

Der Sohn beschreibt den
Vater aus der Sicht des
10-jihrigen Buben in
Bezug darauf, wie er ihn
zu jenem Zeitpunkt erlebt
hat

Ja, ich bin immer nach der Schule nach Hause gegangen
und meinen Vater — eben maéglichst schnell nach Hause
gehen — um zu bauern. Und ich habe ihn als wie eine Vor-
bildfunktion eigentlich gesehen. Mein Vater ist immer sehr
lieb zu mir gewesen. Meine Mutter hat da oftmals ein we-
nig strenger sein miissen. Er hat bei mir immer alles
durchgehen lassen. Das Verhdltnis ist bis jetzt eigentlich

immer noch so. (Person I. 4, Pos. 17)

Er ist eine Art der Vater gewesen. Und er ist derjenige,
welcher Geld hinein gebracht hat. Und wo wir nachher
mal einen Ausflug gemacht haben, wo man wandern oder
Velofahren gegangen ist. Und wo man nicht immer ist.
Und leider auch die Sonntagsspaziergdnge haben wir ma-
chen miissen. (I. 22, Pos. 41 und 42)

Ja, es ist lustig. Wenn wir Fernsehen zusammen schauen.
Dies ist auch oftmals lustig gewesen. Da bin ich am Abend
viel bei ihm gesessen. Und er hat dann so seine Krimis
geschaut und ich bin halt dabei gewesen. Das ist dann
meistens lustig gewesen. Manchmal ist er eingeschlafen,
manchmal nicht. Dies ist eigentlich das, so typisch war ich

mit ihm in der Stube, wenn ich es mir vorstelle. (I. 11, Pos.
70)

Zusammenfassung der Aussagen:

* Vorbild (4)

e Zusammensein, etwas unternechmen: Basteln, Fernsehen, Drinnen oder Draussen

spielen, Raufen, Ausfliige, Sport

* Trennung: Vater lebt am neuen Ort; Besuchszeiten; zum Vater ziehen
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* An- und Abwesenheiten zu Hause: Auslandreisen, eigenes Geschift von Mor-

gens frith bis Abends spit

* Polarititen: nahe — distanziert; anwesend — abwesend; liebevoll - gewalttétig

* Bilder: Der Vater im Anzug am Mittagstisch; Streitszene in der Kiiche vor der

Trennung

* ,Reglementierer‘; Forderer und Fordernder

¢ Konflikthafte Auseinandersetzungen

Unterkategorie: Vorbilder — Vaterfiguren - Ménnerfreundschaften

Definition

Ankerbeispiele

Personen aus der frihen
bis spdten Jugend, die fiir

den jungen Mann eine

Da habe ich einen guten Kollegen. Mit diesem kann man
tiber alles sprechen. Kann ich manchmal ein wenig hoch

schauen... Weil er ein wenig eine andere Art hat als ich.

Vorbildfunktion innchat-
Rollen
iibernahmen oder zu ihm
freundschaftliche

Beziehung pflegten;

Ich bin eher ein wenig zuriickhaltend. Und er eben nicht

ten, viterliche so. Also ein paar andere Schuhe. (1. 2, Pos. 120 und 124)

cine Der Berufsschullehrer. Ist so wie halt Militirunterricht, es
ist einfach ruhig. Wenn er spricht, dann spricht er. Ich
habe dann auch einmal ein wenig mehr mitbekommen, als
sonst wenn ein Zeug hin und her ist. Dann hat man den

o Sachen auch Sorge tragen miissen. Ist halt nicht wie sonst
Mainnliche

nen aus der Vergangenheit,

Bezugsperso- | . . . . . .
&P in dieser Art. Er ist halt eher ein weniger ein strengerer

die sich der M gewesen und wo man auch ein wenig mehr mit bekommen,
an die sich der junge Mann | ~ |
yung wie kann man besser lernen oder so. (I. 11, Pos. 120)

noch in Zukunft positiv

erinnern wird

Zusammenfassung der Aussagen:

* Kollege, guter Kollege, bester Freund, Sandkastenfreund (10): ,,stabil, ,,hoch-
schauen®, ,,Spontanitit und Ehrlichkeit®, ,,gleiche Biografie®, ,,gleicher Humor*,

,»gleiche Meinungen®, ,,Berater®, ,,gleiche Interessen und Art®“, ,,untypisch, nicht
08/15%, , alter*

e Grossvater: ,,Bauernhof™ (2); Bruder der Mutter: ,,Art und Weise*; Freund der
Mutter: ,,Wie 2. Vater®, ,,dem Vater sehr dhnlich® (2); Gotti: ,,Anders als Vater®;
Stiefvater: ,, Trainer, Freund*
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e Berufsschullehrer: ,,Autoritit®; Schulleiter: ,,authentisch*; Mathelehrer: ,,ich war

gut in Mathe®, ,hat immer geholfen® (2); Schlagzeuglehrer: ,,auch iiber Privates

gesprochen®; Jugend-/Pfadileiter: ,,motivieren, ,,Umgang mit den Kindern* (2);

Lehrmeister: ,,Probleme sehen und ansprechen®; Trainer: ,,cooler Umgang®,
,Fahigkeiten und Wissen®, ,,Reibungsflidche®, ,Ratgeber (4)

Unterkategorie: Vaterbild heute — Entidealisieren und Erkennen

Definition

Ankerbeispiele

Den Vater aus Sicht des
jungen Erwachsenen be-
trachten,;

Der Sohn zieht Vergleich
zwischen sich und dem
Sohn;

Der Sohn erkennt Qualiti-
ten oder Schwachpunkte
bei seinem Vater (Entidea-
lisierung);

Die frither kindliche Be-
trachtungsweise des Vaters
weicht einer Kritischen
Auseinandersetzung mit
dem Vater als erwachsenes

Gegentiber

Dadurch dass mein Verstand reifer geworden ist, dass ich
tiberlegter geworden bin, wird man auch irgendwie diffe-
renzierter. Irgendwie ist der Vater nicht nur einfach so ein
Bild, wo man eben am Wochenende etwas unternimmt.
Sonst kommt man einfach nach Hause, dann reden wir
einfach so. Wenn man tiberlegt wie viel mehr — also ich
realisiere auch, was er auch doch alles gemacht hat. Er
hat sicher auch seine Defizite und wie er doch mit diesen
umgeht. Ich habe eine grosse Selbstachtung vor meinem
Vater, was er in seinem Leben erreicht hat. Ich wiirde
sagen, von dort wo er gestartet ist, bis wohin er es ge-
bracht hat. Ich quasi als Sohn, von wo ich starten kann —

auch so einen Schritt zu machen ist nicht unmoglich. (I. 1,
Pos. 110)

Also eigentlich eher vom Charakter, vom Auftreten wie er
die Sachen angeht. Die Art, wie er sie angeht und probiert
zu losen. So Sachen finde ich, macht er sehr gut. Und ich
mdochte es eigentlich auch so gut konnen, wie er das kann.

So idolmdssig.

Und ja, er wohnt auch an einem schonen Ort. Hat ein
schones Auto. Auch vom Lebensstandard her ist es eigent-
lich das, was ich mir fiir spdter auch so vorstellen wiirde.
Ich mochte mein Leben so weiterfiihren kénnen, wie ich es
bis jetzt gelebt habe, sagen wir es einmal so. Und nicht

gerade verarmen. Wenn man sich daran gewéhnt oder? (1.
26, Pos. 73 und 74)

Ja er ist ein Vorbild. Dass man auch irgendwann mal ein

Haus hat. Kinder und Frau, habe ich aber nicht so Inte-
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resse. (I. 19, Pos. 162)

Zusammenfassung der Aussagen:

Funktion des Spiegels (5): Vergleichen der Méglichkeiten; Alter werden und
Generationenwechsel (2); Hausbesitzer; ,,Idol*“ im Auftreten und Problemlose-
verhalten

Bewunderung (2): Lebensstil; Rolle als Hausmann und beruflicher Werdegang
Kritik (6): Lebensstil (2); Gesundheit (2); Zuwenig aus sich gemacht (2)
Anerkennung (2): Etwas aus sich gemacht

Kommunikation (4): Ratgeber (2), Diskutieren (2)

Veridnderungen (4): Vater ist ruhiger geworden (2); freundschaftlich-
kollegiales Verhéltnis, Offenheit

Weitere Aussagen: ,guter Typ“ ,immer noch der Gleiche“, ,,Vorbild“ (2),
,,vom Vorbild zum Freund®, ,,Jemand vertrautes, der einfach da ist*

Unterkategorie: Ahnlichkeiten - Unterschiede

Definition Ankerbeispiele

Ahnlichkeiten und Unter- | Und ich bin auch kommunikativ und kann mich auch rela-

schiede zwischen Vater | tiv gut unterhalten mit anderen Menschen. Dort sind wir

und Sohn im Bereich der | uns sicher dhnlich. Und die Begeisterung fiir gewisse Sa-

Eigenschaften, des Verhal- | chen. Begeisterung fiir Sport, sei es ein Skirennen schauen

tens, der Neigungen und | oder solche Sachen. (I. 15, Pos. 92)

des Ausseren

Ja. Ich bekomme auch Haarausfall. (I. 9, Pos. 76)

Ahnlichkeiten sind sicher, mein Vater und ich sind eher
irgendwie herzliche Menschen. Welche nicht gern streiten
und solches. Einfach dass man es gut hat. (I. 8, Pos. 164)

Zusammenfassung der Aussagen:

Ahnlichkeiten generell: Reizbarkeit, Temperament, Jihzorn, negative Emotio-
nen, Gewaltausbruch (6/30); Ordnung (3), Genauigkeit, Sparsamkeit (2), Ziel-
strebigkeit (2), Sparsamkeit, Sturheit, Unternehmungslust; Aussehen, Haaraus-

fall, Bewegen und Reden; Sportinteresse aktiv und passiv; Motoren, Toff, Au-
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tos;

 Ahnlichkeiten im Verhalten: lange ruhig bleiben, bis es zuviel ist; sich nicht

mit Leuten abgeben, die man nicht mag; Frauenhelden; Umgang mit Frauen;

Soziales Verhalten, lieb und sozial (3); grosse Klappe; dumme Spriiche machen;

Umgang mit Leuten; Vor Leuten stehen; herzlich sein; dominant sein

¢ Unterschiede generell: Ehrgeiz und Einsatz; Offenheit fiir Neues; Piinktlich-

keit; Politik (5); Umgang mit Frauen

4. Hauptkategorie: Wertschitzung

Definition

Ankerbeispiele

Eigene Bedeutung die der
Sohn fiir den Vater zu ha-
ben glaubt;

Bedeutung des Vaters fiir
den Sohn

Aber vdterliche Beziehung — er ist oben, und ich bin sein
Sohn. Aber er ist nicht ein Vorbild, dass ich genau in seine
Fussstapfen treten mochte. Aber einfach der wichtigste

Mensch in meinem Leben mit meiner Mutter zusammen. (1.
1, Pos. 124)

Weil ich kann zu ihm gehen, wann immer ich will. Ja, mit
ihm iiber alles sprechen und er hilft mir auch immer. Es
ist fiir mich das Wichtigste, dass ich so jemand habe! (I. 7,
Pos. 135)

Er ist sicher auch stolz darauf, dass ich die Lehre abge-
schlossen haben. Auch das mit den Drogen, dass es nur
bei diesen bleibt. Da ist er sicher auch stolz darauf. Ei-
gentlich haben wir ein recht gutes Verhdltnis in einer Art.

Eine zeitlang nicht so, aber jetzt ein relatives gutes. (1. 19,
Pos. 194)

Er hat mir das Leben gegeben mit meiner Mutter. Er ist
ein Vater, man liebt seinen Vater. Also, er hat mich ge-
macht, das ist sehr wichtig. Aber eine andere Bedeutung,
wie zum Beispiel ein Vorbild wie manche das sagen kon-
nen, das habe nicht. Er hat keine spezielle Bedeutung fiir

mich, ausser dass er mein Vater ist. Dies ist schon eine
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enorme Bedeutung. (1. 29, Pos. 59)

Zusammenfassung der Aussagen:

Bedeutung des Vaters fiir den Sohn: Vorbild (5/30); kein Vorbild (3/30); Er-
zeuger, ,.hat mir das Leben geschenkt®, ,,Ohne ihn gébe es mich nicht; Ratge-
ber, Begleitperson, Coach, Freund, guter Kollege, Gehor, zum Reden, nimmt
sich Zeit, Zuwendung, ,,Seele rauslassen* (10/30); ,,Sehr viel“, ,eigentlich fast
alles®, ,,Verlust wire bitter”, ,,Ich wiirde alles fiir ihn tun®, ,,Ein Teil von mir
selbst®, ,,Einfach der Vater®, ,Er ist und bleibt mein Vater, ,,Ein Mysterium —

ein Puzzle setzt sich zusammen®, ,,Er hat mich zu dem gemacht, was ich bin®;
Respekt (3/10)

Bedeutung des Sohnes fiir den Vater: Stolz auf den Ausbildungsabschluss und
das Erreichte (11/30); Anerkennung fiir Treue und Vergeben konnen, Selbstin-
digkeit und Kommunikationsweise, ,,das Werk des Vaters weiterfithren*; ge-
meinsamen Sport; Wahrnehmen, dass etwas zurtickkommt; Nachfragen per SMS
und Telefon (3/30); ,,Hohe Anforderungen®, ,,Alle Kinder bedeuten gleich viel*
(2/30), ,,Weiss nicht genau...“, , giinstiger Hilfsarbeiter*, ,,Nicht so viel, wenn er
sich seit dem 18. Geburtstag nicht mehr meldet®, ,,Ich denke schon, dass ich ihm
wichtig war. Er hat es aber nie gesagt.*

5. Hauptkategorie: Tod des Vaters

Definition Ankerbeispiele

Wie hat der Sohn den Tod | ...wdhrend dem Sterben habe ich es nicht richtig wahrha-

des Vaters erlebt; ben wollen... und man hat eine Liicke, wo sich durch das

Was hat das Sterben oder

der Tod des Vaters ausge-

16st;

Ganze durchzieht. Und man fragt sich, wie man diese fiil-
len kann. Und dann merkt man, es ist gar nicht méglich.
Vor allem wenn man wieder Etwas geschafft hat, zum Bei-

spiel wenn man Etwas erreicht hat, es hat angefangen mit

Wie hat der Tod des Va- | der Sekundarschule, dass man die Aufnahmepriifung be-

ters den Werdegang des | standen hat, dass man in die Sekundarschule geht. Und

Sohnes beeinflusst dann spdter mit der Berufsmatur oder mit der Lehrstellen-

suche, wo andere vielleicht manchmal ein wenig unter-

stiitzt worden sind und eben mit dem Vater dariiber disku-
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tieren haben konnen. (I. 11, Pos. 134)

Zusammenfassung der Aussagen:

Bewusstsein fiir das Fehlen des Vaters in der Biografie: Elternbesuchstage, Prii-
fungen, Lehrstellensuche, 20. Geburtstag ohne Vater; Altere Briider iibernehmen
Erzieherrolle

Tod des Vaters schafft beim Sohn und zuhause Freiheiten; keine gemeinsamen
Erlebnisse in Erinnerung; Altere Briider iibernehmen Erzieherrolle

Abschied: Sich aussprechen und alles sagen konnen zum Schluss

6. Hauptkategorie: Trennung der Eltern

Definition Ankerbeispiele

Erleben der Trennungs- | Ich weiss auch nicht mehr, wie lange ich noch zu Hause

situation der Eltern durch | lebe. Wenn ich naher irgendwie wieder eine Stelle habe,

den Sohn; dann mochte ich irgendwann weg von zu Hause. Einfach,

dass ich auch ein wenig meine Ruhe habe. Meine Mutter,

ich weiss jetzt halt auch nicht, mochte sie jetzt besonders

Aspekte des voriiberge- | viel Zeit mit mir verbringen oder so. Manchmal habe ich

henden oder andauernden | lieber meine Ruhe und dann kommt sie halt wieder ins

Getrenntseins vom Vater, | Zimmer herein. Und da schaut sie herum und wenn ir-

der Mutter oder der Ge- | gendwie Zeug herumliegt, fragt sie: Was machst du da? (1.
schwister 22, Pos. 228)

Also am Anfang habe ich nicht loslassen kénnen, bin fast

tdglich bei ihm gewesen. Dies sicher iiber ein Jahr hinweg
taglich. (1. 30, Pos. 66)

Zusammenfassung der Aussagen:

Trennungs- und Verlustschmerzen, den Vater vermissen (3/12)

Fehlende Erziehung des Vaters beeinflusst Werdegang des Sohnes: Als einziger
der Geschwister nicht aufs Gymnasium sondern Lehre; Gefiihl des Ausgeschlos-

senseins gegeniiber anderen Geschwistern

Problemlose Trennung: Seitens des Sohnes keine Verdnderungen bemerkt (2/12)
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e Mutter zieht mit Sohn ins Ausland: neues Leben, alle Freunde zuriicklassen

* Parentifizierung des Sohnes durch die Mutter

* Entfernt lebender Vater versucht dem Sohn den eigenen Lebensentwurf aufzu-

zwingen

e Mittelposition zwischen Vater und Mutter zwingt zur eigenen Meinungsbildung
und Selbstindigkeit im Denken (2/12)

7. Hauptkategorie: Synthese

Definition

Ankerbeispiele

Themenbereiche die am
Ende des Interviews sei-
tens des Befragten noch-

mals betont werden,;

Aspekte, die im Verlaufe
des Gespriachs aus Sicht
des Interviewten noch ver-

tieft werden miissen;

Fragen, die aus Sicht des
Interviewten noch hitten

gestellt werden miissen;

Spontaneinfille am Ende
des Gesprichs

Vielleicht, dass ich zum Beispiel die BMS, nehme ich jetzt
mal an, die habe ich auch Dank ihnen bestanden. Und
auch durch meine Schwestern. Denn diese haben sie beide
auch gemacht und bestanden. Und gerade bei der Mittle-
ren, dort haben sie noch viel mehr Zeit gehabt. Sie ist gar
nicht bereit gewesen zum Arbeiten. Dort haben sie dann
oftmals den Hebel angesetzt und wieder mal ein wenig mit
ihr gesprochen, dass dies wichtig sei. Uns ein wenig tiber-
zeugt haben, dass wir dies machen sollen. Auch wenn es
eher schwierige und unangenehme Diskussionen gewesen
sind. Aber ich nehme an, mit Einsatz dahinter gestanden
und uns drei eine gute Grundlage geschaffen haben. Mei-
ne Schwestern sind schon eine Weile ausgezogen. So wenn
wir ins eigene Leben kommen, hat man einen guten
Grundstein geschaffen. Da haben sie sich sicher sehr an-
gestrengt. (1. 13, Pos. 118)

Ich glaube, der Vater muss auch den Sohn eben so lassen.
Ihm das auch zugestehen, dass der Sohn vielleicht noch
besser kommt. Das ist mir in den Sinn gekommen, wie er
Jjetzt schaufelt oder so. Manchmal hat der Vater gesagt:
Ich merke langsam, ihr habt mehr und besser Ausdauer
als ich oder solches. Das hat er nicht gewusst. Oder es ist

ihm bewusst geworden. Aber es ist etwas, was als Sohn
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manchmal gut tut! (I. 14, Pos. 158)

Zusammenfassung der Aussagen:

* Trennung der Eltern fiihrt auch Trennung von Geschwistern;

* Der Vater ist nicht allein entscheidend fiir den Werdegang des Sohnes;

e Spezifische Erziechung des Vaters vermissen und sich ausgeschlossen fiihlen;

* Trennung der Rollen: Erziehungsperson Mutter — Ansprechperson Vater

* Eltern legen durch Erziehung Grundstein zum spéteren Erfolg des Kindes auch

gegen Widerstinde

¢ Konkurrenzkampf mit dem Vater: Eingestehen der Uberlegenheit des Sohnes —

den Sohn wachsen lassen

* Gewissenhaftigkeit wahrend der Befragung: Prézisieren eines inhaltlichen De-

tails (2 Nennungen)

8. Hauptkategorie: Motivation der Teilnahme

Definition Ankerbeispiele

Beweggriinde, die dazu | Weil mich die Psychologie interessiert. Ich habe mir auch
gefiihrt haben, sich dem | schon mal vorgestellt, an die Universitit zu gehen und
Thema der Vater-Sohn- | dies zu studieren. Und darum habe ich gedacht schaue ich

Beziehung im Rahmen
eines Forschungsprojektes

zu stellen

doch mal, was diese so machen. Und weil ich auch einmal

etwas vielleicht fiir eine gute Sache habe erzihlen wollen.
(1. 22, Pos. 224)

Ich sage es ganz ehrlich. Es gibt zwei Griinde. Einerseits
interessiert mich das Thema sehr, weil ich mich auch da-
mit auseinandersetze. Und ich finde es cool, dass man es
mal behandelt oder dass es Leute gibt, welche sich mit
diesem auseinandersetzen. Was mich auch gereizt hat:
was Sie jetzt fiir Fragen stellen. Anderseits ist es auch so,
dass ich froh gewesen bin, aus dieser Kdilte wegzukom-
men. Das sind diese zwei Punkte. Aber hauptsdchlich
schon natiirlich... (I. 7, Pos. 139)
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Weil Sie mich sehr neugierig gemacht haben. Weil Sie mir
sehr imponiert haben, dass Sie einfach hierher kommen in
Uniform und eigentlich von einem Thema sprechen, wo
tiberhaupt nicht mit unserem Alltag hier zu tun hat. Das
hat mich sehr interessiert. Ich hditte jetzt erwartet irgend-
wie vielleicht personliche Verdnderung durch das Militdir
oder sonst irgendwas. Aber so etwas wirklich sehr ab-
wechslungsreiches, das macht Sie sehr interessant. Und
ich frage mich auch, wie Sie auf dieses Thema gekommen

sind? Ich weiss nicht — was studieren Sie genau? (1. 9,
Pos. 103)

Ja, weil das Thema erstens mich eigentlich noch interes-
siert hat. Auch das ich nicht draussen im Dreck herum-
kriechen habe miissen, ist sicher auch ein Punkt. Das
Handgranatenwerfen habe ich jetzt dann langsam gese-
hen. Es ist so ungefihr das. (I. 8, Pos. 172)

Zusammenfassung der Aussagen:

sein kOnnen

Interesse am Thema, an der Psychologie; Neugierde; Reflexionsbereitschaft und
—wille; Sich austauschen wollen; Intelligentes Gesprdch von Mann zu Mann; es
eine gute Sache finden und Unterstiitzung bieten wollen; etwas {iber den Vater
zu sagen haben; etwas liber den Vater erfahren wollen

Abwechslung zum Militdralltag; an der Warme und vor dem Wetter geschiitzt

100




7.3 Interviewleitfaden

Berufsidentitat:

Was wollten Sie als 10-jahriger von Beruf werden?
Was sind Sie heute von Beruf?
(Hat Beruf des Vaters bei lhrer Berufswahl eine Rolle gespielt?)

Vaterbild friher — heute:

Kénnen Sie sich erinnern, wie Sie lhren Vater empfunden (erlebt) haben,
als Sie in die 3./4. Klasse gingen?

Hat sich seither etwas verandert?

Konkurrenzverhaltensqualitat:

Wie reagierte ihr Vater auf Sie, wenn Sie etwas besonders gut konnten?
(Gab es Dinge in Ihrer Jugend... besonders gut?)

Wie reagierte der Vater auf Sie, wenn Sie etwas nicht so gut konnten?
(Gab es Dinge in Ihrer Jugend... nicht so gut?)

Bindung zur Autoritat:

Gab es Situationen, in denen Sie Ihren Vater bewundert haben?
Gab es Situationen, in denen Sie lhren Vater gefiirchtet haben?
(War er streng?) (Stolz?)

Vaterfiguren/Vorbilder:

Kénnen Sie sich an fiir Sie wichtige mannliche Bezugspersonen oder auch
Vorbilder (aus lhrem Umfeld) erinnern? Im Alter von 13 — 16 Jahre? Im

Alter von 16 — heute?

Grenzen erproben:

Gab es Situationen in Ihren Teenagerjahren, wo Sie lber die Strange ge-
schlagen haben? (Streiche/Unfug/was es mag liide...)
Wie hat der Vater reagiert?

Néhe —Distanz:

Gibt es Situationen, in denen Sie Ihrem Vater (speziell) nahe stehen?
Gibt es Situationen, in denen Sie Ihrem Vater eher distanziert gegenlber
stehen?

Entidealisierung (Erkennen):

Hat sich am Bild von lhrem Vater in den letzten Jahren etwas geandert?

Wie sehen Sie ihren Vater heute?

Ahnlichkeiten/Unterschiede:

Wenn Sie sich so neben lhrem Vater sehen, gibt es da Ahnliches oder Un-
terschiede? Beispielsweise in Bezug auf Eigenschaften, Neigungen?

Wertschatzung erfahren:

Was haben Sie fur eine Bedeutung fiir lhren Vater? Was bedeutet er

lhnen?

Tod des Vaters:

Hatte das eine Bedeutung fiir lhren weiteren Werdegang?

Abschlussfrage:

Gibt es etwas, das Ihnen jetzt noch wichtig erscheint...was Sie noch sagen

wollten... was ich vergessen habe zu fragen? (Zeit lassen)

Motivation:

Warum haben Sie mitgemacht?
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7.4 Einverstindniserklirung

Einverstandniserklarung zur Erhebung und Verwendung anamnestischer Daten zu
Forschungszwecken

Ich, ’

wurde von Benjamin Bitterli Gilber den Zweck und das Ziel der Befragung in Kenntnis
gesetzt und hatte die Moglichkeit, Unklarheiten anzusprechen. Offene Fragen wurden
durch Benjamin Bitterli beantwortet. Ich weiss, was fiir ein Thema im folgenden
Interview behandelt wird und erklare mich freiwillig bereit, dieses Gesprach mit
Benjamin Bitterli zu filhren. Wenn ich nicht bereit bin, das Gesprach zu fihren, so bin
ich frei, in diesem Moment zur Truppe zurlickzukehren. Es entstehen mir dadurch
keinerlei Nachteile.

Ich erklare mich einverstanden damit, dass das folgende Gesprach fiir eine
nachfolgende Auswertung elektronisch aufgezeichnet wird.

Mir wurde die Vertraulichkeit der Datenhandhabung zugesichert. Daten, die in der
Forschungsarbeit Verwendung finden (wortwortliche Zitate), werden ausreichend
anonymisiert, damit von Dritten keine Riickschliisse auf meine Person gezogen werden
kénnen.

Ort/Datum/Unterschrift
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Ich erklare hiermit, dass ich die vorliegende Arbeit selbststdndig und ohne Benlitzung anderer
als der angegebenen Hilfsmittel verfasst habe.

Unterschrift:



